Obécasnik turistického oddilu Kadao

Prosinec 09

Nejblizsl akce a akcicky:

19.-20.12. vanocm vyprava v Janskych Koupelich
20.12.. 3.1. - eskymovani

28.12. dvouhodinovka v opavskem bazenu

29.12 a 2.1, bézkarske a lyzarske vypravy

31.12. - 1.1. Silvestr vedoucich




BOBR INFORMUIJE

Za nami jsou dalSi dva mésice s Kadaem. JestliZe
Vas zajima, co jsme za ty dva mésice vSechno
stihli udélat, nebo si jen chcete zavzpominat na
vypravy a jiné akce s ostatnimi, prectéte si, co si
o tom mysli BOBR.
Co se v tomto Cisle docCtete?

B Putdk — jak jsme se méli?
m Fotoroman
B Twister, Vyzvédaci...
B Novacci — seznameni se s nékterymi
z novackta
Turistické vybaveni — do pfirody jen
pripraveni
Zabava

Medvédovo desatero

MozZna uz vite, Ze kazdé pondéli mame
objednanou télocvi¢nu. Co dva tydny chodi star-
$i, co dva tydny mladsi. Stfidame se, abychom
mohli vyrovnané zdapasit v riznych hrach. Co
hrajeme? Nejvice se libi florbal, fotbal, basket-
ball, lacrosse, héazend, volejbal, prehazovana,
ringo a dalsi hry, které vedouci vymysli.

JestliZze sis s nami jeSté nepriSel zahrat,
zeptej se na schiizce, jestli maji télocvicnu
mladsi nebo starSi, a pak pockej v 17 30 pred
vchodem do aredlu magistratu na Krnovské ulici
(u autobusové zastavky). JestliZe pro tebe rodice
chtéji prijet/prijit, fekni jim, Ze v 19 00 odchazi-
me z télocvicny.

Urcité prijd’, téSime se na tebe!

Na oddilovych strankach (www.kadao.cz)
miiZeme nové najit ODDILOVE BODOVANI
Kuba (Jesus) vytvoril prehled bodl vsech ¢lent
Kadaa. Zvlast' se mizes podivat, jak jsi na tom
s Vécky, se specializacemi, s bobtiky, s tiCasti a
porovnat své vykony s ostatnimi.
Jak se na bodovani mtizes podivat?
KdyZ se podivas na oddilové stranky a na levé
strané najde$ zeleny sloupecek ,,ODDILOVE
BODOVANI*, rozklikni odkaz a jsi tam.

Sleduj bodovani, bud’ nejlepsi!
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Chci do Ameriky!

Do zahranici chce cestovat kaz-
dym rokem vice lidi. Jeden ze
snd pro mnoho studentt je
Amerika. Rika se, Ze je to
,»Zemeé neomezenych moznosti“.
Na kaZdého tam ceka nejen ob-
rovska osobni a jazykova zku-
Senost, ale také spousta skveé-
lych a nezapomenutelnych za-
zitkt! Chcete védét co vas tam
muZe potkat, prekvapit a pre-
devsSim pobavit? Prectéte si za-
pisky dvou kamaradt o tom, co
vSechno se da zazit jeSté pred-
tim, nez se viibec do této ,,zemé
svobody“ dostanete:

Prvni dojmy

,D0 New Yorku jsme s kolegou
priletéli veCernim spojem s prestu-
pem v anglickém Londyné.
Namisto chabych sluzeb CSA
jsme tak dali prednost britské kva-
lité, coz vSem doporucuji. Sluzby
na palubé byly skvélé — kazdy mél
k dispozici vlastni monitor s
videem a audiem na pfani, dostal
cestovni balicek a néko-
likachodové obcerstveni. Rajca-
tové téstoviny s bazalkou byly nic
moc, ale za to na ¢okoladovy
mousse s mandarinkovou omackou
vzpominam jeSté ted’. Fakt nemél
chybu.

Jesté v letadle jsme museli vyplnit
dvojici formulart — zeleny pro po-
voleni vstupu do USA. Psalo se do
ného jméno, ¢islo pasu, datum na-
rozeni, misto pobytu v USA, ¢islo

letu a nékolik dalSich otazek plus
odpovédi na zdkeiné otazky typu
,,Jste terorista?“

Po piiletu na letiSté Newark v New
Jersey mé hned zaujalo obrovské
mnozZstvi kamer, které mé zabiraly
hned z nékolika Ghlt — no jo, bez-
pecnost. Thned po vystoupeni z
letadla nésledovala cesta k
imigracnim prepazkam. Chtéli
jsme mit jistotu, takZe jsme si z
nabidky ,,éernoch — drsnej chlapek
— drsnej ¢ernoch — mlady Studak
na brigddé — mlada slec¢na“ vybrali
tu posledni. Vystali jsme si frontu,
ale nakonec to bylo asi jedno.

Tak jako tak jsem musel odpové-
dét na pomérné velké mnoZstvi
otazek. Proc jedeme do USA, co
tam budeme délat, kde budeme
bydlet, zndme nékoho ve Spo-
jenych statech, mame tam pribuz-
ného, byli jsme nékdy v USA, jak
pracujeme... barva spodniho
pradla. Teda na to se neptali, ale
otazek bylo pomérmné dost.

Thned poté jsme si odesli pro kuf-
ry, které k nasi spokojenosti zvlad-
li pfestup v Londyné a uzZ na nas
Cekali na pasu. Poté jsme i s kufry
Sli k celni kontrole, kde jsme
predkladali druhy formular vypl-
fovany v letadle. A zde se objevil
prvni podstatny rozdil. Zatimco ja
jsem zasSkrtl ano jen u prvni z
poloZek otazky ¢islo 11 au
urednika proSel bez kontroly, ka-
marad se zaSkrtnutou poloZkou
Cislo 2 mél problém. Mél totiZ v
kufru saldm. A to se urednikovi
nelibilo, takZe si ho i s kufrem od-

vedl do vedlejsi mistnosti, kde mu
kufr prohledal a saldm bez milosti
vyhodil.

Thned poté jsme jiZ mohli opustit
letiSté a vydat se svou vlastni
cestou. Pfed letiStém nds zlanatil
mistni taxikar (neoficialni), ktery
nas odvezl pfimo na

Manhattan. Nemél sem z toho
dobry pocit, ba se mi to viibec ne-
libilo, ale nechtél jsem kamaradovi
odporovat. A doslo na méa slova —
cesta sice stala predem domlu-
venych 80 dolari, kamarad mu
navic dal dalSich 20 dolart jako
dysko. Mnohem levnéjsi varianta
jsou oznacené (zluté) taxiky (to
vas z letiSté Newark prijde na 50 —
75 dolarid vcetné mytného a
dyska), popfipadé cesta airtrainem
(vlacek na/z letisté) a nasledné
metrem. Na druhou stranu to bylo
opravdu stylové privitani v celkem
poradném bouraku — hlasita hudba,
dvakrat prekroCena maximalni
rychlost, prtivan z otevienych
okynek, tma, venku svitici mra-
kodrapy, prosté nezapomenutelné
prvni okamzZiky v té pravé Ameri-
ce...

Anglicka rceni:

* damage to speak = skoda mluvit
* don't wake up a swan = nebud
labut

* relax in the living room = odpoci-
vej v pokoji

* where she married herself, here
she married herself = kde se vzala,tu
se vzala

* sausage of lovers - parek milencu




Vtipné a nesmyslné americké zakony

Ve Spojenych statech jsou doposud v platnosti mnohé zakony z dob ddvno minulych, které dnes jiz vyvodi maxi-
malné tak usmév na tvari. Tak tfeba v Detroitu je zakazano spat ve vané, na Aljasce je zakazano z pohybujiciho se
letadla vyhazovat losy a v Pittsburghu maji oslové zakazanu jizdu v trolejbusu.

Mnozi se ptaji, pro€ jsou tyto zakony stale v platnosti. To jsou ti Americané tak blbi? Kdepak, jedna se o zédkony z

hluboké historie, na které se néjak zapomnélo a doposud nebyly zruseny. Dale naptiklad:

Zakon na potlaceni kriminality: Kdykoliv ptijedete do
mésta, musite mistnimu sheriffovi zatelefonovat a ozna-
mit mu, Ze jste pravé dorazili.

VSechny druhy lizatek jsou zakazany.

VSechna auta museji byt doprovazeny muzem s Cer-
venym praporkem (ve dne), nebo s cervenou baterkou
(v noci), ktery jde 15 metrt pred vozidlem.

Salt Lake City: Chozeni po ulici s papirovym pyt-
likem, ve kterém jsou housle, je zakazano.

Seattle: Skryvani zbrané delSi nez 1,82 metru je trestny
cin.

Seattle: Zena, kterd si v autobuse nebo vlaku sedne mu-
Zovi na klin a nepouzije pri tom polStér, je automaticky

potrestana Sesti mésici ve vézeni.

Seattle: Do autobusu je zakazano nosit akvarium, nebot’
Splouchani vody mtiZe vyruSovat ostatni pasazéry.

Chytani ryb tim zptisobem, Ze po nich budete hazet ka-
meny, je zakazano.

Ve mésté Holyok je zakazano zalévat travnik, pokud
zrovna prsi.

Jesté donedavna bylo trestné odstrafiovani cedulek na
polstarich.

Je zakéazano vodit do kina lvy.
Flakani se v detroitské marnici je zakazano.

Cranford: Obyvatelé mésta nesméji parkovat své lodé
na travniku.

Wilbur: Jizda na Seredném koni je trestna.

Lynden: Pit alkohol a tancovat v jednom a tom samém
podniku je zakazano.

Cresskill: VSechny kocky na sobé museji mit tfi zvonec-
ky, aby mohli ptaci vcas uletét.

Spokane: Je zakazano nakupovat v nedéli televize.

Ve staté Washington je zakazano poradani maratonu v
tancovani, plachténi, brusleni nebo plazeni se.

Pokud zrovna plavete v oceanu, nesmite jist.

Je zakazano myt nebo drhnout dfezy — a to bez ohledu
na to, jak moc jsou Spinavé.

Nérodni les White Mountain: Pokud budete sbirat nebo
odvazet odpadky, budouvat v parku lavicky, nebo délat
spoustu jinych véci bez povoleni, hrozi Vam pokuta ve
vysi 150 dolard za ,,neopravnénou preménu narodniho
lesa“.

Sdélovani nespravnych predpovédi pocasi je pro-
tipravni.

Do danového formuléare v tomto staté musite vyplnit
také datum své smrti.

Oxford: Je zakazano objet namésti kolem dokola vice
nez stokrat.

Tylertown: Holeni se uprostfed hlavni ulice je zakdzéano.

University City: Cty¥i Zeny si nesméji pronajmout
apartman dohromady.

Omaha: Smrkani béhem bohosluzby je zakazano.
Lehigh: Je zakdzano prodavat diry v koblihach.

Waterloo: Holi¢i a kadefnici nesméji od 7.00 do 19.00
jist cibuli.

Je zakazano fidit auto, kdyZ na néj nékdo tito¢i cepinem.

Lafayette: Je zakdzéno hrat na hudebni néstroj za tce-
lem ziskani si pozornosti.

New Orleans: Privazovani aligatord k vodnim hydran-
tim je protizakonné.

Pokud nejsou vSechna okna zaviena a dobfe utésnéna,
nesmite kychat.

Leon, Alice



Nocni vyzvédacska mise

Dockali jsme se a mohli si opét
po roCni pauze zahrat Vyzvéda-
Ce. Tato strhujici a napinava
bojovka vSechny poprvé uchva-
tila uz pred tremi lety, kdy jsme
pod vedenim Kuby a Domci
vtrhli do no¢ni Opavy a zacali
bojovat proti znepratelenym
gangim.

A ani letos tomu nebylo jinak.
Ten osudny vecer, 6. listopadu,
se totiZ opavské centrum rozdé-
lilo na tfi tzemi. Nenavist se
rozpoutala také v Kadau a i my
jsme se roztfistili na zneprate-
lené tfi rodiny.

DruZstva dostala obalky s otaz-
kami, cerveni se oznacili Satkem
na levé ruce, modii méli Satek
na pravé a zeleni byli bez Satku.
VSechny rodiny si potfebovaly
béhem pil hodiny najit svij

ukryt, své tajné misto. Rychle si doufame, Ze zrovna my jsme
rozdélit ukoly, predat si po- byli ti nejlepsi.
sledni rady a zaujmout posta- Nejlepsi vSak byl jen jeden. A

veni na hranicich...TRI, DVA,
JEDNA, START!

Dvé hodiny jsme se prohanéli
po svém Ci cizim Gzemi a ned-
navné byli pronasledovani, nebo
sami pronasledovali ostatni. Zis-
kavani dilezitych informaci
z nepratelského uzemi nebylo
viibec snadné. VEédéli jste treba,
jaké jidlo se skryva ve Fast foo-
du na Dolnim namésti pod cis-
lem 19?

Ubéhly 2 hodiny zapéleného
boje a byl konec. KubiDomi nas
uz Cekali u koule. Chvile napéti,
nez se vysledky pod dohledem
notare spocitaji, mezitim druZzi-
ny mezi sebou zjist'uji, jak asi
uspéli druzi, dohadujeme se,

nejlepsi byla..... ZELENA vy-
zvédaCska rodina, pod di-
kladnym dozorem Leon, Sarky
a Poldy. Samozfejmé jim po-
mohl MasSinka s Tomikem, ktefi
vymysleli taktiku. Dlazdi¢, Vi-
1ém a Koblih pochytali kaZdého,
kdo na jejich tzemi vstoupil.
Verca, Katka a Stoka byly rych-
1é a nendpadné, kdyz vyzvidaly
odpovédi. Ada Btehymele,
Zelva i maly Péta to jistili ,ze
zalohy“. Dal8i novacci urcité
skvéle branili své tajné misto.
Skvéle jsme si zasouperili
v opravdu povedené hie. Diky,
KubiDomi =)

Sérka

TWISTER v klubovné

Bylo patecni odpoledne, 16.10. 2009 a Alice vala, nejvic asi na malého Kubu. Lea v Satech
s Ratkou poradaly deskovky. Jak uZ ale byva okouzlovala hochy, coz se holkdam docela hodilo,
zvykem, Radka s Alici neudélaji nic ,,obycejné“ a tak jim nepomohly ani svaly. Prosté jsme si to

a ,normalni“ a vZdycky se snazi vymyslet néco uzili!!!!
extra. Tentokrat si pro nas pripravily prekvapeni
ve formé ,,Megalomanského Twistera“.

Na hracim planu jsme nejednou porovnali své
sily a taky délku nohou a rukou. VSichni se sna-
Zili a vSem to Slo, nicméné prekvapil Hanis, kte-
ry nejednou porazil vSechny starsi, a to i kdyz
ma Alice dvakrat delsi nohy, Dlazdi¢ silné ruce
(to ma z toho dlazdéni) a Dib je tak veliky, Ze se
natdhl pres ptl hraciho planu. Tete s FrkoSkou
bojovaly o kazdé volné policko a predvadély po-
zoruhodné p6zy. Anetka soupefila s Kubou Ko-
hutem, v jedné hre ji porazil on, pak zase ona
jeho. Dlazi¢ vystrkoval zadek na Kobliha a ten *
zase na Vildu. Vilda se rad proplétal s UrSulou.

UrSula predvadéla Daneckovi, Ze dosahne ze ze- Kdo se zucastnil?

lené az na zlutou a DanecCek ztoho nékolikrat Ratka, Alice, Dib, UrSula, Leon, Danecek, Dlaz-
»spadl na prdel“. Kacka se tim ale viibec nene- di¢, Frkoska, Koblih, Hanis Tes., Tete, Kuba
chala rozhodit. Ratka se na vSechny hezky usmi- Koh., Kacka Hon., Anetka, Vilda, a dalsi

Alice



Mili ¢lenové oddilu Kadao, jak
uzZ jste si nékteri jisté vSimli, i
tento rok pribyla po prazdni-
nach do oddilu spousta novych
tvari, tedy novackd.

Letosni prirtistek byl vSak sku-
teCné enormni, proto se ti starsi
jiz pripojili k druZinkam a vy
jste tak méli moznost se s nimi
seznamit. OvSem jsou tu i dalsi,
ti mladsi, které vedeme na
schiizkach spolecné s Marké-
tou. A jelikoZ ty menSi aZ ma-
lické zrejmé jeSté priliS nezna-
te, radi bychom Vam je po-
stupné predstavili v Bobrovi.
Dnes vas seznamime s prvni
pétici téch nejodvaznéjsi
ktefi do toho skocili po hlavé a
néco nam o sobé povypraveéli.
Co tedy fikaji o sobé a o oddi-
le?

Prvni pétice novacki

Honza Tesarcik: , Ve volném
Case hraju rad fotbal a florbal.
Bydlim v Brumovicich, kde

mame doma 8 zvirat. Pred
tydnem jsem si koupil sucho-
zemskou Zelvu (sorry Honzo,
stejné zlstane Bobina). Strasné
se mi libilo na tabotfe. Znam se
dobfe s Jendou a Alici, nosim
po nich vSechno obleceni.“

r g [J

Novacca
(Alice prosi, aby o ni ekl jesté
néco pékného, ale Honza si uz
na nic nevzpomene...)
Honzu si urcité vsichni pama-
tujete z tdbora, takzZe neni tfeba
dlouho predstavovat. Je velmi
Sikovny, tak snad ndm v oddile
vydrii.

Petr Pavelek: ,Mam rad kama-
rady, nejvic MaSinku, 1ibi se mi
tady v oddile. Rad hraju fotbal,
mam tu 2 ségry. Jsou tu dobfi
vedouci, tfeba Alice.“ (Alice,
probtih, co jsi tém novackim
naslibovala?)

Péta je brdacha Evci a Terky
Pavelkovych, takZe jejich rodi-
na md voddile aktudlné asi
nejpocetnéjsi zastoupeni. Péto,
prejeme ti, abys tu naSel jesté
dalsi super kamarady, i kdyz je
fakt, Ze Masinka je MaSinka

Matéj Cerevka: ,Rad hraju
vybijenou a rad chodim do Sko-
ly. V oddile se mi nejvice libi
hry. A vyhral jsem Vyzvédace.*
Od rodicti Matéje vim takovou
zajimavost - oddil mu doporu-
Cila jeho pani doktorka na pre-
ventivni prohlidce. Je vidét, Ze
uZ i doktorky jsou informovdny
o naSem uZasném oddile. Jen
doufejme, Ze ndm nebudou po-
silat kaZzdé dité, které projde
jejich ordinaci, to bychom se
do klubovny za chvili vsichni
nevesli. Ale za Matéje diky!!!

Aneta Kirschnerova: ,Mam
rdda sport, koné. Byla jsem
s oddilem uZ na putaku, bylo to
super, hlavné v bazénu. Bavi
mé strasné uzly, uz jich umim
5.¢

Aneta  zatim  nevynechala
zddnou akci oddilu, do vSeho se
s chuti pousti. KéZ by takovy
pristup méli vsichni nasi
novdcci.



Martin Vyhnalek: ,,Dobry byl
putak, protoZe jsme tam byli
v bazénu, naucil jsem se tam
docela plavat. Do oddilu mé
pfivedl bracha. Rad béham,
skacu do dalky a chodim do té-
locvicny.

Martin je bratrem Kuby z dru-
Ziny Orliku, ktery se o Martina

naprosto uzZasné stard, napo-
sled na putdku. Pozndte jej
podle toho, Ze je ze vSech
novdackil asi nejmensi. A pro
tebe Martine: ,,To, co jsi pred-
vdadél v bazénu na putdku,
plavani nebylo, takZe zatim
jesté  radéji s kridylky a
kruhem!* J.
Tygiik

Podzimni putovani okolim Brna

Tak vite co? Ja vam teda néco
povim...0 naSem podzimnim
putdku v Ivancicich...

Putdk trval od stredy, kdy jste
prijeli do Ivancic, pokracoval
ve ctvrtek, kdy pry prselo, takze
to nestoji za feC, a zacal v patek
kdy jsem se kvam pripojil
v Brné .

V Brné byla nachystana
bojovka, diky které jsme se
alesponi trochu seznamili s cent-
rem mésta. Pak malej rozchod a
alou do Ivancic, kde jsme zasli
do fajn relaxacniho bazénu. A
fakt se fajn zrelaxovali. Nutno
se jeSté zminit o kruté dobré
hoddogové veceri, kterou vy-

myslel Hoki a vyborné zrea-
lizoval Tom. No moZna bylo
trochu vic zeli...

Sobota nam pripravila krasné
pocasi a vyletu do Mohelna nic
nebranilo. Krasna pfiroda ko-
lem, prehrada co by kamenem
dohodil a Jihlava nam Sumi u
kotnickd.... No ne fakt jsme se
pékné prosli a dokonce nasli i
par geokrabicek-keSek. Vecer
jsme si pak zpfijemnili vecefi
v centralni hosptidce Ivancic.

Nedéle uz byla v reZii baleni,
uklizeni, nakladani a jelo se...

Koutek pro zvédavce

Ale, vite co mé fakt zaujalo?
Mozna jste toho taky vSimli, ale

Ivancice a jejich okoli je poseto
rodisti vyznamnych lidi. Asi
jste si nemohli nevSimnout her-
ce Vladimira MenSika na kte-
rého je mésto pravem hrdé, ale
treba to Ze tady pisobil Jan
Blahoslav, historik a biskup
jednoty bratrské, jste moZna ne-
postrehli. Taky se tu narodil se-
cesni malif Alfons Mucha. A
v nedalekych Biskoupkach zase
Vitézslav Nezval, naS spisova-
tel.

Vézte Ze pokud jste o
téchto lidech jeSté neslysSeli,
urcité vam o nich brzo povi ve
Skole a je fajn védét Ze jste byli
v jejich rodisti

"~
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Turistické vybaveni - SPACAKY

Spanek je pFirozeny a pritom nejuicinnéjsi regeneracni prostredek pro lidsky organismus. Aby byl
kvalitni, nesmi télo bojovat se zimou, ale ani se prehrivat. Jak vybrat ten pravy spacak? Pokud si
nejste jisti, pfipadné nevite co od spaciho pytle cekat, nabizime vam zéakladni informace ...

Typické konstrukcni prvky spaciho pytle:

TEPLOTNI URCENT
Spacak vybirame v prvni fadé
podle teplotniho urceni. Teplot-
ni adaje, které byvaji na spa-
caku vyznaceny, vypovidaji o
jeho izolacnich vlastnostech.
Evropska norma EN 13537,
ktera od roku 2002 plati pro
zemé Evropské unie, zavedla
nové standardy pro teplotni
znaceni spacich pytld. Norma
rozliSuje Ctyfi teploty (horni
extrém, komfortni teplota, li-
mitni teplota a extrém).

Trrlm: Tmmf

oblast komfortu

Horni extrémni teplota je asi
nejméné zajimava a fika, pri
jaké teploté nam v zapnutém
spacaku zacne byt neprijemné
teplo. Problém s nadbytkem
tepla se u vétSiny spacaki da
vyresit rozepnutim zipu.
Hranice tepelného komfortu
je naopak hodnota nejzaji-
maveéjsi, nebot’ vypovida o tom,

1 - stahovaci kapuce, po staZeni a zajiSténi samo-

Cwelivkin

aaha pyte

svorkou ztistane otvor jen pro oblicej, nebo
dokonce jen pra nos 2 - zateplovaci limec kolem
krku (ramen) se samosvorkou, po zataZeni uzavi-
ra prostor spacéku, a chrani tak ramena pred
prochladnutim a pfed tinikem vyhfatého vzduchu
ze spacaku 3 - suchy zip u konce zipu je po-
jistkou proti samovolnému rozepinani 4 - izo-
la¢ni napln, nejcastéji uméla vlakna nebo pefi 5 -
konstrukce stény spacaku, pouzity zptisob zavisi

na izolacni naplni 6 -vnitfni tkanina 7 - vnéjsi
tkanina (vodoodpudiva dprava) 8 - nékdy odepi-
naci podhlavnik (miZe se Castéji prat) 9 - obousmérny zip s dvojitym jezdcem 10 - dostate¢né pre-
kryti zipu légou ¢i jinym zptisobem zabrani uniku tepla zipem 11 - nékteré spacaky maji zateplovaci
vak na nohy 12 - kapsa na drobnosti

do jakych nejnizsich teplot je
vlastné spacak pouzitelny. Pro
hranici tepelného komfortu jsou
uvadény udaje dva — komfortni
teplota Tcomf (pro standardni
Zenu 60 kg) a limitni teplota
Tlim (pro standardniho muze
70 kg). Klesne-li teplota pod
vyznacenou hodnotu, za¢neme
se ve spacaku budit zimou a
rozhodné se moc dobfe nevy-
spime.
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Teplota oznacovana jako-
extrém je spiSe spekulace o
tom, do jaké zimy bychom ve
spacaku prezili bez omrzlin
nebo preZili viibec. Udaj nema
prakticky vyznam, také malo-
kdo si kupuje spacak za tim
ucelem, aby v ném pouze prezi-
val.

ZjednoduSené ale pro uZivatele

srozumitelné je déleni spacakt
do kategorii na letni, tfisezonni
a zimni. Timto délenim se rozu-
mi pouZiti z hlediska stfedoev-
ropského klimatu, hranice ka-
tegorii se prekryvaji.

I tak ovSem norma miiZe teplo-
tu pro uZivatele definovat pouze
orientacné. Tepelnou pohodu
totiz ovliviiuje bazalni metabo-
lismus konkrétniho uZivatele.
Stejny spacak bude v zavislosti
na hmotnosti, vySce, véku a po-
hlavi pro riizné uZivatele pouZi-
telny do rtznych teplot. Zména
neni mald, vysledna hodnota
tepelného urceni se miize posu-
nout o 10 °C i vice! Vnimani
chladu a mira otuZilosti je dale
véci zvyku, zkuSenosti, psy-
chiky a momentalni dispozice
(tnava, zdravotni stav, hlad,
...). Roli hraji i vlivy nadmor-
ské vysky, vlhkosti vzduchu,
proudéni vzduchu (!) a také to,
jak je spacak pouZivany a jaka
je vlhkost izolace.
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TVAR SPACAKU

Dekovy, prikryvkovy — spacak
vhodny pro méné narocné akce,
pohodlny, rozepnutim se zmeéni
na deku.

Mumiovy — tvar optimalizuje
velikost vyhfivaného prostoru a
hmotnost spacaku, zataZzenim
tkanice je dokonale chranéna
hlava.

Ovalné, rozsirené a anato-

IZOLACNI NAPLNE
Synteticka vlakna jsou nena-
rocna na udrzbu, odolna proti
plisnim a vhodna i do vlhkého
prostfedi. Lépe snasi neSetrné
zachazeni, Casté prani a jsou
vhodna i pro alergiky. Rozli-
Sujeme ruzné druhy vlaken, ale
v poslednich letech dochazi k
postupnému prolinani kategorii,
nebot’ se Casto pouziva smés
mikrovlaken, dutych vlaken a
vlaken ve tvaru spiralek. Pro
nas, uzivatele, je dilezité, Ze ta-
kovéto smési vlaken lépe udrzi
velky objem vzduchu a jsou
odolné€jsi proti slehavani. Mezi
umélymi vlakny jsou velké kva-

VELIKOST SPACAKU
Spravna velikost spaciho pyt-
le vzhledem k postavé uZiva-
zdélo. Malé télo jen obtizné
vyhriva priliS velky spacak, a
navic nosime zbyte¢nou zatéz
(nejcastéji tak trpi déti se

anatomicka

rozdifend

ovalna

mické mumie — ovalné a rozsi-
fené mumie jsou idealni pro je-
dince silnych postav a pro ty,
ktefi nemaji radi tésné prostory,
anatomicka mumie naopak tva-
rem co nejvice kopiruje lidské
télo, aby bylo dosazeno nej-
menS$i hmotnosti spacaku a nej-
lepSich tepelné-izolacnich
vlastnosti i za cenu mensiho po-
hodli. Pro anatomické mumie

litativni rozdily a jen ta nejlepsi
snesou srovnani s pefim. Spa-
caky s méné kvalitnimi vlakny
jsou vSak velmi levné a pro
bézné letni podminky zcela
dostacujici a praktické. Specia-
litou je pak pouZziti hedvabi
jako izola¢niho materialu ve
formé rouna z hedvabnych
vlaken.

Peri je i v soucasnosti stale
Spickovy izolant, v konkurenci
nejlepSich syntetickych naplni
vsak ztratilo svoji vylucnost.
Oproti spacédku z umélych
vlaken je pri srovnatelnych izo-
lacnich vlastnostech ,,pérak“

se nékdy pouziva i oznaceni
»sarkofag®.

Zip a odvétravani

Zip musi byt dostateCné prekryt
izolujici 1égou, jinak do spa-
caku propousti zimu. Nesmi se
»zakusovat“ do okolni tkaniny.
Diky zipu je moZno spacak
dobfe odvétravat a urychlovat
jeho vysouSeni ptes den. Poho-
dInéji se leze dovnitf i ven.
VétSina spacakti ma prakticky
zip rozepinaci z obou konct,
ktery vyrazné zvySuje komfort
odvétravani. Nékteré typy spa-
cakli umoznuji sepnuti dvou
spacaki (v provedeni levy ,,L.“
a pravy ,,R“) do jednoho velké-
ho. Spacéaky bez zipu se uz pri-
1i$ nevyrabéji.

leh¢i a sbalitelnéjsi. Nevyhodou
pefi oproti syntetice je sloZitéjsi
udrzba, absorpce vlhkosti (a
tedy zhorSeni izolace), pomalé
schnuti, komplikovanéjsi vyro-
ba spacaku, a tim i jeho vyssi
cena. Z uvedeného vyplyva, Ze
pefi (zejména prachové) se hodi
nejlépe do zimnich expedi¢nich
spacakd, do velkych mrazii (a
tedy suchého prostredi) a pro
ty, ktefi poZaduji Spickové
vlastnosti spacaku a jsou srozu-
méni s vySsSi cenou.Nejcast€ji se
pouziva pefi husi, za nejlepsi je
povazovano pefi morskych pta-
ki (kajci).

spacaky po rodic¢ich). Naopak
maly a tésny spacdk je nepoho-
dIny a stlacena izolacni vrstva
studi.

OBAL SPACAKU
Chrani spacak pred Spinou, po-
Skozenim a mokrem. Nepromo-



kavy obal je nékdy potrebny
(vodéci, transport vné
batohu...), ale pak je nutno po-
Citat s moZnosti zapareni. Prak-
ticky je vétsi obal se dvéma
stahovackami nebo s
kompresnimi popruhy. Spacaku
lépe svédci péchovani nez stale
stejné rolovani. Do batohu byva
nékdy nejlepsi péchovat spacak
bez obalu. Obal slouzi pouze
pro transport, pri skladovani
doma je nutné, aby byl spacak
co nejméné stlaceny. Pouze tak
si zachova své izolacni
schopnosti po dlouhou dobu.

JAK SE NA NOC OBLECI?
V 1été je pohoda, ale za
chladnych podminek hraje

velkou roli i spravné obleceni.
Po narocném dni je vhodné vy-
meénit pradlo za suché a zbavit
se vSeho, co ztéZuje krevni
obéh. Je vhodné mit jednu aZ
dvé vrstvy obleCeni — spodni
termopradlo a flisovou vrstvu.

S klesajici teplotou jde elegance
stranou a radi na sebe navlece-
me vSe, co mame. Pozor vSak
na to, aby byl spacak dostatecné
prostorny. Pokud dalsi vrstvy
obleceni stlacuji izola¢ni vrst-
vu, tepelné vlastnosti nezlepsi-
me. Castym problémem jsou
studené nohy. Tady pomiiZou
silné a volné ponozky. Pozor na
moderni trekové ponoZzky, které
nohu pruZné obepinaji, coz je
vhodné v botach, ale nikoliv na

spani. JestliZe z néjakého dtivo-
du chybi kvalitni karimatka, je
vhodny nouzovy ledvinovy pas,
chrénici ledviny pred na-
chlazenim. V narocnéjsich pod-
minkach odvadi velké mnoZzstvi
tepla hlava, a proto mtiZe Cepice
vyrazné zlepsit tepleny
komfort. Ale i pfi mirnych tep-
lotach davaji mnozi prednost
Cepici a staZeni limce kolem ra-
men pred priliSnym stahovanim
kukly spacaku. MiiZe se totiz
stat, Ze se v noci oto€ime usty
od otvoru ve stazené kukle, vy-
dechovany vlhky vzduch kon-
denzuje v izolacni naplni a
zhorsuje izolacni vlastnosti ce-
lého spaciho pytle.
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Nakonec trochu zabavy

1. Sudoku bezprosttedné vlevo od krize. Kolecko leZi mezi
meésicem a trojuhelnikem, ale nesousedi ani
8 3 6 s jednim z nich. Jaké je spravné poradi tvart?
5 4 6 3.0vce - KdyzZ privaZeme ovci k jednomu koliku
9 5 | 2 3] 8 provazem, tak vyZere z travy kruh. Pokud ji pri-
vazeme ke dvéma kolikiim zptisobem B, vyZere
2 6 8 nam elipsu. Budeme-li chtit oval, pfivaZzeme ovci
ovci ke dvéma kolikiim zptisobem C. Jak pfi-
8 312 415 6 vazat ovci, aby ndm vyzrala v travé ¢tverec?
7 9 4 Mate provazy, krouzky a jednu ovci.
1| 8 4 | 2 3
4 3 2 8
2 1 9

2. Pro mladsi — JestliZe vCerejsi zitfek byl ¢tvr-
tek, co je potom den po zitfejSim vcerejSku?

3. Basen pro Moncu -

Béhal tygr za tygrici
sliboval ji lasku vrici
ted’ z toho ma tézkou hlavu
tygfice je v jiném stavu

4. Geometrie — Ctverec neni zcela vpravo. Mé-
sic je mezi dvéma jinymi tvary. Trojihelnik je
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