KADAQ

Mili rodice, mili oddilovi kamaradi,
dovolte, abychom Vam spolecné s Bobrem poprali hodné zdravi, Stésti a nevSednich
zazitkd v roce 2011.

Na nasledujicich strankach se mizZete docist o oddilovych akcich, které jiz probéhly, ale
také o téch, které nas teprve cekaji. Mimojiné se také dozvite o tom, Ze jsme

spole¢nymi silami zapocali rekonstrukci klubovny a také o tom, Ze si vyzkousime zdravy
zivotni styl. Najdete-li si chvili na prolistovani dalsiho cisla naseho Bobra, zjistite, Ze
jsme opét nezahaleli a ani v letosnim roce neplanujeme jen vysedavat doma u televize.

BOBR

Mili Brouzdalové, Orlici, Bobani i novacci,

nyni mate jedine€nou moznost pomoci nam s vydat dalsi cisla Bobra a ziskat tak 400
zlatych do celoro¢ni druzinové hry. Staci, abyste nejpozdéji do 10. 2. 2011 spolecné

napsali €lanek nebo vymysleli hficku s oddilovou tématikou (alespoii na 1 stranu A4) a
poslali Tomovi na email: tom.weicht@seznam.cz.

Navic, kazdy jednotlivec, ktery napise €lanek sam za sebe (alespoih na 1/2 strany A4),

prinese druziné dalSich 50 zlatych.
Pokud bude autorem ¢lanku novacek, pak ziska posun o 5 policek na herni mapé.

Vase redakce
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Rumunsko
2010

ZA KRAJANY DO BANATU...

Mnoho z Vas si urcité povi, Banat, kde to vibec je?
[ kdyz nazev zni pomérné exoticky, tak zase tak
vzdalena oblast to neni. Tato malebna krajina, osidlena
Ceskymi krajany, lezi na jihozapadé¢ Rumunska,
v kopcich nedaleko Dunaje. A i kdyz je toto misto
vzdaleno skoro 1000km od nasi republiky, naleznete
zde neckolik ceskych vesnic. Tito naSi vzdaleni
spoluobcané zde ziji uz po nékolik generaci, uz od dob
Rakouska-Uherska, kdy tato oblast pattila do "nasi"
zeme a oni zde prisli strezit hranice a zurodnit zdejsi
ptdu. A jelikoz si tento kousek zemé uprostied
Rumunska zachoval mnohé staroceské tradice a jazyk
dodnes, tak jsme se rozhodli se tam podivat...

y N
y \

Pijcujeme si v Ostrave tranzita a vyjizdime v sestavé
Polda, Kelis, Hoki, Adamo a Luba smér Rumunsko.
Po cesté navstévujeme vecerni Budapest, protoze by
bylo urcité Skoda minout takto pékné mesto. Rano
poté uz krac¢ime krasovym kanonem feky Nery,
jdeme po p€Sing, ktera se misty zarezava do vytesané
skaly a misty prochazime i vytesanymi tunely.
Bohuzel kanon je dosti dlouhy my nemame cas jej
projit cely, tak snad nékdy jindy. Po navratu k autu se
rozhodujeme kudy pojedeme do prvni ceské vesnice,
kde chceme dnes spat. Mame na vybér bud 90km po

relativné slusné cesté nebo 17km po no reknéme
dobrodruznéjsi cesté..., nakonec volime tu dobrodruzné;jsi
s bahnem, dirami, kameny, zkratka zdejsi silnici s ¢islem
571. Po projeti rally Banat uz za tmy dojizdime do Svaté
Heleny, kde v mistni hosptidce domlouvame ubytovani
u Hrizt. Nésledujici den vychazime pésky smér dalsi ceska
vesnice Gernik. Po cesté¢ jako spravni speleoamatéri
navstévujeme dve jeskyn€, o kterych muzu s klidem fict, Ze
jsou nejlepsi co jsem vidél. K veceru prichazime do vesnice
opét objevujeme hosplidku a ubytovani u zdejsiho pekare,
ktery je i vyte¢ny kuchat, ale to jsou tady v Banatu snad
vSichni. Dalsi den mame v planu prejit do Rovenska,
nejvySe polozené Ceské vesnice. Cestou vidime nékolik
vodnich mlynkd, ve kterych se jeSté dodnes mele obili,
fotime se s kotatky a prasatky, koupeme se v potoce, zkratka
si uzivame tuto krasnou krajinu. Po ptichodu do Rovenska
potkavame babusku a hned uz vime, kde budeme dnes spat,
lidé jsou zde opravdu mili a pohostinni. Rano po vyborné
snidani se lou¢ime s babuskou a jdeme smér Sikovice, kde
nas bude cekat odvoz zpét do Sv. Heleny, tam vecer
ochutnavame zdejsi specialitu a to Helenské rohlicky...ty
jsou dokonalé.
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Planujeme dal$i den, a to dojet dojet do Eibentalu
s malou zajizdkou pres Bigr. Jenomze jelikoz nikdy
nevyjde nic Upln€ podle planu, tak i ndm se nas plan
komplikuje uprostied cesty do Bigru. Tranzitu
upadava kolo. Oprava na misté je nemozna. Tak
vyrazime hledat alespon signal pro mobil, po 8km
dorazime do Bigru, kde nas jedna pani odkazuje, Ze
mame jit ke Svestce. Jediné misto v obci s mobilnim
signdlem nelze prehlédnout, vystaty dilek okolo
Svestky vidime hned. Domlouvame odtah atd. a
jdeme si kratit ¢as hranim tarok ve zdejsi hospidce.
Lubtiv pribuzny a jezdec Dakaru, Robert.
Nakladame rozbité auto na vlek a jedeme smérem
domit. Po cesté jeSt€ prohliZime soutésky Dunaje,
kde se tento mohutny veletok zuZuje z néjakych
2km na 200m. Dalsi nasi zastavkou po cesté jsou
Herkulovy lazn€. Nikdy bych, ale nerekl, Ze se budu
v laznich koupat v betonovém bazénku pod
mostem, njn Rumunsko... Po odpoc¢inkové koupeli
v laznich, uz jen vyjizdime s nadhernym Banatem
za zady smer Madarsko, Slovensko a domi.

Kelis§
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“SKYMACKY OBRAT

Zpusobu provedeni eskymackého obratu existuje pomérné mnoho. Vyspéli kajakafi jich ovladaji nékolik
a podle konkrétni situace pouziji vzdy ten nejvhodnéjSi. Ze vSech variant pfevladaji dvé zakladni
techniky — paka a Sroub. Paka je nazornéjsi a jednodussi na uceni, Sroub je elegantnéjSi a rychlejsi a
pouziva se Castéji. Nevyhodou Sroubu je nebezpelna poloho paze v ramennim kloubu v druhé fazi
pohybu a z toho plynouci hrozba vykloubeni ramene pfi narazu padla o pfekazku. Proto se ve svété
pohyby ,C to C“. Vychozi pozice a prvni faze eskymackého obratu zlstava totozna jako u Sroubového
zpusobu (hluboky pfedklon, trup vyto¢en na stranu zabéru, padlo podél lodi...). Kdyz se vSak p prabéhu
pohybu dostane padlo kolmo k lodi, nepokradujeme do zaklonu, ale provedeme druhou ¢ast vylehnuti
high brace (vylehnuti na z&bérovou stranu péadla). V kone&né pozici je télo v mirném predklonu
pretodené pres lod’ na stranu zvedani, o&i sleduiji list padla na strané zvedani, lokty smé&fuji dold, ruka na
opacné strané ke zvedani je pfed ramenem.

Kdo by se chtél naucit eskymacky obrat ma moznost kazdou nedéli, po celou zimu pokud
nebudeme pry¢ (dle domluvy) od 6 do 8 hodin (odjezd v 5.15) trénovat obrat v krnovském krytém
bazénu. Skladame se vzdy 50 Ké. Pokud mas zajem jet, mGzes$ se piihlasit vzdy NEJPOZDEJI do
patku vecer (pfed tou nedéli kdy chces jet) Tomovi na mail (tom.weicht@seznam.cz). Toto eskymovani
je ur€eno spise pro starsi.

1/2
ESKYMAKA
ZVLADNE
KAZDY
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REKONSTRUKCE KLUBOVNY

Letos se nam diky grantovému programu nadace OKD,
podarilo ziskat finan¢ni prostfedky na castecnou rekonstrukci
klubovny. A¢ jsme plivodné zadali o prostiedky na rekonstrukci
celé klubovny, dostali jsme 80 000KE na opravu tzv. treti
mistnosti (byvalé domovni pradelny), kde by po dokonceni
Gprav méla vzniknout regulérni mistnost klubovny s (loZznymi

prostory pro oddilovy material.

Ona rekonstrukce by méla obnaset: vytvoreni novych omitek (v nékterych
mistech sanacnich, kvili problémim se zemni vlhkosti), poloZeni nové podlahy,
Gpravu el. rozvodd vcéetné osazeni novych svitidel, vytvoreni dostatecné
kapacitnich Uloznych prostord pro oddilovy material a nakonec zarizeni mistnosti
nabytkem.

Nyni proto SHANIME FIRMU nebo ZIVNOSTNIKA, ktery je schopen nam
tuto akci dodavatelsky zajistit, SHANIME | PRIPADNE FIRMY, KTERE
BY NAM LECCOS UDELALY SPONZORSKY.

Nadale také shanime dalsi financ¢ni prostredky, abychom nemuseli ,pocitat" jen s
80 tisici, ale mohli pfipadné udélat daleko vice ze svych zamérd (napf. Gprava
socialniho zafizeni v klubovné, sanace vihkych zdi). Také asi 20 tis. K¢ pridame
ze ziskanych taborovych dotaci, ale i 100 000 K& neni mnoho.

MATE-LI SEBEMENSI CHUT NAM POMOCI,
KONTAKTUJTE TOMa /603373728, tom.weicht@seznam.cz

Jak to aktualné s rekonstrukci vypada?

20. listopadu jsme si s vedoucimi udélali malou brigadu. Béhem té jsme vyklidili
onu treti mistnost, aby se mohlo zapocit s pfipravnymi stavebnimi pracemi.
Oddilové vybaveni, které béhem roku neni nutné potreba jsme odvezli k Tomovi na
ptdu, zbytek jsme uskladnili ve zbylych mistnostech klubovny. Soucasné s tim jsme
alespon mohli provést tradi¢ni tklid klubovny.

Nase snaha bude pokracovat v zimnich mésicich, kdy musime oklepat vlhké zdivo
a pripravit vSe, aby v Gnoru mohla nastoupit néjaka stavebni firmi¢ka ¢i zivnostnik,
kteri by provedli poloZzeni podlah, natazeni omitek. Béhem jara vymalujeme a
nejpozdéji do konce mésice dubna bychom chtéli instalovat Glozné prostory a
lavice, které nechame pres zimu vyrobit. Pak jiz nezbyva nez zabydlit. Nanosit
zpét oddilovy material a druziny by mély zaridit své nasténky a dalsi drobnosti.
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ZMENA JE ZIVOT

Ano je to tak, vSechno kolem nas se méni a jde s dobou, a tak je potreba nékteré véci obcas zmeénit.
Tentokrat jsme se koukli na nade stara dobra VECKA. N&ktera jsou stale aktualni, jina jsme jen trodku
pozménili a jind uz nikdo z nas davno neplni a nebo uz je doba predbéhla. A pravé tyto jsme nyni vyménili za
jina, aktualngjsi. A nékterd jsme prosté jen upresnili, aby méli vSichni stejné podminky pro jeho splnéni.

Ale nemusite se bat, mate-li dané vécko splnéno, uz se vas plnéni toho nového netyka. A pro ty, ktefi ho jesté

nemaji splnéno, bude mozna jednodussi pravé to nové. MARKETA

Takze tady jsou vécka v novém sloZeni :

evie, ewié, e

Prvni tabule:

1. Dokonala znalost morse
T4 4
y A "NAT 2. Ovladat 6 zakladnich uzlt
UZLARSKAREGATA IRt . ’
. Azimut, prace s buzolou, orientace podle prirody
";I: BI l"7'|' 4. Umét vyhledat vlakovy spoj (jakykoli)
RRERRES SSSsfes 5. Poridit si obal na edus a kuchyisky pytlik
Vv sobotu 6. Umét se sam sbalit na vicedenni vypravu
7. Rozpoznat vybrané prvni jarni kvétin
29.1. 2011 chozhat YBIANE prvil Jar /
o 8. Udélat kvalitni zapis do kroniky
? '3 T o S
SEICSE NSRS fodat (se v&im v3udy, minimalné - mladsi 1 strana, starsi 2 strany)
kolem kulu, pak tremi ) B o o o o
uzly svazat 4 vazadky, 9. Znat barvy vSech bobrikd a kritéria pro jejich spinéni
uprost¥ed né&které 10. Rozpoznat vybrané typy jehli¢natych stromi
2 jervndell erd UVézat’ 11. Znat zakladni typy ohnist, jejich déleni a vyuziti
Zkra??vaCku:,POM?dnl 12. Umét zachazet s nozem a sekerou, znat péci o né
se vaze draci smycka ) L "
kolem pasu. Uzly se 13. Orientace mapy, svétové strany, méfitko mapy
nesmi vzajemné 14. Zalozeni a likvidace ohnisté, provést samostatné
proplétat, uzly se 15. Uvafit kompletni ob&d
nesmi rozvazat. Ideadlni 2 ]
Gas je do 30 vtefin, 16. UJ|’E 1 km za/8 m|[1ut
ale staci, kdyZz vazete 17. Znat mapoveé znacky
do 1 minuty. Regata 18. Rozeznat vybrané typy hub
v Ostravé je neformalni 19. Orientovat se podle slunce a hodin
HESEROVEEVEER 20. Znat turistické znaceni
KATEGORIE: 21. Vlastnit pevnou KPZ a zna jeji obsah
Plavc“_:l 1999 a mladsi, 22. Podle oblohy Odhadnout pocasi
Lodnici 1996 1998, 23 Odhad & 1mi malni dil 5 vtefi
—— 1500 — N0 : ad casu ( mm., maximalni roz. il 5 vtefin),
MoFsk§ vlk 1991 odhad vzdalenosti (10 metrdi, maximalni rozdil 0,5 metru)
Veterani 1977 24. Prisit knoflik
Mamina a mimina — rodié a 25. Umét osetrit obuv
CEE e CCE 26. Znat uréené osobni miry
27. Znat dulezita telefonni Cisla
28. Umét otevrit konzervu
29. Znat pouziti u vybranych druhl drev
30. Znat zakladni vybaveni Iékarni¢ky a vlastnit osobni malou lékarnicku
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Druhé tabule:

© @ N e oS W=

==
W N = O

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

Umi postavit nouzovy pristrfeSek — bivak

Zna spravné vybaveni kola

Provede vyménu duse

ZUcastni se alespon jednou oddilového putovani na kole
Ovlada techniku rizeni lodé — zakladni zabéry

Uplave 25metr(i do 25 vtefin (se skokem nebo odrazem)
Predvede zachranu tonouciho

Zna techniku jizdy na bézeckych lyZich

Zna zaklady prvni pomoci (i prakticky)

. Bez problémii se dopravuje na lyzarském vleku

. Zvlada vyrobit sadrovy odlitek — otisk stopy

. Umi sestavit pochodovy film — situa¢ni nacrt pohodu
. Zna zasady bezpecného pobytu na horach

a prenocovani v zimnim obdobi
Zvladne sam postavit stan
Uvaze vsech 6 zakladnich uzl& — pod 35 vterin
Ovlada kulturni mista nasi zemé (50 k nauceni, urc¢i 29 ze 30)
Ujde se zatézi v terénu: 9-11 let - 12km - zatéz 5 kg,
11-13 let - 15km - zatéz 7 kg,
13-14 let - 18km - zatéz 9 kg
Ujede na kole za 1 hodinu 15 km
Ovlada zakladni dopravni predpisy, dopravni znaceni a situace na
kfizovatkach (prednost v jizdé)
Rozeznat podle stop vybrané druhy nasi zvére (nej¢astéjsi co se
vyskytu) a védét o nich vie podstatné

Treti tabule:

1.

e @ s W

8.
Jk
10.

Od pristé zacneme uvadét jednotliva kritéria pro splnéni vSech

Samostatné zpracuje jeden suchy strom v lese. Zpracovani:
polena, trisky, chrasti

Ovlada praci s GPS

Ovlada zaklady mazani bézeckych lyzi

Spluje jeden sjizdny jez

Zvladne pripravit samostatné obéd na ohnisti. Sam vSe nachysta.

Sjede bezpecné slalomovou trat

V pribéhu plnéni vécek musi ujit 100 km pésky s oddilem.
Vede v deniku zaznam: odkud, kam a kdy

Ujede na lodi souvisle 5 km

Sam vyrobi fakuli k zapaleni ohné

Zucastni se 1 lyzarského pochodu — 10 km

vécek, tak se téste a hura do plnéni.

<30 <<20
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NASI NOVALCI

tak zase po roce jsem tady, abych vam aspon ve zkratce predstavila a oni to vlastné udélaji sami, novacky pro
rok 2010. Protoze jich je letos zase ohromné mnozstvi, predstavi se vdm po Castech, presné tak, jak se
osmélovali a byli ochotni podstoupit novinova interview. Jako vedouci jsme porad zlstaly ja a s Markétou,
pridal se k ndm jeSté Vincenzo a na vypravach ndm pomahd i Hoki. Az je poradné poznate, tak urcité
pochopite, pro¢ nas musi byt na né tolik. Tygrik

Dominik: ,Chodim do Skoly na Edvarda BeneSe do 3. tridy. Rad hraju
na pocitaci, jezdim na kole, rad se ucim nové véci, bavi mé
matematika. Pres Ondru Vojacka jsem se dozvédél o oddilu, v oddile
mam rad vSechno. Poprvé se mi tu fakt nechtélo, ale na vypravé to
bylo dobré, tak jsem se rozhodl, Ze tu budu chodit.

Dominik je moc sympaticky, pihovaty, vesely kluk s plno otazkami na
Jjazyku, urcité se vam bude libit.

Honza: ,Chodim na Mirovku do 5. tfidy. Je mi 10 let, jsem z Opavy, do
5 let jsem zil v Ostravé. Chodim do sportovek, do Skolniho klubu.
Mamka i tatka chodili do takového podobného Kadaa. Nejvic mam rad
hry venku.

Honza je premyslivy kluk, samostatny, Sikovny.

Hroch: ,Chodim do 2. tfidy na Otickou, rad chodim ven, hraju si tam
s kamarady — je jich aspon 15. oblecu si vzdycky oblek od Old
Shaterhanda a vyrazim. Mam ho moc rad, furt se na né divdam
v televizi. O oddile mi rekl Vasa, je to mij nejvétsi kamarad. Nejvice
mé zatim bavilo hazeni Sipek.

Hroch uZ vlastné se svou prezdivkou prisel, na hrocha teda viibec
nevypada, ale jmenuje se Hronek, tak pry proto.

Baja: ,,Chodim na Bozeny Némcovou do pétky. Navstévuju sbor, klavir a
nauku a taky rada chodim ke konim, na vikendy jezdim ¢&asto ke
kamosce. Mamka | tatka chtéli, abych zacala chodit do Kadaa.
Dozvédéla jsem se o ném od Ratky, jeji mamka je moje alergolozka.
Libi se mi tu.

Baja tvori takrka nerozlu¢nou dvojici se svoji kamaradkou Majou, ale je
pravda, Ze Vincenzo, si je porad plete a nedokaZe si je zapamatovat, co
Vinci?
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Patrik: ,Ja umim rychle vazat uzly, zvlasté lodak. Mam rad hasi¢sky
sport. Vynikdm ve sportu — ve vSem. Bydlim na Hradci, tam taky
chodim do 2. tfidy. Chodim do hasi¢ského krouzku a Kadaa. Mj
nejlepsi kdmos v oddile je Markéta. A hraju rad na pocitaci.

Vidite, Ze Patrika chvalit nemusim, uZ vyzdvihnul sam, v Cem je
Sikovny.

Kacka: ,Ja jsem steparka, mam tu ségru VercCu a chodim do 1. tridy.
Rada pomadham mamce s varenim, s pernickama. Nejradéji kreslim. Libi
se mi hry, jak jsme hrali na Ptacaku s brcky. NejvétsSi kamosky jsou
Baja, Maja a Barca.

Kacka je cela Verca, kdyZ byla mala. Na to, Ze je teprve v 1. tridé je
moc sikovna, vSechno zvlada s ostatnima a je to takovy nas mazlicek.

NOVACKOVSKA VYPRAVA - 16. 10. 2010

Letos jsme udélali takovou malou vyjimku a udélali vypravu pro novacky uplné sélo. Takze zatimco
ostatni jeli do Litultovic pfes noc, my s novacky jsme vyrazili jenom na jeden den. A kdyz fikam my,
tak tim myslim Markétu, Vincenza, Hokiho a sebe. No, troSku jsme si fikali, jestli nas nebude presila
dospélych na ty malé, ale kdyzZ ke klubovné rano dorazilo 14 novacku, tak jsme vS8ichni zirali. Mozna
je to takhle pfece jen pro ty novacky lepsi, kdyz jedou sami a jenom na jeden den, tak si aspon
vysvétluji tu jejich velkou ucast.

Méli jsme se moc fajn, tedy hlavné potom, co décka svlékla vSechny vrstvy, do kterych byla od
maminek navle¢ena. Zahrali jsme si plno her, opekli, néktefi spis pfipekli si bufty.

A mame i takovou zajimavost Ci vyjime€nost: celou trasu pfes Kalvarku, vSechny lesy a kopce az na
srub a pak jesté do Raduné s nami absolvoval Vasek na svém kole, protoze pésky tak dlouhé traté
chodit nemuze. Takze velké ocenéni pro néj, protoze misty byl terén skoro neschudny, natoz pro
kolo...

Ale dopodrobna vam vypravu popisovat nemusim, protoze déti o ni napsaly samy, takze vam uryvky
nékterych pfindSime. Upozoriuji, Zze vytvory déti nebyly redakci nijak korigovany, abyste méli
pfedstavu, jaka je Uroven jejich gramatickych znalosti a také se nam z toho, jak uvidime, vyvine zcela
nové Ceské slovo.

Ursulak podava asi nejpravdivéjsi a nejucelenéjsi svédectvi: ,Jeli jsme na Hradec a tam jsme visli na
Kalvarku a tam jsme hrdli hru, kterd se jmenovala hra ,na €isla“. Z Kalvarky jsme §li do VrSovic na
srub a tam jsme hréli hry a potom jsme opékali Spekacky. Nejvic se mi libila hra na ,slepice a kuny*.
Po té hfe jsme Sli do restaurace, kde jsem si dal horky ¢aj. Z restaurace jsme $li na autobus”.

Tom pise: ,, USly jsme 10 kylaku a Sly jsme na srup.
A Barunka: , Byli jsme v lese a hrali jsme hry. Byli jsme na srupu.

Tak jak to tak vidim, co fikate tomu, Ze bychom nas oddilovy srub pfejmenovali na SRUP?

Co jsme bohuzel zapomnéli, bylo vzit sebou fotak, takze zadné fotky nemame, ale vy si to urcité
umite prestavit, jak nam bylo fajn. A hlavné obrazky déti, které o vypravé nakreslily, jsou v kronice,
tak se na né kdyz tak mrknéte.

Budeme se tésit napfisteé. Tygrik




Zdraveé, aktivné a s chuti nejen v roce 2011!

aneb

nejen kompikem a Mekaem je €lovék Ziv

...a budeme vypadat a

citit se skvéle!

Mili kamaradi, v tomto roce
zakusime s oddilem Kadao néco
trochu nového, netradi¢niho.
V rédmci projektu ,Zdravé,
aktivné a s chuti nejen v roce
2011, na ktery jsme ziskali
podporu z grantu ,Neni nam to
jedno!”, se celkem 12-krat
v roce 2011 potkdme se
zdravym zivotnim stylem.
Nebudeme ovSem cvicit
akvastepaerobik a cpat se pri
tom 3Smakounem se sdjou.
Zkusime a ochutname véci,
které jsou vice méné bézné, jen
ne kazdy se k nim sam o sobé

dostane. O co tedy pijde?

Projekt ,Zdravé, aktivné a
s chuti nejen v roce 2011!" je
uren pro vsechny cleny oddilu
Kadao, tedy pro novacky, malé,
velké, instruktory i vedouci.
Sestava ze 3esti sportovnich
aktivit a ze Sesti zdravych dni.
Tyto budou zarazeny v priibéhu
celého roku, budto na bézné
vypravé, na tabore nebo na

samostatné akci.

Sportovni aktivity, které néas
Cekaji, jsou rdzné. Neékteré
z nich dobre zname a i v oddile
jsme se jim uz nékdy v minulosti
vénovali. To plati pro plavani,
jezdéni na kole ¢&i softbalek.
Jestli nam pocasi dovoli,
vyrazime i na bézky, coz se nam
v poslednich letech s celym

oddilem prili$ nedafilo. A nové si
spole¢né budeme moci
vyzkouSet in-line brusleni a
orientac¢ni béh, se kterymi jsme
se v oddile doposud nesetkali.

Snad nam vsechno z toho vyjde.

Ve zdravych dnech, které
probéhnou na vypravach (i
taborfe, budeme muset
zapomenout na fizek z prasatka,
smazeny syr i cokoladu. Hlady
ovéem nebudeme a urcité si
i pochutndme, treba na krdtim
a kurecim masu, cerealnich
sladkostech a spousté ovoce a
zeleniny. S konkrétnimi jidly se
budeme muset nechat
prekvapit, co nam pfipravi nasi
kuchtici a taky co nam dovoli
kuchyné v jednotlivych chatach,
kde budeme pres rok na
vypravach.

Kazda Gcast na sportovni
aktivité ¢i zdravém dnu bude
pro vsechny ¢leny oddilu
evidovana na samostatné
nasténce, kterou v klubovné
pfipravime pouze pro ucely
projektu ,Zdravé, aktivné a
s chuti nejen v roce 2011!". A
co ti, ktefi se zucastni vsech 12-
ti setkani se zdravym zivotnim
stylem? Urcité budou mit dobry
pocit a treba ziskaji i né&jakou
drobnou odménu, pochopitelné
zdravou.
Hoki

~

J
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TRADICNI PRAZDNINOVA LYZOVACKA

(27. 2. - 5. 3. 2011)

Jako kazdé jarni prazdniny i tyto prazdniny organizuje Kadao tydenni lyZovani v rakouskych Alpach.
Tentokrate vyrazime do SPORTWELT AMADE (SkiAmadé), kde jsme byli pred dvéma lety, ale
zménime misto ubytovani. Budeme bydlet v BAD GASTEINU.

Ski Amadé je nejvétSi lyzarska oblast Rakouska. Ma 356 sjezdovek,
které méri dohromady 860 km a z toho 283 km modrych, 472 km |
Cervenych a 94 km cCernych sjezdovek. Tyto sjezdovky obhospodaruje
270 lanovek, které se rozprostiraji ve 25 lyzarskych strediscich v péti
krajich a na to vSe staCi pouze jeden skipass. Lyzarsky areal je
pojmenovan na pocest slavného salcburského rodaka Wolfganga
Amadea Mozarta.

+ Najdéte svuj oblibeny svah! Existuje zde 356 sjezdovek
pokryvajicich 860 km, nabizi idealni podminky pro v8echny a na
vSech urovnich.

Nadherné upravené sjezdovky kazdy den, 250 Clenny tym pracuje kazdou noc pomoci 125
nejmodernéjsich snéznych roleb.

260 lyzarskych chat a horskych restauraci jsou idealni pro kazdého kdo si chce chvili
oddechnout od celodenniho lyZovani.

Snih je témér zarucen! Diky idealnimu mistnimu mikroklimatu a nadmorské vysky od 900 m
do 2.700 m.

» 85% sjezdovek jsou po celou sezonu uméle zasnézovany.

DalSi informace viz: www.skiamade.com, www.skigastein.com, www.skiwagrain.com

ZCELA NECEKANE SE UVOLNILO 6 MIiST NA NASEM LYZARSKEM ZAJEZDU DO RAKOUSKA.
MATE-LI NEKDO /RODICE, PRATELE, KAMARADI, ZNAMi/ CHUT JET S NAMI VOLEJTE TOMOVI
603 373 728. VSEM JIZ PRIHLASENYM PRIPOMINAME, ZE JE POTREBA UHRADIT ZBYTEK

CASTKY DO 10.1.2011

S Beege & Theemoen,

GASTSING,



http://www.skiamade.com
http://www.skiamade.com
http://www.skigastein.com
http://www.skigastein.com
http://www.skiwagrain.com
http://www.skiwagrain.com
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PO STOPACH DOBRODRUHU

aneb

CESTAMI STATECNYCH

.... JIsté jste si jiz vsimli, Ze je od
konce rijna v klubovné na
nasténce vyvéseno prvnich 20
nadhernych KARET — obrazi,
které nam namaloval Tygrikiv
dédecek, pan Ing. J.Maly. Moc
DEKUJEME a zavidime mu, jak
nadherné maluje.

Chtéji-li druZiny uspét, musi
ziskat co nejvice téchto karet
tim, Ze obsadi vétsinu z péti poli
na kazdé karté, tzn. vzdy tri
pole. Kazda karta nese nazev,
ktery nas inspiroval cetbou knih
spisovatele, dobrodruha a
cestovatele Otakara Batlicky,
JehoZ knihy znaji mnozi mladsi i
starsi Ctenari. Tyto nazvy jsme
dali panu Malému a on nam
karty podle nazvii namaloval.

Kazda karta ma svou
symboliku a také
Skryva cast pribéhu,
ale je potreba jich
ziskat vice..., takZe se
snazte a vzhiru PO
S T OPACH
STATECNYCH...

Mezi prvnimi vyvésenymi
kartami je i 2. Utes
ztroskotani. Prinasime Vam |
cast pribéhu, ktery se vaze
k této karté. CHCE-LI TVOJE
DRUZINA ZISKAT DALSICH
200 ZLATYCH DO HRY A
DVE POLE ZDARMA, pak
musite nejpozdéji do 5.2.2011
12.00 poslat Tomovi na email:
tom.weicht@seznam.cz splnény

tkol:

CelorocCni
druzinova
hra 2011

Pokuste se vymyslet a zaslat
vymysleny pribéh s nazvem:

Bobani — Sochy neznamych bohii
Brouzdalové — Tam, kde huci proud
Orlici — Zahadné skalni otvory

TOM

’ ’ ’
REE NN ‘ wa nEk ‘ LT 1]
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UTES ZTROSKOTANI

Utesem ztroskotani jsou pojmenovany do okoli Utesu ztroskotani sjizdéni
skaly ostrova Hautajeki, jez je profesionalni potapéci, ale také
soucasti Bermudského trojuhelnika. rdzni dobrodruhové, kteri se zde
Jisté vam neni t¥eba vysvétlovat, potapéji, aby nasli to, co Jje
pro¢ tyto skaly dostaly praveé toto ukryto hluboko pod hladinou a o c¢em
pojmenovani. Nikdo pfresné nevi, si ostatni mysli, ze Jje uz
kolik 1lodi, &lund ¢&i parnikd na nenavratné ztraceno.

skalu narazilo a ztroskotalo, ale
jejich pocet Jje jisté znacény Duvod
tohoto je pomérné jednoduchy: tyto
skdly a vlastné i cely ostrov lezi
trasy
lodi z Evropy do Ameriky. Staci,
aby lodivod 3jen trosku vychylil
smér lodi, a uZ se muaze stat, ze
lod narazi. Skaly Jjsou nebezpecné
v tom, Ze sahaji hluboko pod
hladinu a jsou mnohem SirsSi, nez se
mizZe na prvni pohled z kajuty zdat.
Rozhodné nejznaméjsi 1lodi, ktera
skoné¢ila na Utesu ztroskotani, Jje
Titanic, p¥i jehoz potopeni p¥islo
mnoho 1idi o zivot. Dodnes se

nedaleko nejvyhledavanéjsi
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