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Mili rodice, mili oddilovi kamaradi,

Je sice konec kalendarniho roku,ale zdaleka to neni konec oddilovych akci a vyprav. Za
nékolik poslednich mésicii se toho udalo hodné. Tradi¢né jsme se Gcastnili soutéZi mezi
oddily na srazu v Bitovském mlyné, kde jsme vybojovali oba putovni Stity. Také jsme si
zabéhali v ulicich Frydku pronasledovani nepratelskymi Vonty, vylezli na Lysou,
proputovali Toulovcovy mastale, vyskrabali se na vrcholek kruzberskych skal a protahli si
télo u bobfika mrstnosti. Akce se nam asi darily, protoze Gc¢ast byla hojna. Predevsim
prekvapili novacci, kteri poctivé jezdili na vSechny vypravy a jejich fady se stale
rozrustaji.

Na Vanoéni prazdniny jsme pripravili nékolik drobnych akci. Nesed'te doma a prijd'te
vypotit sva, pres svatky nabrana kila tfeba do bazénu nebo na horolezeckou sténu. Pro
ty, co maji brusle, je pripraven bruslafsko/hokejovy den na zimaku. Minuly rok se nam to
moc libilo.

Sledujte oddilovy web (www.kadao.cz), kde se budou objevovat aktualni informace ke
vsem nasledujicim vypravam. Nezapomeiite se zde také prihlaSovat na vypravy.

Mili rodi¢e, mili oddilovi kamaradi,
Prijemné pocteni Vam preje
ALICE

Vie nejlepsi
do nového
roku 2012

preje
turistickd oddi

CO SE V TOMTO CiSLE DOCTETE? Sraz “Bitovsky mlyn”

N&kolik post¥ehl o akci
pofadané oddilem BVU z Ostravy
Vécka - cast treti

VSe co potfrebuji védét pro
ziskani oddilovych vécek
Pripravované akce pod
drobnohledem

Co nas cekéd a nemine...

Bob¥ik mrstnosti

Tabulka oddilovych rekordd

Za denikem Jana Tleskace
Hra v ulicich Frydku Mistku
Lezeni na Kruzberku

DalSi nedéle stravena v pohybu
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http://www.kadao.cz
http://www.kadao.cz
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BOBRIK MRSTNOSTI

Po dlouhé dobé¢, co se neplnil bobiik mrstnosti, se
28.zari naskytla prileZitost, pro vSechny sportovce i
nesportovce, si néco dokazat a ziskat tak bobrika.
Timto dnem se také zacaly vést rekordy Kadaa. Cela
akce probéhla na hristi Z§ EngliSova. Soutézilo se po
kategoriich v Sesti disciplinach: sprint na 60m, skok
daleky, hod kriketovym mickem, skikani 2 minuty
pres Svihadlo, trojskok z mista a béh na 1000m. Pro
ziskani bobftika byla stanovena hranice 2600 bodt u
holek a 2800 bodt u klukt za podminky, ze zavodnik
ma zapsany vykon u vSech Sesti disciplin.

V kategorii mladsich holek si to o prvni misto rozdaly
Evicka Supolova, Brda a MaSinka. Nakonec se
s poCtem 2207 bodd podarilo vyhrat Evicce. Své
sokyné porazila o vice nez 500 bodi. Na druhém
misté skoncila Masinka a na tfetim Brda. Za zminku
stoji ¢as Evicky na 60m — 10,7s a ¢as Brdi na 1000m
—Smin 5s.

V kategorii mladSich klukd byla pomeérné velka
konkurence mezi 6 zavodniky. Po skvélém case
Sigiho na 60m (10,4s) byla soutéz v kategorii velmi
napinava. Nejdal do pisku skocil novacek Martin
Lamich — 3,28m. Svym hodem dlouhym 23m
vSechny piekvapil Misa Grufik. Poté Sisi trojskokem
dlouhym 5,30m skocil na pribézné prvni misto.

Zalezelo tedy na posledni discipliné — béh na 1000m. Ani
napinavy fini§ neurcil vitéze. Na déleném prvnim misté
s ¢asem 4:43s skongili Sisi i Martin a celkové tak vyhral Sisi
pred druhym Martinem o 250 bodt a pred MiSou Grufikem
na tretim miste.

Kategorie starSich holek byla obsazena pouze 2 atletkami —
Tete a Majou. Po povedeném sprintu na Sedesat metrQ
nasledoval skok do pisku kde obé holky skocily stejné
daleko. V hodu kriketdkem jasné zvitézila Tete s vykonem
34,5m, ktera prekonala i vétSinu souperek z kategorie
vedoucich. Stejnd zavodnice poté naskakala na Svihadle
188 preskokti v s casem 4:16s na 1000m si nakonec udrzela
vitézstvi. Tete zaroven ziskala bobrika. M4ja tedy skoncila
na druhém miste se ztratou pouhych 700 bodu.

Kategorie starSich klukd byla ,napraskana“ velmi
vyrovnanymi zavodniky. Po prvni discipling, ,,Sedesatce”, se
v$ak do ¢ela utrhli Honza Had4mek a Sampén s ¢asy 9,27s
a 9,37s. Byli si velmi vyrovnanymi soupefi. Ve skoku
dalekém Sampén skoé¢il 3,85m a Honza dokonce o 5cm
vice.  Na Svihadle je vSak jasné prekonal vykonem 150
preskokd Kuba Kohut. V zavéru vSak Honza hodem 45m
kriketakem a vykonem 4:15s na 1000m utekl svému sokovi
a vyhral tak celou kategorii pravé pred Samponem. Na
tfetim misté¢ se umistil Kuba Kohut. VSichni tfi za svij
vysledek ziskavaji bobtika.
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V kategorii vedoucich holek bylo 5 zavodnic. Za
zminku stoji ¢as Ver¢i Matuskové na 60m — 9,47s a
jen o 0,04s pomalejsi Alice Petlachové. Ve skocich
jasné vévodila Alice, ktera do pisku skocila 4,10m a
trojskok dlouhy 5,9m. Sarka hodem dlouhym 33,5m
vyhrala disciplinu ,kriketdk“. Na S§vihadle Tyna
naskékala neuvéritelnych 254 preskokt a s ¢asem
4:02min nakonec skoncila na prvnim misté v této
kategorii pred Sarkou, Alici a Ver¢ou. Vsechny tyto
zavodnice nakonec ziskavaji bobrika.

Kategorie vedoucich klukut byla také nabit4 velkymi
jmény jako je napriklad Keli$ ¢i Stoki. Ve sprintu na
60m jednoznacné vévodil Robert, ktery svym casem
7,9s nastavil latku velmi vysoko. V discipliné hod
kriketovym mic¢kem hodil Robert 62m a skokem do
dalky dlouhym 5,25m si kracel pro vitézstvi. V cesté
mu vSak stal skokan Dib, ktery se 181 preskoky a
trojkokem dlouhym 7,9m dotahl Roberta a o
rozhodnuti se méla postarat posledni disciplina —
1000m. Dib sice s casem 3:15s ovladnul tuto
disciplinu, ale v celkovém souctu 4727 bodt nakonec
vyhral o pouhych 88 bodli Robert. Na tretim misté
skonc¢il Dan Kunz ze ztratou 250 bodl na druhého.
Bobrika tedy ulovil Robert, Dib, Danecek, Janek,
Jenda a Stoki..

Alice
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Rekordy bobrika mrstno
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PROBEHLO

Za denikem Jana Tleskace
5.-6. listopadu

Tato vyprava byla usporadana velmi narychlo. Dozvédéli jsme se, ze oddil K.A.M poradaji
v ulicich Frydku-Mistku bojovou veéerni hru. Rozhodli jsme se to vyzkouset. V sobotu rano se
schazime na nadrazi a jedeme do Ostravice, odkud vyrazime na Lysou horu. Na vystup mame
opravdu malo €asu, protoze musime byt v€as na zahajeni hry. Véas jsme to nakonec nestihli,
ale i tak musim déti hrozné moc pochvalit. Dali jsme si hodné do téla. Nahoru jsme Sli velmi
rychle, doll i bézeli. Nakonec jsme ale v docela sluSnou dobu dorazili do klubovny frydeckého
oddilu, vyslechli si pravidla a s riznobarevnymi stuzkami na prsou vyrazili do ulic. Vontské
skupiny bojovaly proti sobé, vSichni hledali Tleska¢liv denik, snazili se od Siroka ziskat jezka
v kleci a pfritom nepfijit o0 moc zivotu. Hra inspirovana knihami J. Foglara ma uz ve Frydku
dlouholetou tradici a tak se asi oddilim libi.

V nedéli rano nas jesté ceka bazén a pak rychle domui do Opavy.

STOT, PRISERO ZKHRQBNY, ZAKGPN),
b A7 SVIRN) SERGY,PREJI S| To!




PROBEHLO

LEZENI NA KRUZBERKU

V nedéli 2.fijna jsme vyrazili zalozit na Kruzberk. Oddil koupil nové horolezecké vybaveni, a tak jsme
jej 8li s déckama vyzkouSet. Samozfejmé s nami byli i kamaradi z VHT, ktefi na nas dohlizeli, radili
nam a pomahali. Nauc€ili jsme décka lézt a nékteré i jistit. PoCasi bylo krdsné, moc se nam to libilo.

ALICE
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RAZ TURISTICKYCH ODDILU

...ANEB JAK JSME SE D()_\II'[)I:_I, ZE OFICIALNI NAZEV JE ABLC SRAZ
(KEZ BY NEKDO VEDEL, CO TO ZNAMENA)

N

Konecné se po roce zase vracime na vSem velmi dobfe znamou louku. Ano, je to ta louka, kde kazdy rok
vypotime litry potu a proSlapeme nejedny stfevice pfi urputném boji o prvni misto a zisk putovniho §titu
alias dfevéné desky se jmény vitéza.

Po loriském zdafilém vitézstvi mezi chlapeckymi tymy pfijizdime nabuzeni, plni sil, optimismu a teplymi
ponozkami.

Hned dopoledne nas ¢eka povinny nastup, kde se vSechny oddily uspofadaji kolem sloupu s viajkami a
vysveétluji se jednotlivé soutéze, pravidla a my hrdé odevzdavame putovni §tit. Snad jej brzy zase
budeme pysné vystavovat v klubovné.

Po nastupu jesté hodime néco do zaludku a jde se na to.

Prvni disciplina — Stafetovy béh.

Tradi¢ni a velmi oblibena soutéz, kde se ukaze, ze pomalé
nohy nemaji Sanci. Kolik sem, kolik tam, par padd, modfin
a opét se ukazuje, Ze naSe déti (a ostatni vyrostci) jsou
jednicky.

Ani Marcel nezklamal a pfipravil si pro nas kulinafskou
soutéz. Kazda druzina si vylosovala pokrm a pak se jenom
vafilo a vafilo, az do veCera. Mezitim probihaly i dalSi
soutéze, kterych se naSe 4 tymy zucastriovaly. Zaroven
probihaly i vedlejSi soutéze a jednu z nich jsme méli na
starost i my (resp. Polda, ktery k ni pfiSel jako slepy k
houslim). Byli to oblibeni LyZafi, znami z letoSniho tabora.

~
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Jak se den chylil ke konci a pfichazel vecer, bylo na ¢ase natrénovat pisniCku k tdboraku. PisniCky
Davno a Hvézdar se nam celkem povedly a konkurence zlstala daleko za nami. Pak jesté neskryvat
usmev pfi pfedvadéni Rockyho a dlouha noc, zpivani s kytarama a pohupovani se do rytmu muze zacit.
Radost a srandu ndm nepokazil ani koncert techno hudby na vedlejSi louce. Po chvili stéZovani si, ze ,ti
technafi nemGzou byt normalni“ kone¢né usiname s hrubymi ponozkami na nohou (ja jsem fikala, ze
budou ddlezité!)

Rano jako z pohadky, teplo, slunce. Ceka nas uz jen zavéreény nastup a vyhlaseni vysledkd. Po piijeti
spousty diplomu uz nam zacina byt jasné, Ze patfime mezi favority. A je to tady. V div¢i kategorii jsme
prvnilll Druzstvo Koniny hrdé pfebiraji Stit a uz se téSime, jak ho vystavime v klubovné. Pfichazi na fadu
kategorie chlapc(l. Jsme druzi, skvély Uspéch! Ale pak si uvédomujeme, ze vzdy kdyz vyhraje B.V.U.,
ktefi tento sraz pofadaji, Stit se pfedavad druhému tymu v pofadi, coz znamena ndm! Neskryvame
nadSeni a pfebirame i druhy Stit.

Co fict na konec. VSem moc dékujeme za Uc&ast. Byli jsme Uzasni a vitézstvi jste si zaslouzili pravem.
Oddil je na vas moc pysny a za rok se pokusime o vitézstvi znovu!

SARKA

PRIPRAVOVANE AKCE:

27.12. - ODDILOVA DVOUHODINOVKA V OPAVSKEM BAZENU
28.12. - LEZENI NA STENE

29.12. - HOKEJ A BRUSLENI -ZIMNI STADION OPAVA

30.12. - 1.1. - SILVESTR VEDOUCICH

3.3.-9.3. - LYZOVANI 2012 ITALIE
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ODDILOVA VECKA 3

11. Znat zakladni typy ohnist, jejich ‘ , E@
déleni a vyuziti (- @HME )

Ohné délime na dvé zakladni skupiny a to [&,AVA/OSTNI,-'
na ohné uzitkové a slavnostni.
Uzitkové ohné slouZi k pripraveé jidel,
ohrati, strazni ohné.

Patri sem:
PYRAMIDA
e Zaveés na kotlik na 1 vidlici o .
(ugTkovE -

e Zavés na kotlik na 2 vidlice |
e Strazni (hlidkovy)ohen
e Ohen mezi kameny

e RoZeh f

e Polenovy (kanadsky) krb

Slavnostni ohné se pouZivaji pfi . ' \/\/(5

v

e vees . o e $7TE
nejriznéjsich slavnostnich prilezitostech. | oIS

! ! P \\~ vm.usalcéf/
Patri sem: o nEHYV

e Hranice .y

ner = ¥
e Pagoda \ | eozpiiEnee 7 ”;—pecd
. POLENU kAt
e Pyramida D (AN

13.Orientace mapy, svétové strany, méritko mapy

Ke splnéni tohoto vécka se musiS naucit zorientovat mapu s pomoci buzoly. Vyjmenovat vSechny svétové strany
a jejich urceni na buzole, mapé i smérové rizici (a to Cesky, slovy i pismeny sever — S, jih-J, jihozapad — JZ,
atd. a také anglickymi pimeny sever — N, jih — S, zapad — W, vychod — E). A také umét prevést méfitko mapy

— tedy ur¢it jaka vzdalenost je na mapé znazornéna (Nap¥. pri méfitku 1:100 000 je jeden cm na mapé je ve
skutecnosti 1 km).
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14. ZaloZeni a likvidace ohnisté, provést samostatné

Ohnisté musis zalozit a opét zlikvidovat tak, aby nebylo poznat, Ze zde ohnisté bylo. Dilezité je vybrat vhodné
misto (bezpecné — ne v lese kde je spousta suchého chrasti, které by mohlo chytnout), poté je treba si urcit o
jaky ohen a jak velky putjde. S pomoci polni lopatky odstranime travni drny (ale tak abychom je pfi likvidaci
mohli opét vratit na své misto) jamu pak jesté trochu vyhloubime. Celé ohnisté obloZzime kameny (ne pfimo
z potoka — pfi rozzhaveni praskaji a mohly by vas zranit). Poté uz jen doneseme vhodné dfevo a zaloZime ohen.
Pokud po skonceni uhliky jesté doutnaji ditkladné je uhasime, poté popel odstranime nebo jej (je-li chladny)
v ohnisti nechame. Odneseme kameny vratime zpét hlinu a drny, které dikladné uslapneme zpét

15.Uvarit kompletni obéd

Obéd musi$ uvarit zcela samostatné a bez uziti instantnich potravin (polévky ze sacku,
polotovary). Kompletnim obédem se mysli polévka i druhé jidlo.

Markéta

12. Ovlada praci s nozem a sekerou.
Prace s nozem.

N@z je véc kazdodenni potreby, a podle toho byste se k nému méli chovat. Mél by byt dobre nabrouseny, Cisty a
méli byste na néj mit pouzdro. Méli byste s nim umét i zachazet. Tohle vam trochu pomize, abyste méli

predstavu jak s nim zachazet. | kdyz dilezitéjsi je mit v tomto oboru spiSe praxi nez teorii.
1. Nozem nikdy nerezeme tak, abychom poranili sebe nebo nékoho ve svém okoli.

Vzdy provadim rez od sebe, nikdy k sobé.

NGz se brousi krouzivymi pohyby viz. BrouSeni noZe a sekyry.
Nozem se provadéji rovné plynulé fezy na odstranéni prebytec¢ného materialu.

NGz nikdy nenechame zrezivét, protoze tak zkratite jeho Zivotnost.

@ N @ @ & W W

Nekupujte si noze za 150K¢, jsou to vyhozené penize. Nz za 400kE je pro vas mozna drahy, ale

rozhodné vam vydrzi vice nez 10 let.

9. Pokud mate n(z zaviraci (nejlepsi volba na tabor i do bézného Zzivota), nikdy ho nenechavejte
otevreny.

10. Po praci jej otfete mokrym hadrikem a zaklapnéte. Vlozte do
pouzdra a polozte na misto odkud jste ho vzali. VZdy ho méjte
na jednom misté, at vite kde je.

11. Nenechavejte jej otevieny na zemi.

Pokud vam mizu poradit jaky n{iz si koupit, tak by to mél byt tento.

[10]



Prace se sekerou

Pri praci se sekerou budte opatrni. Pokud s ni neumite opravdu dobre zachizet mél by byt ve vasi blizkosti

nékdo kdo vam kdo vam to ukaZe jak s ni spravné pracovat.
1. Pokud se sekerou snazite preseknout napr. kmen stromu. Sekdme do tvaru V. Jeden zasek zprava

druhy z leva. Uder by mél byt pod Ghlem 45°.

2. Cim hrubgi je kmen, tim vétsi by mélo ,\Vécko" byt. Mam na mysli, Ze by mélo byt vice oteviené.
3. Sekeru udrzujeme stale Cistou.

4. Nikdy s ni nesekdme do zemé ani do kamene.

5, Sekeru nenechavame nikdy na zemi a nezatiname ji do zivého stromu.

6.  Cistime ji ocelovym kartacem.

7. Brousime ji krouzivymi pohyby.

8. Pokud je toptirko uvolnéné nechame ji pres noc v kybliku s vodou, aby drevo nasalo vodu a roztahlo
se.
9. Pted praci si vzdy sekeru zkontrolujte, zda je v poradku. Cepel i topiirko.

10. Zkontrolujte zda je v toptrku klinek. Bud je kovovy a nebo drevény. Musi tam byt.
11. Neohanéjte se prilis kolem sebe. Je dilezitéjsi presnost, nez sila Gderu.

12.  Sekyru uchopime tak, aby Cepel byla dozadu; tak, abyste se nezranili pfi pripadném upadnuti.

Brouseni

NGz i sekera se brousi stejné. N0z si poloZzte na bok. Poté si vezméte brusny kamen a navlhcete ho. Pokud
nemate k dispozici olej, pouzijte vodu. Krouzivymi pohyby postupujte od Spi¢ky noze k jeho rukojeti. Netlacte
na brusny kamen, zni¢ite ostii. Pak obratte niiZ a postupujte stejné i na druhé strané. Cim tup&jsi ndZ, tim
drsnéjsi brousek musite pouzit. Pokud je Cepel plna zubil od toho jak jste nozem zavadili o hrebik nebo jiny kov,
tak ji nejdriv musite srovnat drsnym brouskem. Pak pouzijete jemny. Na kone¢né vybrouseni je mozné pouZit i
kus bridlice. Musi byt ale rovné sefiznuta. Tak to je vSe, co byste méli védét o brouseni.

(&

Vincenzo
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INFORMACE O CHYSTANYCH AKCICH:

Datum: 27.12.

Zaplaveme, zahrajeme, ,zablbneme".  Uterni dopoledne vénujeme aktivitam v opavském plaveckém
bazénu. Probéhne VODNI POLO (pokud tak tomu miizeme fikat) budeme lovit BOBRIKA PLAVCE

a pokud vyjde cas, méli bychom zahrat potapécskou a loveckou druZinovou hru. Pokud nam vedeni
bazénu povoli privézt kajaky, pak se bude taky ,obracet”.

Datum: 28.12.

Letos se nam podarilo zakoupit néjaké lezecké vybaveni, které hned miizete vyzkouset. VY, které
lezeni bavi, miiZzete pod vedenim Alice, Kelise, Ursuly, Jesuse a dalSich navstivit lezeckou sténu v
télocvicné na Stredni zemédélské skole v Opavé. Cas a misto srazu se jesté upfesni, ale pocitejte
s odpolednem.

Datum: 29.12.

Kluci /i holky/ prijdte si zahrat hokej nebo jen tak si zabruslit. Pokud mate Cas, chut, hokejku, ale
hlavné taky BRUSLE, prijdte. Mizete klidné s maminou ¢&i tatou. Samozrejmé, Ze miiZze venku
mrznout, ale to v dobé, kdy vse zajistujeme, nemiizeme védét. Mame zamluven na 1-2 hodiny zimni
stadion jen pro nas oddil. Nemame potvrzen cas, ale mame poZadavek zacatku od 9.00 — 11.00.
BohuZel Tech.sluzby nejsou schopny nic /ani bazén ani zimak/ potvrdit jiz dnes /bude potvrzeno na
webu/. Predpokladame, Ze na pilce hristé se bude bruslit na druhé hrat hokej (kdo chce).

ALICE

v patek rano Navrat: v nedili odpoledne. Odjexdy domluvime #
poleéak. podle zdjemed.
Nocleh: zajiftin v ubytovnk gymndézia Yrbno p.P.

biZky /Rejviz. hkeben Pradidu/. tElocviCna - sport.

spacak, karimatkv. sportovai odiv a obuy, ping pong + badminton
raketu, jidlo viastni. jednu hru pro vEbtii spolenost /NE flaskv. NECO !? fakt
pohodového/. hudebni néstroj. bEzky Ci jiné zimni nacini. lgelit pod prekv
na jezdini.

Skladame se na nocleh /200 K&/ . tElocviéau /100 K&/ a na spoleénov xel-

@ Nackv /20 K&/, Ze svého si hradis vie vC.dopravy /i v mistE/. Pokud pojedeme
auvty. skiadame se na pohonné hmoty. majitelé auvt se neskladaji /davaji k
dispozici auta/.

STALE PLATI NA SPOLEENYCH AKCICH ODDIW ZASADA: -néctileti do 18 let
AUKOHOL. CIGARETY A KOURENI YSEHO DRUHU NE. Silvestr neni vijimkou! !
CHCES-U $ NAMI JET. DOMIUY S€ DOMA nebo KDE CHCES. ALE MUSIS DAT
YEDET.

NEJPOZIDEJI DO POLDOYI NA EMAIL
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