


co vzit na vypravu?

Na letni vikendovou vypravu si vezméte batoh, do kterého srovnite
vie, co budete potiebovat, ruce by mély zistat volné. Cheete napoveédér?

Na sebe — kritké kalhoty, kosili, lehkou bundu, pevné boty a ponozky

Drobnosti — do jedné z vrchnich kapes — penézenku, kapesni niz,
tuzku, kapesniky, pistalku, baterku, prikaz do vlaku, KPZ

Nahradni oble¢eni — dlouhé kalhoty, oble¢eni na vecer (mikina,
svetr, teplé ponozky, igelitovi plasténka, ¢epice ksiltovka, plavky, spodni
pridlo na prevleceni

Na spani — karimatka, spaci pytel, teplikovd souprava do spaciku

Hygienické potieby — ru¢nik, mydlo v pouzdru, Zinka, karticek na
zuby a zubni pasta, toaletni papir, kapesniky

Jidelni souprava — esus s vickem, hrnicek, lihev na vodu, Izice

Potraviny — pro osobni spotfebu i pro spole¢né vareni (¢aj, cukr, apod.)
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. jak si kdo ustele...

Pfenocovini v piirodé byva romantické témér vzdy. A kdo je vyba-
ven kvalitnim spacim pytlem s karimatkou, nemusi se bdt ani nepo-
hodli, ani pozdéjsich revmatickych chorob. Jak vybrat vhodny spacak?

Zajimat nds musi zejména nékolik parametri:

»* pelikost spacdku — musi byt priméfena postave uzivatele. PFilis
velky pytel se $patné vyhfivd, je tézky, v batohu zabiri moc mista.
Ob¢as jsou ke koupi spaci pytle pro déti, méfi na délku jen 150 cm.

B tpar — pro turistiku ma vyznam hlavné typ ,mumie®, lii se stfi-
hem i zpisobem uzavirani — na 1 nebo 2 zipy nebo zcela bez nich.

» zpiisob siti — nejlevnéjsi spaciky maji ,studené $vy", ob¢€ strany
jsou prosité skrz naskrz, proti slunci uvidite malé dirky.

»* rocni obdobi - letni modely“ nemusi mit tak dobré izolacni
schopnosti jako ty, které pouzivime v zimé.

®» ndpln — peri se hodi pro suché mrazy, Spatné schne, nema
byt prilis stlacovino, ¢asto vadi alergikim, uméld vidkna — dobie
snasi stlacovini, rychle schnou, neplesnivi, jednotlivé druhy se velmi
lisi izola¢nimi schopnostmi i cenou.

» yiha ndplné - do 1 kg jsou spaciky jen pro otuzilce a na léto,
pro vétsinu akei vyhovi napln 1,5-1,7 kg, pro zimni tiboreni kolem 2 kg.

kapuci Ize stdhnout a zajistit svorkou, vidét je pak pouze oblicej

léga kryje zip, aby tudy nefoukalo

zip ma dva jezdce,
rozepinat jde také od nohou

diky vhodnému tvaru nema pytel studené kouty
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Mit domecek na zidech jako hle-
myzd nemusi byt prijemné. Lidé
proto vymysleli stan. Pavodni
stany byly pliténé, vétsinou typu
JA“. Dne$ni dacka jsou obvykle
dvouplastovd, materialem jiz neni
pfirodni tkanina, ale umélé hmo-
ty, coz znacné snizuje hmotnost
stani. Vnitfni ¢ast je velmi prodys-
nia, umoznuje ucinné odvétrini
prostoru od vodnich par. Vrchni
¢ast, tropiko, naopak vodu i¢inné
zadrzuje. Pod nim, v predsinkach,
Ize také uschovat batohy a potravi-
ny, pfipadné je zde mozné varit.
Stany typu ,kupole” jsou pro-
stornéjsi a lépe odolivaji vétru.
Konstrukce je nesena ohebnymi
sklolamindtovymi nebo duralovymi
pruty, proto je stan v€tsinou samo-
nosny, kotvime ho jen pfi vétru.

B—————




batohy

Jak se li$i batoh od krosny? Plivodné byl mezi nimi rozdil znaény
- jen krosna méla konstrukci, batoh ne. Moderni batohy vSak nosny
systém maiji, je vélenén do jejich zadové casti. Ani téméf dokonaly,
prostorny batoh ale nema noziéky, proto je tak dilezité peélivé vybi-
rat, co do néj nalozime. Mél by si ho vidy balit ten, kdo ho pak ponese!

Velikost batohu by méla byt Gmémé véku a postavé uzivatele.

horni vstup do batohu
s kapsickou

. Ty . pfi pildenni vychazce
poslouzi i mala brasn
)
=

funkéni bederni

pas je upevnén, )

v urovni pasu @ '
bederni pas je nizko, nemiize pinit svoji funkci A e
Nestaci mit pouze jediny batoh
Rozhodujici je, o jakou akci se bude jednat.
Maly batiizek, chlebnik - pouze na svaéinu,
plasténku, penézenku apod. do 2 kg.
Batoh pro jednodenni akce - je vhodny tehdy,
jestlize neponesete véci na spani, jen jidlo,
piti, drobnosti, obleéeni. Objem je do 40 litrd,
vaha nakladu do 10 kg, nemusi byt vyztuzeny.
Batoh na vikendové akce - krome jidla a véci
na previeéeni se do né musi vejit i spacak, .
pfipadné stan. Objem az 60-70 litr(i, celkova popruhy a bederni
vaha do 20 kg. Mél by mit vyztuzena zada pas jsou bohate
a bederni pas k odlehéeni vahy popruhti. polstrovany
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légou zakryty druhy

= vstup do batohu

v rukojeti jsou barevné filtry
a nahradni zarovka malé dynamo

Nejcastéji pouzivame svitilny
s halogenovymi zdarovkami. Jsou
sice velmi vykonné, ale také rych-
le vycerpaji baterie nebo akumu-
latory. Jejich u¢innost je jen ko-
lem 10%. Nova generace tzv. ,stu-
denych zarovek" vyuzivd energie
mnohem lépe.

To bile svitici LED diody vydrzi
s nepatrnym prikonem svitit celé
desitky hodin. Na rozdil od kla-
sickych zarovek svétlo slibne jen
zvolna, nehrozi nihlé zhasnuti.

BATERKA AMERICKE ARMADY

parabola
s zarovko
je hluboce
zapusténa
&elovky umoziuji mit stale volné
ruce, sviti tam, kam se divame

obyéejna baterka
BATERKA BEZ BATERIi!

sviti, dokud maékanim
packy v drzadle pohanime



_~Nz je pro tibornika neocenitelnym a vie-
© strannym nastrojem. Vyberte si takovy, ktery
je opravdu kvalitni, dostate¢né velky a ostry.
Dobrym testem muaze byt napfiklad ukrojeni krajice chleba.
Osvédéenymi vyrobky jsou origindly .Svycarskych nozi.”

cepel noze se pojistka
nesmi viklat

Zaviraci niz nemusi mit mnoho
zelizek, mél by ale mit pojistku.

Vétsina nozi -':‘
= —— vyrobena z ne- |
\‘ rezové oceli.
\ NGz hlidaji:
> shirka Suged
V-_( a karabinka.

Pii prici drzte nz vzdy smérem od téla. Oskliva zranéni mize
zpusobit i niz zcela tupy. Jiste jste sikovni, ale — vite bezpecné,
kde mate oddilovou lékdrnicku a co vlastné obsahuje?

&E
8
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Finsky n(iz uréeny rybafim a tabornikdm
Na dlouhodobéjsi praci je vyhodnéjsi pouzit noZe s pevnou rukojeti.
Tvarovana rukojef zabrani tvoreni mozold, ale i snadnému vyklouznuti
noze z dlané.

oranzova je vidét
i na dalku

pouzdro se da nosit na opasku, jeho tvar znemoznuje nozi
vypadnout, chréni jak ost¥i, tak zdravi majitele nastroje
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Udrzba noze : po praci éepel pouze otiete vihkym hadiikem
a pak ho osuste. Sviij niiz nikdy nemyjte ve dfezu s nadobim,
nebo - doma - dokonce v myéce! Ostfi obnovujte ruéné za
pomoci brouskii. Elektrickéd bruska miize éepel noze velmi
rychle vyhfat a zniéit.
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Bez dobré sekery se
| neobejde zadny porad-
™ ny tabor. Pracovat s ni ale
mohou jen t, ktefi jsou
opatrni a neohrozi ani
sebe, ani své kamaridy.

Univerzilnimi, leh¢imi sekerami
zvlidneme bézné price véetné od-
vévovani, témi tézsimi, co maji
Sirsi klin, Stipeme $palky.

Nemén¢ dilezité je toptlirko
sekery. Byva z pevného a pfitom
pruzného dieva, napriklad jasa-
i nového. Je zajisténo klinkem ze

dieva nebo ze zeleza. Sekery s to-

purkem zalitym epoxidem neku-
pujte — velmi brzy vypadnou!
Moderni sekery maji topturko

z houzevnaté umeélé hmoty — vét-

sinou z kevlaru. Jejich vyhodou

je nejen mald viha, ale i dlouhd
zivotnost — presahuje 10 let.

Nevyhoda? Vim snad jen o jedi-
né - touto sekerou nesmite za-
tloukat hrebiky, mohli bysteposko-
dit jinak velice odolné topurko.

VA

»kalaée” uréené profily univerzalnich seker
ke $tipani dfeva

kevilarové topiirko s protiskluzovou
upravou drzadia

plastové pouzdro s drzadlem
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hryhryhryhryhryhry

Zkus ostatni zabavit hrou,

uréité to dokazes, jen dodrz
nékolik zakladnich pravidel:

V knizce si vyber vhodnou hru
(musi odpovidat poctu déti,
poradatelu a také ¢asu k pfipra-
veé hry, naladé, prostredi, ro¢ni
dobé, apod.)

Hra by meéla byt jednoduchd,
slozitejsi si nech na pozdéji.

Piiprav si vSechny potfebné
pomucky, zopakuj si pravidla,
pripadné si je stru¢né napis,
zasvet pripadné pomocniky.

Hru uved kritkym, zajimavym
pribéhem, legendou, je to diile-
zité hlavné pro dobrodruzné hry.
Pravidla vyloZ kritce, ale vystizné,
slozitéjsi veci radéji zopakuj.

Trik: nikdy ostatni nepfe-

kfikuj, naopak obéas hlas

tajemné ztlum, déti se ztisi

a ,,Spicuji usi®.

Presvédc se, zda pravidla pocho-
pili vsichni, nech hrace, aby se
na nejasnosti zeptali, viechno
jim musi byt zcela jasné.

® Nehraj s ostatnimi, kontroluj

dodrzovani pravidel, v pripadé
sporu bud spravedlivym roz-
hodc¢im.

Dals$i hry najdes v knizkach ne-
bo na internetu, ty, které si
vyberes, si zapi$ do zapisniku!

Zaéni treba touto hfi¢kou:
Nebe, pekilo, nos

Postav se pied hrace, fikej jim
postupné nahlas tato tfi slova
a zaroven ukazuj prislusné
smeéry rukou. Nebe - je smér
vzhiiru, peklo - smér k zemi,
nos - smér k nosu. Hraci ihned
ukazuji prislusné sméry, ale
fidi se jediné tim, co rikas. To je
velmi dllezité. Divaji se v$ak
na tebe, a tak je ovliviiujes také
smérem, ktery ukazujes.

A ted' pozor! Vétsinou sice
ukazuje$ spravné, ale obcas
schvainé ukaz smér jiny, nez by
odpovidal slovu. Napriklad - na
slovo peklo ukaz vzhiiru. Ti, co
se nechaji zmast, ze hry vypa-
davaji. Je-li to mozné, hrajte
vstoje, kdo vypadne, sedne si.
Ten, kdo vypadne posledni, té
vystrida.




viéko urychluje vafeni

ro$t ze silnéjSich cerstvych
vétvi mize byt polozen na
kameny nebo pfimo na ohen
rozpalenou nadobu mizes

z ohné lehce sundat pomoci
odnimatelné rukojeti

\hlhu‘!

Snaz se umistit nadobu tak, aby
jeji drzadlo zhstalo chladné. Pod
eSusem musi zbyt dost mista na
prikliddni, bez pfistupu vzduchu
se ohen dusi a nehreje.

Uzitkovy ohen délej co nejmen-
§i, velkou vatru nepotrebujes.

Az dovafis, zalij ohnisté vodou
a stopy po ném zahlad. Nikdo by smolna pme“a borowce esus
nemél poznat, kde jsi taboril. pofadné zacerni sazemi

zapaluje$ ohei po vétru nebo, proti nému?
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nefoukej prudce,
ale dlouze, tahle

kiira z bfizy je
jen z padlych
kmenii

Snaz se pouzit pokud
mozno staré ohnisté, kame-
ny zabrani rozsifeni ohnée
i opdleni travy.

jezky nafeZ Zjisti, odkud vane vitr.
ze suchych Pfines si zasobu paliva i vo-
polinek dy, at od ohné nemusi3

béhem vareni odbihat.

zapalovaé na plyn (piezolelektricky)
- spolehlivé funguje i po namoéeni

13

silné klacky
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na zemi byvaji
vétve navihlé



varice

Neni-li mozné pouz -

otevieny ohen. prijdou ke
slovu varice.

Nejrozsirenéjsi jsou varice
na plyn. Nespini eSusy, rychle

je nastartujeme, viha byva
nepatrnd. Nahradni naplné se
bohuzel neprodavaji vsude,
také jejich cena neni zcela zane-
dbatelnd.

Hitem se proto stivaji malé
varice na pevné palivo. Spalite
v nich suché klaciky i kusy kiry
stejné jako tfeba $idky. Rychlost
horeni ovliviiuje maly ventilito-
rek pohanény baterii, jeho
vykon lze regulovat. Suché kla-
ciky najdete v prirodé témér
vsude, tato vyhoda vyvazuje tro-
chu vyssi vihu vafica. Diivkice
u nas vyrabi napriklad firma
Condor.

horak

ventil

210 gramii

vétsina vafiél na propan-butan je
s tlakovou nadobou spojena zavitem

udaj o vaze smési plynu v gramech:

aby velky plamen neohrozil vétrak,
Ize spojovaci trubi¢ku prodlouzit,

vypinaé
a regulace

vari¢ na pevné palivo
zvany ,dfivkac”

»dfivkaé” se hladce vejde do eSusu

Pozor, smés plynii je extrémni hoflavina,
vyzaduje velmi opatrnou manipulaci!

takzvané zavétii zvysSuje ‘f.»@
uéinnost vafice £

nahradni kartus

425 grami
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MNAM!

aneb par slov o vareni

Rikdi se, ze liaska prochazi
zaludkem. Toto lidové rceni lze
vztihnout i na vylety do prirody.
Priprava teplych pokrmi a na-
poji je i zkouskou samostat-
nosti a tibornické vyspélosti.

Pokud svede$s wuvarit caj,
polévku ze sacku nebo bram-
bory, mohl by ses pokusit také
0 néco slozit¢jsiho.

Dva velmi jednoduché re-
cepty vhodné pro vareni v pol-
nich podminkich nabizime a pre-
jeme kuchafim: dobrou chut!

Smazeny salam v tésticku:

V misce rozslehejte vejce, pri-
dejte mléko, sal a za stilého
michiani i hladkou mouku.
Testicko musi téci.  Silnéjsi
salam nakrajeny na kolecka asi
1 cm vysoka namacejte do tés-
ticka a osmazte na rozpaleném
tuku po obou stranich. Jako
prilohu podivejte brambory,
bramborovou kasi nebo chleba
s hor¢ici.

—
= R a2 ' |

15

Gulas

Na 5 porci je tieba pil kilo-
gramu hovéziho nebo vepro-
vého masa, pouzit lze také
burty. Nakrdjejte 2-3 vetsi ci-
bule a na tuku nebo trosce
oleje je osmazte do zlatova.
Miuzete pridat i pokrdjena raj-
cata. Mezitim nakrijejte maso
na kosticky, pridejte je do kot-
liku s cibuli a prudce je
osmazte.

Dolijte asi ctvrt litru vody,
priklopte kotlik poklici. Nech-
te maso vysmazit, pridejte 1-2
1zice hladké mouky, dolijte
trochou studené vody a varte
jesté asi 5 minut. Celé jidlo
dochutte c¢esnekem rozetfe-
nym se soli, paprikou a majo-
rankou.

Ke gulisi podivejte bram-
bory, muzete je nadrobno
pokrajené varit spole¢né s ma-
sem, nebo chleba.



Semaforova abeceda

ATeK CTSEL
y ~ Z ‘Po.lok omm. ZACATEK Euet
X KX R KK

Znaky jsou namalovany tak, jak je vidi pfijemce. Na vétsi vzdalenost
pouzijte barevné signalizaéni praporky

Dokazete vylustit, co vam zajici signalizuji ?
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. mapov znaéky zvétsovaci lupa b“ZOla

zamérna hrana
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vefejné taboriste
pristupna rozhledna

samostatné budovy

dfev.
& I' A S boky

. N,
b

ot \

misto rozhledu
vodni mlyn
hradiste

Najdes na mapé nékteré vyobrazené znacky?
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kapalina uklidfiuje
pohyb strelky

Buzolu (kompas) pouzivame

=
\

zorientovani mapy po/e terénu

strelka ukazuje k severu

kruhova stupnice
ma 360 stupii, je
délena po 2 stupnich

fiefitko k odecitani
vzdalenosti z map

Ls
= restaurace B stanice horské sluzby v prvé fadé k orientaci mapy.
, 9 Tim rozumime nato¢eni mapy Magneticka stielka buzoly se
pramen most tak, aby svétové strany na map¢  oti¢i. jeji barevné oznaceny
. kostel - hajovna, myslivna souhlasily se svétovymi stranami konec ukazujici k severu byva
v prirodé. Na spravné orientova- oznacen ¢ervené. Pohyb strelky
® muzeum, galerie A osaméld skala né mapé jsou viechny sméry uklidiiuje a brzdi kapalina.
. ) , rovnobéiné s odpovidajicimi
== Zeleznicni zastivka A autokempink sméry v terénu.
& ziicenina hradu, zimku t hrad, zimek, vrz ¥ pio
smerova ruzice
® vodojem, studna = verejné koupaliste W
: kaple t ktiz
N jeskyné Il pomnik
| X
.I @

South-jih



turistické znaceni

Pési znaceni

Pési trasy jsou znaceny pasovymi znackami, kreré
se sklidaji ze tii vodorovnych past. Prostredni
pis, ktery uréuje barvu znac¢ené trasy, je Cerveny,
modry, zeleny nebo zluty. Oba krajni bilé pisy maji
znacku jesté vice zviditelnit. Pasova znacka je ¢tve-
rec o rozmérech 10x10 cm.

V ostrych lomech cesty nebo pri jejim odboceni
a jinou komunikaci je pasova znacka doplnéna
sipkou. Na spoleéném useku nékolika znacenych
tras se pouziva vicebarevna. Kratké odbocky jsou
znaceny specidlnimi znac¢kami odbocka k jinému
zajimavému objektu, ke zficeniné hradu, zamku,
tvrze, ke studance, pripadné také k vrcholu nebo
vyhlidce. Tzv. nauc¢né stezky se znaci pasovymi
i mistnimi znackami nebo specialnimi znackami
naucné stezky.

Takto zbarvené znacky jsou urceny pro trasy
nauénych stezek. Velmi uzivana je také znacka pro
mistni znaceni. Ve méstech, vesnicich, na krizovat-
kich s jinou znac¢enou trasou a na dalsich turistic-
ky vyznamnych mistech jsou tabulky, z nichz se
dozvite nazev mista, popf. jeho nadmorskou
vysku. Smérovky nas informuji o kilometrovych
vzdalenostech k dal$im cilim na trase.

Pési trasy méfi v CR téméi 40 000 km, je na
nich vyvéseno vice nez 54 711 smérovek a tabulek,
instalovino 2 746 smérovnik a 1 590 vyvésnich
laminovanych map ve stojanech nebo ramech. V
evropském i svétovém méritku je takovy systém
zcela ojedinély. O znaceni turistickych cest se
u nas stard vic nez 1100 znackart z Klubu
ceskych ruristh.
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orientace

V noci muzes svétové strany
urcit pomoci hvézd. Severku (Po-
lirku) najdes tak, ze 5x prodlou-
7i5 osu zadnich kol souhvézdi
Velkého vozu. Severka je prvni
hvézdou oje Malého vozu. Spus-
tis-li ze Severky myslenou kolmi-
ci k obzoru, urdis tim sever.

SouvHvEZDI ORION
I
\
e
*

1
ORION SESTUPUTE
{ z&ead)

V zimé je mozné urcit svétove
strany podle souhvézdi Orion
pozorovanim jeho vychodu a zi-
padu. Orientuj se podle polohy
tii prostiednich hvézd, takzvané-
ho. Orionova pasu.

bez buzoly

Ur¢it pomoci hodinek a slunce
kde je sever, neni tézké. Hodin-
ky uchop tak, aby byly ve vodo-
rovné poloze, potom jimi oticej,
az bude mala rucicka ukazovat
ke slunci. Uhel mezi timto smé-
rem a dvanactkou rozpulis, uka-
zuje na jih. Méfeni je nejpres-
néjsi v zimeé, kdy je slunicko po
cely den nizko nad obzorem.
V 1été musi$ pfi uré¢ovani sméru
pamatovat na letni cas®, je
posunut o hodinu kupfedu.

K SEVERKA

\

-

MALT vizZ_
(mALY MEDVED)

T YELKY VWOZ

i WELKY MED

Orion v srpnu vychdzi ve 2
hodiny riano a zapadi o 12 ho-
din pozdé¢ji. Kazdy dalsi mesic
vychizi o 2 hodiny drive. Orion
je mozno pozorovat jen na
severni polokouli.
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Alespon jeden uzel umi uvazat
téemér kazdy, Snad kromé rtéch,
kteri maji vsechny boty na ,lepi-
ky*“. Ale jsou i prebornici, ktefi si
troufnou na mnohem vic. Vis, ze
se da uviazat Sest uzli za neuveéri-
telnych 12 vtefin? Kdo neveri, at
tam bézi! Treba do Ostravy, kde
kazdoro¢né poridaji jednu z uz-
larskych regat.

Chces-li se jednou takové akce
zucastnit, nauc se jesté dnes je-
den uzel, pak dalsi, a jesté jeden,
pak to jde ¢im dal rychleji,uvidis!

vy

kFizova spojka

Nacvik vazini uzli muazete sice zkouset i na
obycejné pradelni sntare, ale brzy zjistite, ze to
neni ono. Spravna uzlovacka by neméla byt ani
prilis slabd, ani pfili§ neohebna. Velmi vhodna |
je silonova $nhrka s opletem o priméru 6-8 §
milimetrd, jakd byva na padacich.

Podobnou lze koupit také v provaznictvi a |
v prodejnich sportovnich potreb. Délka 1,7-2m §
by méla stacit. Konce $ndry zatavte, nebudou se
pak trepit.

draéi smycka - jeden z uzli,
ktery se nestahuje
- W

lodni uzel - jednoduchy,
ale naprosto uéinny

Skotova spojka (Skotovy uzel) - spoji i nestejné silné provazy
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mpson Seton a ti druzi...

Snad kazdy z nas chtél alespon jednou
ve svém zivoté byt indiinem, kovbojem,
zalesakem, loveem, zlatokopem nebo tula-
kem. Cetli jsme o nich, vidéli je ve filmech.
Jednou z prvnich velkych inspiraci byly
knihy zlatokopa, tulika a zalesika Jacka
Londona nebo Zane Greye ¢i Karla Maye.

Jednim z lidi, ktefi stali u zaklada
woodcrafterského hnuti, byl americky
prirodovédec, zilesik, malir a spisovatel
Ernest Thompson Seton. Narodil v Anglii
roku 1860, vyruastal v kanadské divociné.

Jiz od détstvi se snazil o co nejhlubsi
poznavani prirody. Psal o tom, co prozil,
své zapisky doprovizel ilustracemi.
Mnoho let zil mezi indiiny, snad také proto si vyslouzil prezdivku
Cerny vlk. Na svych toulkach zazil nemalo dobrodruzstvi, z nich
také pozdéji ¢erpal pii psani svych knih Kniha lesni moudrosti, Svitek
brezové kury, Dva divosi. Vedél, jak tezké je poznavat vse uplné od
zacatku, proto se snazil ostatnim cestu k prirodé ulehcit. Jeho motem
bylo: Protoze jsem poznal tryzen zizné, chtél bych vybloubit studnu,
z které by mobli i jini pit.

V roce 1902 zalozil E. T.Seton dnes jiz svétové hnuti Woodcraftu —
Woodcraft Indians (Lesni, indidnskd moudrost). Hlavni vzor vidél
v indidnském zivoté. Cilem byla vychova silného, uslechtilého jedince
uprostied pfirody a v plném souladu s ni.

Na Woodcraft pozdéji navizala jind hnuti pro souziti s prirodou,
napiiklad skauting, ktery zalozil v Anglii roku 1906 general Robert
Baden-Powell. Ten vnesl do nového sdruzeni vojenskou disciplinu.
Brzy na to si skauting ziskal velky ohlas, mimo jiné i u nas. Zaslouzil
se o to predevsim prof. Antonin B. Svojsik, zatimco Setonovou zaklad-
ni myslenkou se nechal inspirovat prof. Milos Seifert a polozil zaklad
dnesni Lize lesni moudrosti. Kromé téchto oficidlnich sdruzeni uz na
pocitku stoleti vznikala u nds i fada sdruzeni a osad neoficidlnich. To
se stalo zikladem pozdéjsiho trampského hnuti. Prikopniky byli prave
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ti. ktefi nevstoupili ani do fad skaut(, ani jinam, a toulali se prirodou
sami. Pro historii nasich détskych sdruzeni mél velky vyznam spisova-
tel Jaroslav Foglar. Praci s détmi zasvétil viastné cely sviij zivot. Jiz
dlouho pied 2. svétovou vilkou vedl slavny oddil Dvojka. Byl redak-
torem nékolika dérskych ¢asopisti, napsal desitky nadhernych knih.

Jisté zndte Hochy od Bobfi feky, Dobrodruzstvi v zemi nikoho, Chatu

v Jezerni kotling, pfibéhy Rychlych sipt. Z dalsich autort jsou to
napfiklad spisovatel Mirko Vositka, cestovatel E A. Elstner, spisovatel,
organizator a tviirce her Milos Zapletal a jini.

V soucasnosti kromé nasich sdruzeni (KCT, A-TOM) existuji i jina
détska sdruzeni se zaméfenim na pfirodu, napt. Jundk, Pionyr, Ceskd
tabornickd unie (CTU), Liga lesni moudrosti, Duha, atd. Také trampova-
ni existuje dodnes, a co je zajimavé, najdete ho pouze v nasi zemi...

ZNAK LESNi MOUDROSTI

Znakem Setonova Woodcraftu
je bily teré s modrymi rohy na
¢erveném podkladu. Bila barva
v kruhu je symbolem C¢éistoty,
modré rohy znacéi silu. Tento znak
s uréitymi obménami prijali za
sviij nejen woodcrafteri, ale také
dals$i organizace a trampové.
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Klub ¢eskych turisti je slavnou a historickou orga-
nizaci s vice nez stoletou tradici. V jeho znaku
jsou tii stylizovana pismena — K+C+T. Uz v roce
1888 se rozhodla skupina dam a pdant, kterym
byl mily pohyb po vlastnich koncetinich nebo
tieba vylety ¢. a k. zeleznici, Ze zaloZi turisticky
spolek. Zastitu nad nim prevzal vyznamny cestovatel
a mecendas kulturnich a spolecenskych akei, pan
Vojtéch Niprstek. Cinnost KCT na tizemi nékdejéiho rakousko-uher-
ského cisafstvi se tspésné rozvijela. Clenové klubu propagovali turis-
ticky zajimavd mista Cech a Moravy, budovali a zna¢ili wuristické cesty,
poradali prednidsky pro vefejnost, zapocali s vydivinim privodci
a map. Po vzniku Ceskoslovenské republiky v roce 1918 stanul v cele
klubu (prejmenovaného na Klub ¢eskoslovenskych turisti) blizky
spolupracovnik prezidenta Tomise G. Masaryka, pan Guth - Jarkovsky.
Autor knizek o dobrém spolec¢enském chovini vtiskl néco ze svych
zasad i klubu. Pred svétovou vialkou mél klub témér sto tisic ¢lent
a jeho odbory (organizované skupiny ¢lent v obcich a méstech) pra-
covaly po celé Ceskoslovenské republice.

Némeckd okupace znamenala naruseni ¢innosti klubu na dlouhych
sest let. Neprestal véak nikdy uplné pracovat a pod jeho  kridly” se
ukryvali i mnozi skauti ¢i sokolové, jejichz spolky Némci zakizali. Po
osvobozeni roku 1945 se ¢innost KCT opét zacala rozvijet. Komunis-
ticky prevrat v roce 1948 viak znamenal ndsilné vélenéni klubu do
Sokola a nisledné do Ceskoslovenského svazu télesné vychovy.

Majetek, ktery clenove klubu od roku 1888 ziskali, byl zabaven ¢i
predin CSTV. Turistika v3ak v Ceskoslovensku nezanikla. Obétavi
turisté obnovovali turistické trasy, znadili cesty, organizovali stovky
pochodii a srazti. Od Sedesitych let pracovaly i TOMy — Turistické
oddily mladeze, jejichz cleny jste prive vy.

Klub ¢eskych turistii pracuje od svého obnoveni v roce 1990 opét
samostatné. Spravuje chaty, které se mu po listopadu 1989 vritily,
jeho ¢lenové vyrazeji na vypravy a na vychdzky, znaci cesty, stezky, klub
vyddvd mapy a knizky o své ¢innosti, md vlastni ¢asopis. Pokracuje
zkratka ve viem, ¢im se ve své stoleté historii mtze pochlubit.
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Asociace turistickych oddili mladeze CR

Historie Asociace TOM neni
prili§ dlouhd. Zacala se psat v ro-
ce 1991, tedy o hezkych pir
desetileti pozdéji nez KCT. Nase
sdruZeni se ale prehlédnout roz-
hodné nedd. Neni jisté nd-
hoda, Zze se v jeho radich
ocitlo vice nez 10 000 ¢lent,
patfi tedy mezi organizace-
mi deti a mladeze k nejvetsim.

A jak takové sdruzeni
vlastné funguje? Jeho ziklad-
nimi kameny jsou jednotlivé
oddily. Ve své cinnosti jsou
samostatné. Ridi se pouze stano-
vami asociace a také obecnymi
pravnimi predpisy, vie ostatni je
cisté na nich.

Nad oddily bdi ustfedi asociace.
To sidli nedaleko od Prahy — v Roz-
tokiach. Jeho cilem je vytvaret
oddiliim co nejlepsi podminky
k tomu, aby se mohly vénovat
své hlavni ¢innosti, tedy turisti-
ce, tabornic¢eni a pobytu v pfiro-
dé. Takovy systém oddil — ustre-
di je velmi jednoduchy, fikime
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mu jednostupnovy. Se vznikem
kraji vznikly Krajské rady déti
a mliadeze. V nich jsme zastou-
peni takzvanymi krajanky. Jejich
tikolem je hdjit nase zajmy na
drovni jednotlivych kra-
jii. A co byste mozni
jesté meli véder?

Tomici, tedy jejich
vedouci, se vzdy po 2 le-
tech schizeji v riznych
méstech na snémech.
Nejde jim ale jen o pritelska set-
kini a popovidani. Snémujici
hodnoti, co se v uplynulém ob-
dobi povedlo, co méné, a hlav-
né planuji, jak dil. Kdyz potom
vyfidi vsechny dilezité body
programu, dojde i na to popovi-
dani.

Dalezitou souddsti snému
jsou volby deviti ¢lend predsed-
nictva asociace a samozrejmé
také predsedy asociace.

Zda se vam to celé néjak slo-
7ité? Moznd, snad, ale jednodu-
$eji uz to bohuzel zafidit nejde.



cupy dupy do chalupy...

Znas mista, kde se nachdzeji chalupy, domky, domecky, které vlastni
a spravuje Asociace TOM? Jsou rozesety po celém tzemi nasi republiky,
¢as od casu k nim pribude dalsi. Chees-li se o nich dozvédét vic, na-
vitiv internetovou adresu www.a-tom.cz.

NELTAN

A @ Slou e
Usti n.L. P Dédov

Ceska Lipa Nachod ®

°
Cheh Roztoky o

Praha Sumperk @
Broumov Kaménka L]
Plzehi @ Ostrava
Kusalino

Mezholezy Peiara

@ Klatovy
Ceské Bgdéjovice ® Brno

| —— Kazda z chalup ma také svoje logo
i 1 a razitko; az se do ni s oddilem vypra-
vi§, mizes si ho na vnitini stranu obal-
ky tohoto zapisnicku otisknout.

—_—

neni hofec jako
horec

Vétsina tomikl asi vi, ze Asociace TOM ma ve svém znaku
vzacnou rostlinku — hofec. Jeho graficky zjednodusenou
podobu miiZze$ najit na dopisnich papirech, na viajkach aso-
ciace, na triékach, mikinach, snad na vSem, co nas spolek
vydava tiskem. Vi$ ale, jak viastné vypada ve skute¢nosti?

hofec jako symbol
Asociace TOM CR

hofec jako motiv
mince - 1 eurocentu

Horec Clusiiiv — Gentiana Clusii Perr. et Song, jak ho do knizky
Horské rostliny — Alpinky v roce 1942 namaloval vytvarnik,
mistr Karel Svolinsky. V malém herbafi ddle stoji: . Nalezneme
v Alpich a v Karpatech na skalich a drolindch, nékdy t€z na
pastvinach a horskych lukach, skoro vyhradné na vipencich.
Kvete od dubna do ¢ervna, nékdy podruhé na podzim.*

Horfec je v piirodé pfisné chranény, pozor, netrhat!
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Statni symboly Ceské republiky

Statnimi znaky Ceské republiky jsou velky a maly stitni znak, stitni
barvy, stitni vlajka, vlajka prezidenta republiky, statni pecet a stitni hymna.

statni pecet maly statni znak - éerveny stit,
v némz je stribrny dvojocasy
lev ve skoku se zlatou koru-
nou a zlatou zbroji

velky statni znak viajka prezidenta

republiky
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Kde domov miij

Hudba: Frantisek Skroup
Text: Josef Kajetin Tyl

C G7
Kde domov muj,
C
kde domov mij?
C7 F
Voda huéi po ludinich,
E C
bory sumi po skalinach,
G7 Cc
v sadé skvi se jara kvét,

G7
zemsky rdj to napohled;
E Ami F
a to je ta krasnd zemé, zemé
Ami F#dim
¢eskd, domov muj,
Cc G7 C

zeme Ceska, domov muj!

Ao 2,

Pisen byla v roce 1834 napsana
do Tylovy hry Fidlovacka.

Ceska reptﬁblika
78 866 km<, 10 292 000 obyvatel
(2002), hiavni mésto Praha

V 1. stoleti n. 1. vznikla na dzemi Cech a Moravy Marobudova fise.
V 7. stoleti byla vytvofena Simova fise, snad s centrem na Morave. Po
r. 830 je dolozena existence Velkomoravské fise. Po jejim zianiku béhem
10. stoleti Premyslovci sjednotili ¢esky stit, od r. 1212 dédi¢né kralovstvi.

Vr. 1526 se staly zemé Koruny ¢eské soucisti habsburské fise. Po jejim
rozpadu se spojily se Slovenskem a Podkarpatskou Rusi v Ceskoslovensko
(vvhldseno 28. 10. 1918). Na zikladé Mnichovské dohody 30. zafi 1938
byvlo odtrzeno ¢eské pohranici a zbytek ceskych zemi byl okupovin od
15. 3. 1939 Némeckem.

Po 2. svétové vilee bylo Ceskoslovensko obnoveno (Podkarpatska Rus
postoupena 29. 6. 1945 Sovétskému svazu). Na konci roku 1992 zanikla
Ceska a Slovenskd Federativni Republika. Od 1. 1. 1993 je Ceska republi-
ka samostatnym stitem.
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