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ÚKOL: 

Vyskáče 30 schodů po 1 noze bez větší přestávky a bez držení (V) 

POPIS ÚKOLU: 

Musíš vyskákat kuse 30 schodů po jedné noze. V průběhu pokusu nesmí dojít k souběžnému dotyku země 

oběma nohama. Všech 30 schodů musíš vyskákat na stejné noze (výměna nohou není možná). 

 

 

 

 

 

 

 

  

11  30 schodů 


