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ÚKOL: 

Uplave pod vodou klasický bazén na šířku (V) 

POPIS ÚKOLU: 

Uplav 14 m pod vodou (přibližná šířka opavského bazénu). V průběhu pokusu se nesmíš vynořit dříve, než 

se dotkneš druhé strany bazénu. V průběhu pokusu musí být celé tělo pod vodní hladinou. Pokus můžeš 

zahájit šipkou ze břehu či se odrazit nohama kraje bazénu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13  Podvodník 


