Horolezec

UKOL:

Ovlada zéklady horolezecké techniky (V)

POPIS UKOLU:

Vis jak si nasadit a upevnit lezecky Uvazek. Taky se umis spravné navazat na lano pomoci osmickového uzlu
a zvladnes zakladni techniku jisténi pomoci jisticiho kybliku. Znas lodni a polovicni lodni uzel a vis k ¢emu
se pouziva. Rovnéz ovladas zaklady bezpecného lezeni na skalach.

Mél by jsi taky védét, jak se spravné vybavit na via ferratu a jak se na ferraté pohybovat.

SPORTOVNI LEZENI

Na uvod je potieba mit zakladni vybaveni. Sedaci tuvazek (idealné vyzkouseny, pohodiny s polstrovanim), jistitko
(doporucujeme bud kyblik, ktery je univerzalni, nebo néco poloautomatického), HMS karabina (pro pfipnuti jistitka
do jisticiho oka), lano (dynamické jednoduché, dostatecné dlouhé) a lezecky (v téch to bude vzdycky bolet, ale zvyknete

si). Pokud budete mifit i ven, pak je nutnost pfilba, par karabin s pojistkou navic expresky.

Uvazek

Na sportovni lezeni
pohodiny uvazek s jednou
prezkou v pase, pokud chcete

univerzalnéjsi, vybirejte mezi
témi, co maji nastavitelné
i nohavicky.

Lezecky

Mucici ndstroj, Spanélska bota.
Kdyz vdam budou dobre sedét
a budou sprdvné tésné, ustojite
i malé stupy. Do zacatk( ale
radéji

volte
varianty.
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staci

pohodinéjsi

Jistitko

Pri vybéru jistitka dejte na radu
prodejce. Vybirejte podle toho,
s jakym lanem lezete, v jakém
terénu

a s jakym partnerem.

Prilba
I na sportovné odjisténych
skaldch muaze dojit k padu
kameni nebo pretoceni lezce
pripadu. Ochrana hlavy je tedy
nutnosti.

HMS karabina

Karabina s pojistkou zamku
a Casto s prepazkou proti

preto¢eni. Svym tvarem
uzptisobend hlavné
na jisténi.

Karabiny a expresky

Volné karabiny s pojistkou

zamku  pro  zbudovani
Standu,  expresky jako
postupové jisténi.

ocung

Lano

Jednoduché dynamické lano.
Vybirejte podle parametrd,
jako je prdmér (kompatibilita s
jistitkem), rdzova sila, pocet
padd.

Magnézium

Magnézium v pytliku u pasu,
to je poznadvaci znacka lezce.
Na sténu jej berte urcité,
na skaly pouze tam, kde je
povoleno.
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https://www.hanibal.cz/horolezecke-uvazky-241
https://www.hanibal.cz/jisteni-slanovani-232
https://www.hanibal.cz/karabiny-s-pojistkou-248
https://www.hanibal.cz/jednoducha-dynamicka-lana-250
https://www.hanibal.cz/lezecky-235
https://www.hanibal.cz/helmy-prilby-231
https://www.hanibal.cz/karabiny-expresky-233
https://www.hanibal.cz/pytliky-na-magnezium-237
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Pro lezeni na umélé sténé by do za¢atku mohl stacit jen jeden uzel, a to je ten osmickovy. My se radsi nau¢ime rovnou _
i druhy, poloviéni lodni uzel. Aby ale Vase znalosti byly kompletni, méli byste znat i dal$i, jako je viidcovsky uzel a lodni
uzel.

Navazani se na lano

Navazani se na osmickovy
uzel je zakladem, jde
o doporuceny  zplsob
navazani bezpecnostni
komisi UIAA.

Osmicka se vzdy vyvazuje
do pasu i nohavi¢ek Uvazku,
nebo do navazovaciho oka.
Nikdy jinak!

Polovicni lodni uzel je jednou z metod jisténi a slanovani. Pod zatizenim v ném
vznika tfeni, které brzdi proklouzavani lana. Patfi ke znalostnimu zakladu kazdého
lezce. Vyuziti najde ve vSech lezeckych disciplinach.
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Partnerska kontrola
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Pied samotnym lezenim vzdy musi probéhnout zakladni partnerska kontrola. Zda je lezec sprdvné navazan, ma spravné _
zapnuty Uvazek a ma dostate¢né mnozstvi materidlu pro zdolani cesty. Zda ma jisti¢ spravné zalozené lano do jistitka,
spravné zapnuty seddk a na konci lana uvazany uzel.

1.

Spravné
zalozeni lana
do jistitka je
polovina
uspéchu.
Samotné
jistitko pak
musi byt
spravné
pfipnuto do
sedaku, a to
vzdy a
vyhradné jen
do jisticiho
oka, nikdy ne
jinak!

1.

2.

Pro
pficvaknuti
jistitka do
sedaku vzdy
pouzijeme
karabinu

s pojistkou
zamkuy, idealné
ve tvaru HMS
(hruskovy
tvar).
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3.

Spravné
zapnuta
pfezka na
sedaku musi
byt
zkontrolovana
jak u lezce, tak
u jistice!

4.

Dostate¢né
mnozstvi
expresek na
uvazku je
dalezité, aby
se lezec
nedostal do
svizelné
situace, Ze se
nebude mit jak
zajistit. Vzdy je
dobré mit par
kouskt do
zasoby.

5.

Spravné
uvazany
osmickovy
uzel

s pojistkou
musi byt také
zkontrolovan.
Stejné tak

i jeho uvazani
do
navazovaciho
oka, popfipadé
skrz pas i
nohavicky
uvazku.

6.

Uzel na konci
lana zabrariuje
projeti lana
skrz jistici
pomuicku

v pfipadg, ze
lezci Spatné
odhadnou
délku cesty
alano jim
nebude stacit.

7.

Pred zacatkem
samotného lezeni
ohlasi lezec
zacatek lezeni
hlaskou ,LEZU".
Jisti¢ potvrdi
hlaskou ,JISTIM".
Nasledné muze
zacit lezec lézt.
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https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/partnercheck.jpg

Spravné vedeni lana, cvakani a jisténi

Spravné vedeni lana zajistuje nejen bezpecnost, ale také pohodli pfi lezeni. v X X
V pfipadé procvakavani postupového jisténi (expresek) vzdy dbame na to, \2 \3

aby lano vstupovalo odspodu do karabiny smérem od skaly a vychazelo \7{ %
smérem ven od skaly a nekfizilo zapadku karabiny. To zabrani pretaceni ’ \
karabin, jejich zatizeni prfes zamek nebo nechténému vycvaknuti lana

z karabiny. k ¢
Pfi lezeni se snazime vést lano v co mozna nejpfiméjsim sméru. Tim docilime x \ \s
minimalniho zatiZzeni postupovych jisticich bod( a minimalizujeme tfeni lana, : ’

takZe nezatézuje prvolezce svym tahem. > L
E’t

Prvolezec by mél spravné cvakat jisténi z jisté pozice a idealné ve vysce pasu, ne jako
3 nas lezec na obrazku. Cvakanim vysoko nad hlavou si nabira pfili§ mnoho lana

a v pfipadé padu pred cvaknutim hrozi mnohem delsi pad.

»° Spravné postaveny jisti¢ stoji ve vzdalenosti 2 az 3 metri od stény tak, aby na lezce
pohodIné vidél. Pfi podavani lana ma navic moznost pristoupit rychle ke sténé a lano
podat rychleji. V pripadé padu ma delsi reakéni dobu a prostor pro nadskoceni
a tlumeni padu i vlastni vahou.
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Ve vétsiné sportovnich lezeckych oblasti jsou zbudovana fixni spoustéci / slanovaci stanovisté se dvéma jisticimi body _
spojenymi Fetézem. V pfipadé, Ze jsou na misté jen dva jistici body, pouzijte sesSitou 120 cm dlouhou smycku a zbudujte
stanovisté podle navodu:

1. Propojte jistici body smyckou a karabinami s pojistkou. Na
smycce vytvorte viidcovsky uzel.
2. V nejnizsim misté jeden pramen smycky pretoéte (vytvorte : :
oc¢ko) a procvaknéte karabinou.
Q

Zbudovani stanovisté

3. Pres tuto karabinu jistite - jak sebe, tak pfipadné

druholezce. \\

4.V pfipadé selhani jednoho z jisticich bod(li nedochazi ¢ 4
k dynamickému zatizeni druhého jisticiho bodu.

Slanéni

Spravné a bezpec¢né slanéni muize byt véda. Zde popisujeme
provéfeny a bezpeény zplsob, jak slanit, v praxi se setkate se
spoustou variant, vice ¢i méné bezpecnych.

Pred slanénim se vzdy zajistime odsedavaci smyckou s uzlem. Lano
protahujeme slanovacim bodem a ujistime se, Ze jej mame presné v
poloviné. Na jeho koncich udéldme uzly! Slanovaci pomdcku
pfipneme do odsedavaci smycky pod uzel a na lano
uvazeme Prusikiv uzel, ktery pficvakneme do jisticiho oka karabiny.
PrusikQlv uzel zamezi padu, pokud ztratime kontrolu nad lanem
a pustime jej.
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Abyste mohli bezpeéné zdoldvat ferraty, budete potfebovat nasledujici vybaveni: sedaci a prsni tivazek, plochou smyci ™
(1,5 m) najejich spojeni, ferratovou brzdu a lezeckou pfilbu. Ferratové rukavice jsou urcité vhodné, ale nejsou nezbytné
nutné. Kombinovany Uvazek (sedak + prsak) mlzete nahradit celotélovym tivazkem, ktery je jednodussi na obsluhu, ale
jeho pouziti je omezené témér vyhradné na via ferraty.

K dostani jsou také vyhodné ferratové balicky a sety, které ¢asto obsahuji nékolik prvki vybavy za lepsi cenu.

VIA FERRATA

Uvazek Ferratova brzda Prsni Uvazek Prilba Rukavice Smyce

Navazani se do uvazku

Spravné obleceni do Gvazkd neni nic slozitého. Slozitéjsi je jejich spojeni, na které potiebujete plochou smyci o délce
1,5 m s nosnosti alespoi 1500 kg. Pak uz staci jen ovladnout viidcovsky uzel (obr. 1 a 2) a mame vyhrano. Spravné
upevnéni ferratové brzdy je také dilezité. Nikdy byste neméli brzdu k Uvazku pfipevinovat karabinami. Ty se mohou

uzlu (obr. 3 - 5). To je ten nejjednodussi a nejbezpecné;jsi zplisob.

1. 2. 3. 4. 5.
Navazovacim okem uvazku Volné konce nasledné Navazovaci smyci na Cely zbytek setu pak Vznikne tak liSCi uzel,
protahneme smyci, protahneme oky ferratové brzdeé protahneme skrz vycnivajici ktery je nejbezpecnéjsim
srovname délku obou prsniho uvazku, protahneme oky na oko navazovaci smyce setu. spojenim brzdy s
pramend a cca 10 cm nad stdhneme (mirné se smyci, které vznikly pri uvazkem. Mame hotovo.
okem uvéZeme vidcovsky nahrbime) a opét spojeni sedaciho Staci si uZ jen nasadit
uzel. uvdZeme vidcovsky a prsniho uvazku. prilbu, vzit rukavice,

uzel. Skvéle! Prsak a vyrazit!

a seddk méme

bezpecné propojeny!

sportovec DESTTICA O U


https://www.hanibal.cz/kompletni-ferratove-sety-228
https://www.hanibal.cz/horolezecke-uvazky-241
https://www.hanibal.cz/ferratove-sety-227
https://www.hanibal.cz/hrudni-celotelove-horolezecke-uvazky-265
https://www.hanibal.cz/helmy-prilby-231
https://www.hanibal.cz/ferratove-rukavice-229
https://www.hanibal.cz/smycky-metraz-261
https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/_1navazani.jpg
https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/_2navazani.jpg
https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/_2navazani.jpg
https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/_4navazani.jpg
https://www.hanibal.cz/img/cms/Fotky%20do%20CMS%20str%C3%A1nek/metodika/_5navazani.jpg

7

Pad na ferraté

Kombinovany nebo celotélovy tvazek je na
ferraté dulezity primarné kvdli zachyceni
padu. Ty sice nebyvaji na ferratach casté, ale
mohou byt tvrdé. VySe posazeny navazovaci
bod zajisti spravné rozlozeni hmotnosti pfi
padu a nenamaha tak vyrazné pouze bedra
jako v pripadé pouziti pouze sedaciho tvazku.
Zaroven efektivné zabranuje pretoceni hlavou
dolG. V pripadé padu samoziejmé zacne
fungovat ferratova brzda, ktera pad ztlumi
a zastavi. Jiz pouzitou (vyparanou) ferratovou
brzdu znovu nepouzivejte, nebude wuz
fungovat spravné a bylo by to tudiz
nebezpecné. »

Nedéla nas figurant
néco Spatné? Jistéze
ano! Nema prece
prilbu! Odpustte mu,
udélal to z mladické
nerozvaznosti! Vy si ji
urcité vezméte!

»

Postup na ferraté

Pfi samotném lezeni na ferraté je potfeba dodrzovat dvé zasadni pravidla. Tim prvnim je pouziti brzdy, ktera je vzdy
pficvaknuta k jisticimu lanu obéma karabinami. V misté kotveni lana se vzdy pfecvakavaji karabiny samostatnég, jedna
po druhé, jak je uvedeno nailustraci vlevo. Pfi postupu na ferraté ve vice lidech je nutné dodrzovat bezpecné vzdalenosti.
V pfipadé horizontalniho postupu to neni pfilis nutné, leze-li se ale vertikalng, je potfeba udrzovat mezi jednotlivymi ¢leny
skupiny rozestup alespon pres dvé kotveni jisticiho lana, tak, aby pfipadny pad lezce neznamenal zaroven pad na lezce
nize. Pro prehlednost se podivejte na obrazek vpravo.
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Zdroj: https://www.hanibal.cz/metodika

Dalsi uzite¢né stranky: http://horolezeckametodika.cz/ucebnice e
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