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Zachranar

UKOL:

Umi pracovat s aplikaci Zachranka (V)

POPIS UKOLU:

| tomu nejzkusenéjsimu turistovi se nékdy mize stét, Zze se dostane do problémd a musi si umét privolat
pomoc. Na svdj chytry telefon (pfipadné telefon rodié() si nainstaluj a spravné nastav aplikaci ZACHRANKA
(povol pristup k GPS, vypln dilezité zdravotni Gidaje a kontakt na blizkou osobu - rodi¢e). V aplikaci jsou
interaktivni navody na poskytovani prvni pomoci, lokator (pomUze ti s uréenim tvé polohy i nalezenim
nejblizsiho zdravotnického zafizeni) i dllezita telefonni ¢&isla. V ¢dasti nazvané alarm se zobrazuji GPS
souradnice, které zachranarlm mohou pomoci s tvym rychlym nalezenim. Nau¢ se tuto aplikaci ovladat a
predved své dovednosti vedoucimu.

Tip: O pomoc si mizes zavolat i na nasledujicich dilezitych telefonnich ¢éislech:

e 155-Zachranka

e 150 - Hasici

e 158-Policie CR

e 112-Tisfova linka, ktera funguje v celé EU (zachranka, hasici i policie)
e 1210 - Horska sluzba

POSTUP:

Nejprve musi$ na svuj telefon aplikaci Zachranka nainstalovat (stdhnout si ji m{ize$ na Google Play a Apple
App Store). Pokud jiz aplikaci ve svém telefonu mas, tak ji nezapomen pravidelné aktualizovat, aby se ti
nestalo, Ze nepujde spustit, az ji budes potfebovat. Po instalaci je jesté potfeba povolit aplikaci pfistup
k GPS, zaregistrovat se a potvrdit své telefonni Cislo ovéfovacim SMS kédem, aby fungovalo zjistovani
polohy. Pokud bys toto neudélal, tak by misto odesilani polohy dispecinku zachranné sluzby fungovalo
pouze vytoceni telefonni linky 155. Nyni bys mél mit vSe nastaveno a muzes$ aplikaci zacit pouzivat (pro
vyzkouseni vSech funkci mlzes vyuzit testovaci rezim).

1) Spust aplikaci a vyber si, co chces udélat (vyznam jednotlivych tlacitek je vysvétlen na nésledujicim
obrazku). Aby ses naucil s aplikaci pracovat, mizes vyzkouset Testovaci rezim, ve kterém se
neodesilaji nouzova hlaseni a netelefonuje na zachrannou sluzbu.

2) Pokud ses ocitl v néjaké obtizné situaci a potfebujes poradit s jejim fesenim, tak mizes$ kliknout na
tlacitko Prvni pomoc, kde jsou umistény navody jak postupovat pfi Urazu, krvaceni, podchlazeni,
bezvédomi apod. Pokud je situace natolik zavazng, ze vyzaduje pomoc zachranar(, tak pokracuj
na krok 3.

3) 3vtefinovym pridrzenim cerveného tlacitka s ¢islem 155 (na Uvodni obrazovce Alarm) spusti$
alarm — odesle se zprava s polohou a vytoci se linka 155.

4) Pfi rozhovoru se zachranadfem nezapomen: potvrdit polohu — Kde jsem, dale nahlasit Co se
stalo, Kolik je tam ranénych a V jakém jsou stavu. Dale postupuj podle instrukci dispecera.
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V testovacim rezimu
si mazes vyzkouset \

spravné nastaveni a g 49° 24' 50" N 17° 55' 36" E ?
ovladani aplikace )

Zapnout

. Nadace
testovaci Generalni partner Vodafone

rezim Ceska republika

Ndpovéda

Nouzové tlacitko pro
privolani pomoci a
odeslani tvé polohy
na dispecink
zachranné sluzby

PﬁIVOLAT POMOC Tva aktudlni poloha

Pro privolani pomoci pridrzte tlacitko po
dobu 3 vtefin.

Pro pfivolani pomoci
stiskni tlacitko na 3

vtefiny. Postupy a
interaktivni navody
pro poskytovani

Tlacitko pro prvni pomoci

odeslani nouzové

zpravy zachranariim
Informace a

upozornéni na

Aktualni poloha a aktualni rizika

kontakty na nejblizsi
zdravotnicka ' -
zarizeni Zde je mozné
nastavit informace
o tobé (kontaktni
udaje, udaje
sluzby ' O o zdravotnich

) problémech apod.)

HORSKASLUZBA  LOKATOR ALARM INFORMACE  MUJ PROFIL

Lavinova predpovéd
a varovani horské

Diky odesilani presné polohy (GPS) je mozné vyjezd uskutec¢nit o mnoho dfive, nez kdybys musel sam
vysvétlovat, kde jsi a co vidi$ kolem sebe.

Pod tlacitkem Lokator najde$ kontakty na nejblizS§i nemocnice, zdravotni pohotovosti a stanice zachranné
sluzby. Najdes zde i telefonni kontakty, oteviraci dobu a polohu na mapé, kterou muizes$ vyuzit pfimo
k navigaci.

Pod tlacitkem MUj profil mizes vyplnit kontaktni Gdaje na blizkou osobu a dulezité zdravotni informace
o tobé — majiteli telefonu. Napfr. alergie, problémy se srdcem nebo s cukrovkou. Pokud budes volat pomoc
sam sobé, budou zachranari védét, na co si dat pozor.

| podle samotnych tvircl aplikace jsou navody urcené spiSe pro zkraceni volné chvilky a prostudovani
nékde v klidu napf. pfi jizdé autobusem. Ve vypjaté situaci pfi zachrané zivota funguji mnohem rychleji
a spolehlivéji nauc¢ené postupy z kurz(i prvni pomoci, nez ¢teni z telefonu ve stresu a provadéni krokd, které
jsi nikdy nevidél ani nezkousel.

Pro pfivolani pomoci a lokalizaci je ale tato aplikace neocenitelny pomocnik a uz 2 dny po svém spusténi si
pfipsala prvni zachranény Zivot.
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