A

Spammer

UKOL:

Posle e-mail svym kamaraddm a vedoucimu (V)

POPIS UKOLU:

Mezi zakladni znalosti kazdého ajtédka patfi prace s e-mailem. Tvym tkolem bude zalozit si e-mailovy Gcet
(pokud jej jeSté nemads) a naucit se jej pouzivat. Mél bys umét poslat e-mail s pfilohou i preposlat e-mail,
ktery jsi od nékoho obdrzel. Ziskej e-mailové adresy od svych nejlepsich kamardad( i svého vedouciho a
v ramci splnéni ukolu jim posli e-mail.

Tip: Je dobré svou e-mailovou adresu znat nazpamét abys ji mohl fict svym kamaradim. Dej si pozor,
vynechani tecky, pomlcky ¢i Cisla v e-mailové adrese znamena chybu a e-mail by nedosel v poradku.

POSTUP:

E-mail je mozné pouzivat 2 zplisoby, bud v internetovém prohlize¢i (napf. pfihlaSenim na strance
www.seznam.cz nebo www.gmail.com) nebo pomoci specidlni aplikace (napf. MS Outlook, Mozilla
Thunderbird ¢&i v telefonu pomoci aplikaci Posta, Mail apod.). Posta v internetovém prohlize¢i ma tu vyhodu
Ze pokud znas své prihlasovaci Udaje, tak se mulze$ prihlasit z kteréhokoliv pocitace ¢&i telefonu
s pfipojenim na internet. Samostatna aplikace (e-mailovy klient) ma zase pohodInéjsi a rychlejsi ovladani.
Heslo pro prihlasovani bys nemél pouzivat nikam jinam nez do e-mailu a mélo by byt dostate¢né slozité,
aby jej nikdo nemohl uhodnout. Své pfihlaSovaci heslo bychom neméli nikdy nikomu sdélit, aby se nam do
e-mailu neprihlasil. Pfi pfihlasovani na cizim pocitaci bychom méli byt velmi opatrni, urcité na ném heslo
neukladat, prihlasovat se pouze v nejvyssi nouzi a pouze na pocitaci, kterému dlvérujeme. Prihlasovani k e-
mailu na verejnych pocitacich (napf. v knihovné, na nadrazi apod.) mlze byt velmi nebezpecné, takovy
poc¢itat mizZe byt zavirovan a nékdo cizi by pak mohl ziskat pfistup knasemu e-mailu.
Elektronicka posta je uréena k zasilani zprav a pfiloh, celkova velikost zpravy je omezena (maximalni
doporucéena velikost zpravy je 20MB, vétsi zpravy by nemusely byt doruceny). Pro posilani vétsich soubor
(napr. vétsiho mnozstvi fotografii ¢i videa) je potfeba pouzit jinou sluzbu nez e-mail (Ize pouzit napf. server
www.uschovna.cz).

Tvar e-mailové adresy:

mala.medvedice01@seznam.cz

Nazev Gétu Zavinac @ Nazev postovniho serveru

e Zvoli sijej kazdy sam (jméno, * Oddéluje nazev uctu od e Server na kterém je postovni
pfijmeni, pfezdivka apod.). serveru schranka zfizena

o Musi byt jedine¢né, pokud jiz ~ ® Zavinac Ize napsat pomoci o Priklady posStovnich server(:
existuje, tak musi$ vymyslet klavesovych zkratek: o seznam.cz
jiné (napf. pfidat Gislice). o Pravy Alt+v (Windows) o email.cz

o Nesmi obsahovat mezery, o Levy Alt +64 (Windows) o gmail.com
hacky a &arky. o LevyAlt+é& (macOS) o zskomarov.cz apod.
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Vytvoreni e-mailové schranky:

Ukazeme si zalozeni e-mailové schranky na severu seznam.cz, na strance www.seznam.cz staci kliknout
vpravo na Zalozit novy e-mail, zadat pfihlaSovaci jméno, které bude sou¢asné emailovou adresou (pravidla
jsou uvedena vyse), zadat heslo (bezpecné heslo by mélo byt alespon 12 znak( dlouhé, mélo by obsahovat
mala i velka pismena, Cisla a specialni znaky, heslo bychom neméli pouzivat na vice mistech a ani jej
nékomu sdélovat; heslo bychom si méli pamatovat, jinak se do e-mailu nebudeme umét pfihlasit), datum
narozeni a pohlavi. Pfi vytvareni e-mailu mame moznost vybrat si server, na kterém bude vytvoren
@seznam.cz, @email.cz, @post.cz apod. Pokud budeme chtit nékomu sdélit svou e-mailovou adresu, tak
mu ji musime nadiktovat v pfesném tvaruy, tak jak jsme ji vytvofili (tim, Ze vynechame jakykoliv znak &i
zaménime server zménime jeji podobu a e-maily nam pak nebudou doruceny, ale budou doruceny ,nékomu
jinému®). Pfi vytvareni nové e-mailové schranky mame moznost vlozit telefonni ¢islo a e-mailovou adresu,
ktera bude slouzit jako zachranna pfi zapomenuti hesla.

[ ] s Registrace do Seznamu x  + o 00 0@ < Seznam - najdutam, conezné X |+ °
& C @ registrace.seznam.c.. o Y& #® =/ H
o < C & seznam.cz * 80O 8@ :
Registrace do Seznamu Internet  Firmy  Mapy Zbozi  Obrazky  Slovnik  Jizdnifady — Video % MM
ien Uce C 1C S T
SEZNM.CZ Vyhledat
« Seznam.cz Cestina b -
Pravé se hleda: Platkova drogy Vybuch plynu v Litovli  ZemétFeseni dnes
mala. 1 C:

Mate uz e-mail u jiné sluzby? Vytvofte si uget s nim

2020 Muz Jiné

Vytvofenim Uctu souhlasim s podminkami uZiti.

Vytvofit uéet

Pokud uZ G¢et mate, staci se prinlasit.

sz| Seznam Zpravy - Utery 28. zafi. Den ¢eske statnosti, Vaclav.
\

Lukasenkova KGB zastrelila muze, ktery ji pfi
zasahu zabil agenta

Opozi¢ni server Nasa Niva uvedl, Ze ¢lena béloruské
KGB zastfelil a nasledné sam pfisel o Zivot 32lety

Rudy koberec pro 007. Muzny Bond dorazil ve fuchsiové. Naposled
Jak dopadnou volby? Je v nich ,Gerny kui®, ktery pruzkumum unika, mini expert
Analyza: Rozjely se fetézové mally proti Piratim a preference Klesly

@ Novinky

Na Jupiteru se néco déje. Boure v obfi rudé
skvrné neustale zrychluje

Hubbleuv vesmirny dalekohled z ob&zné drahy Zemé
zpozoroval podivné zmény na Jupiteru. Cirkulace plyn

Mocici Zeny maji smulu. Soud nepotresta tvurce videa, které se objevilo
na pornostrankach

2 Koronavirus

B Aktualni opatfeni #* Registrace ockovani  § Testy

Q Cestovani

Potvrzent Aktivn Poget Pravé

pfipady fipady 1

pi zotavenyc v nemocnici
+672 +241  +431 +37

1690288 6234 1653600 206
@ volby 2021
Termin voleb Volebnl prukaz

Volebni kalkulatka Programy stran
< Email Kalendaf Email Profi

Umr Ukonéena
snakazou  otkovan

+0 +5813
30454 5944 618

Pfedvolebni prazkumy
Kandidati

Zalozit novy e-mail

@seznam.cz v

Prejit do Emailu

Prinlaseni do e-mailu:

Ke svému e-mailu se mize$ kdykoliv pfihlasit na strance www.seznam.cz, staéi zadat své pfihlasovaci
jméno a heslo a zobrazi se ti slozka Doruc¢enych e-mail(, to jsou ty, které ti nékdo poslal (vice se dozvi$
nize). Ve své e-mailové schrance zlistavas prihlasen dokud neklepnes na tlacitko Odhldsit se, stranka
Seznam.cz ti po pfihlaseni bude zobrazovat nahled na tvé posledni doru¢ené e-maily, je zde také moznost
rychlého napsani Nové zpravy.

Posilani e-mailové zpravy:

Pro poslani e-mailové zpravy je potieba kliknout na Napi$ e-mail (Nova zprava).

Do policka Komu zadavame adresata, kterému chceme zpravu poslat. Adresu mlzes$ bud zadat rucné,
nebo ji vybrat z dfive pouzivanych, ¢asto pouzivané adresy si mize$ také ulozit do adresare. Prijemcu
zpravy mazeme vlozit i nékolik najednou, do pole kopie miizeme vlozit adresaty, ktefi zpravu dostanou ,na
védomi“ a do pole skrytda mizeme vlozit adresaty, ktefi budou ostatnim pfijemclim zpravy utajeni.

Do pole Predmét napi$ ¢eho se zprava tyka.

K e-mailu je mozné také pfipojit prilohu (pomoci tlacitka pfilozit soubory), pfilohou mize byt soubor uloZeny
v pocitaci ¢i telefonu (fotka, textovy dokument, multimedidlni soubor apod.). Pfiloh jde do e-mailu viozit
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vice najednou. Celkova velikost zpravy vcetné vSech pfiloh by neméla presahnout 20MB, jinak by mohly
nastat problémy s jejim dorucenim.

Text emailu by mél obsahovat osloveni (ahoj, dobry den apod.), zakladni informaci o tom, pro¢ posiléame e-
mail a na konci by mél byt uveden opét pozdrav a nas podpis, aby adresat védél, kdo mu pise. Podpis je
dilezity, protoze ze tvaru e-mailové adresy (napf. velkej.borec@seznam.cz ¢i kvetinkal23@gmail.com) to
nemusi byt poznat. Tip: V nastaveni e-mailu Ize podpis vytvofit a nechat jej automaticky prikladat ke
kazdému e-mailu.

Pro zaslani e-mailu staci kliknout na Odeslat e-mail.

@ € (1) Doruéené - Seznam Email X + [~}
& C @& email.seznam.cz/#compose/3 w @ (b » = 0 :
-_ X
~-€MA"U mala.medvedice01@seznam.cz
MM
Napsat e-mail ! Komu tom.weicht@seznam.cz
) = Doruéené 1
Skryta marcel.bernard@email.cz
7{ Odeslané
[% Rozepsané Predmét:  Zku$ebni e-mail P
® Hromadné
& Archiv B | U aA~ = =  ABC & b 0 @ Prosty text
aaSpan Ahoj Tome,
# Kos posilam ti slibeny zkuSebni e-mail. V pfiloze najdes pfihlasku na tabor.
S hvézdickou
Ahoj
Mala Medvédice
Stitky
e
m a Vendulka1l.JPG 1
m ¥ Stahnout Zobrazit) Odebrat
L Kontakty

Potvrdit pfeéteni Automaticky uloZzeno v 22:43 § Zahodit UloZit a zavfit Odeslat e-mail
S o

PrecCteni e-mailové zpravy, kterou nam nékdo posilal:

Po prihlaseni se ti rovnou zobrazuje slozka Dorucené, ktera obsahuje vSechny e-maily, které ti byly zaslany.
Jsou sefazeny od nejnovejsiho po nejstarsi a tucné jsou oznaceny ty, které jsi jesté neprecetl.

Pokud chce$s nékomu odpovédét na zprdvu, kterou ti zaslal, tak nejrychlejsi zplisob je zpravu otevrit a
nahore kliknout na tlac¢itko Odpovédét (takto odpovidas pouze tomu, kdo ti zpravu zaslal). Tlacitko
Odpovédét vSem slouzi k tomu, Ze se tvd odpovéd rozesle autorovi i vSem adresatliim e-mailu. Tlacitko

preposlat slouzi k tomu, kdyz chces$ zpravu véetné pfiloh poslat nékomu dalsimu.

Smazani e-mailové zpravy Ci presunuti do slozky:

Ve své e-mailové schrance si udrzuj poradek, odstranuj nepotfebné e-maily a dilezité mizes presouvat do
slozek (m(zes si tfeba vytvorit slozku KADAO a do ni pfemistovat vSechny dllezité e-maily souvisejici
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s oddilem), posledni moznosti je oznacovat zprdvy pomoci StitkG (napf. rznych barev v zdvislosti na
dilezitosti). Smazani zprdvy Ize provést tak, ze po jejim otevreni kliknes na ikonu kose s napisem Smazat
umisténou v nad zpravou. Druhou moznosti je mazani vice zprav soucasné ve slozce DoruCené, nejprve je
potfeba zpravy vybrat zaskrtnutim CtvereCku v fadku pred zpravou a naslednym kliknutim na ikonu koce
Smazat. Podobnym zplisobem lze zpravy také presouvat do sloZzek. Smazané zprdvy jsou nejprve umistény
do KosSe, odtud jsou po urCité dobé automaticky vymazany. Pokud jsme zpravu smazali omylem, tak ji
miZeme presunout zpét do prislusné slozky (napf. do slozky Dorucené). Nevyzadané e-maily napf. reklamy
muzZeme mazat také kliknutim na tlacitko Spam, systém se nauci v budoucnu podobné zpravy umistovat
rovnou do slozky Spam. V e-mailové schrance existuji i dalsi typy slozek (Odeslané - zde se ukladaji
vSechny e-maily, které jsme v minulosti odeslali; Rozepsané — zde se ukladaji ,rozepsané”, ale dosud
neodeslané zpravy; Spam/Hromadné - zde se ukladaji e-maily, které nam byli doruceny, ale byly
vyhodnoceny jako nevyzadana posta. Tyto slozky je dobré ¢as od ¢asu prochazet, abys predesel tomu, ze ti
unikne néjaky dulezity e-mail.)

[ NN < Doru&ené - Seznam Email x + o
&« C @& email.seznam.cz/#inbox/1 wr @ (}J » = Q :
{MA"" B MM mala.medvedice01@seznam.cz Seznam.cz
m Zpét Pfesunout ~ Oznacit~ Spam Smazat Odpovédét AV
) = Doruéené TS Tym Seznam.cz Email neodpovidat@seznam.c: Dnes 22:36
Odeslané
RCZEDBENS Vitejte ve své nové schrance
Hromadné
Hezky den.
& Archiv
Spam Toto je prvni zprava ve vasi nové e-mailové schrance. Tu se snaZime co nejvice pribliZit vaSim potiebam.

Kos
Proto je nyni jesté piehlednéjsi. Kromé vzhledu jsme vylepsili i fadu funkei.
Ted mizete napriklad rozepsat vice zprdv najednou a zdroven &ist doruéené.

S hvézdickou

Své uZivatelské jméno a heslo je mozné pouZit i k piihlaSeni do dalsich sluzeb Seznamu.

Bezpecnost pouzivani e-mailu:

Pokud mi je dorucen e-mail od neznamé ,podezielé” osoby, neocekavany e-mail ¢i e-mail v cizim jazyce Ci
napsan lamanou cestinou, tak bych mél zpozornét. Plati pravidlo, ze pokud si nejsem jisty o co se jedng, tak
bych e-mail nemél vibec otevirat a radéji jej smazat. V dnesni dobé neni pro utoénika problém dokonce
podvrhnout e-mailovou adresu a vydavat se za kohokoliv. Bud ve stfehu, za e-mailem od tvého kamarada
se mUze skryvat klidné néjaky Utocnik Ci virus, ktery se snazi Sifit internetem. Velmi nebezpecné byvaiji
v takovychto virech pfilohy (¢asto se jedna o Word ¢&i PDf dokument, ktery se tvafi jako faktura/dokument
z banky/informace doruc¢ovaci sluzby apod.), které mohou obsahovat s$kodlivy kéd, ktery maze
znepristupnit obsah celého tvého pocitacCe. Velmi Casto se také vyskytuji e-maily, které se tvari jako zprava
z banky, facebooku ¢i jiné internetové sluzby, které té zadaji o zadani pfihlasovacich udaji ¢i zménu hesla.
Tyto e-maily Casto vypadaji velmi vérohodné (obsahuji stejnou grafiku, kterou pouzivd ona banka ¢i
facebook a také obsahuji odkaz na vérné vypadajici stranku, na které bychom zménu hesla méli provést).
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Abychom predesli problémim s doru¢ovanim nevyzadané posty, tak je dobré nefikat svou e-mailovou
adresu nikomu, koho nezname a nechceme od néj dostavat postu. Totéz plati pro uvadéni nasi e-mailové
adresy na internetu (napf. na facebooku ¢i instagramu, pfi registraci do rliznych internetovych sluzeb, pfi
nadkupu na e-shopech apod.). Je doporuceno nepfihlasovat se ke svému e-mailu na cizich pocitacich ¢i
telefonech. Takové zafizeni mlze obsahovat ,vir®, ktery ziska tvé pfistupové Udaje a pak je mlze zneuzit
napr. pro rozesilani Spamu. Pokud se pfihlasujes do e-mailu, tak té pocitac i telefon vyzve k tomu, zda si
ma zapamatovat pristupové udaje. Svému pocitaci to dovolit mizes, ale na pocéitaci ve skole ¢i na
kamaradové telefonu vzdy pamatovani hesla zakazuj, jinak se k tvému e-mailu bude moci pfihlasit nékdo
cizi. Nezapomen pouzivat bezpecné heslo a pravidelné si jej ménit.

Odhlaseni:
Je dulezitym krokem pro zabezpeceni tvé e-mailové schranky. Pokud se pfihlasujes k e-mailu na cizim
pocitaci, tak bys se také nemél zapomenout odhlasit, jinak by nékdo mohl Cist tvé e-maily a dokonce posilat

e-maily tvym jménem. Odhlaseni provedes tak, ze klikne$ v horni ¢asti okna na svou e-mailovou adresu a
vyberes volbu Odhlasit se.
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