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Otuzilec (R)

UKOL:

10 dni za sebou se osprchuje ve studené vodé (R)

POPIS UKOLU:

Je ovéreno, ze otuzovani posiluje zdravi organismu ¢lovéka. Vyzkousej si i ty byt na chvili otuzilcem. 10 dni
v kuse se sprchuj ve studené vodé. Prospéje to tvému zdravi a vody jisté nespotiebujes tolik. Voda nemusi
byt nejstudenéjsi, kterd tece z kohoutku, ale nesmi byt ani vlazna. Teplou vodu ke sprchovani vibec
nepouzivej.
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