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UKOL:

Susic ovoce (V)

Vlastnoru¢né nasbird a ususi ovoce, o které se podéli (V)

POPIS UKOLU:

Vér nebo ne, ale i misat mize$ zdravé. SuSené ovoce totiz obsahuje mnoho vlakniny, vitamin(i a minerald.
Navic si jej mizes udélat Uplné sam. Posbirej v 1été dostatek ovoce a poté jej doma usus. Susit mizes na
plechu nebo v troubé. Pokud nemas zahradu, nezoufej, vydej se do lesa nebo ovoce posbirej ze stromi
u cesty. Mlzes posbirat, jablka, hrusky, Svestky, merunky, maliny, tfesné, brusinky, bor(ivky, jahody, fantazii
se meze nekladou. Nasus alespon 200 g ovoce a vezmi alespon plilku s sebou na vypravuy, kde se podél
s ostatnimi.
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