Houbar -

UKOL:

Rozpoznd vybrané druhy hub (V)

POPIS UKOLU:

Mnoho lidi povazuje sbér hub za pfijemné zpestieni vSedniho Zivota. Vyrazit na houby muze byt velkym
dobrodruzstvim. Dilezité je ovSem houby také dokonale znat. Mnoho z nich je nejedlych nebo jedovatych.
Rozpoznej tedy dvacet druhd vybranych hub. Chybu nem(iZe$ tentokrat udélat zadnou. Zkouska se plini
identifikaci hub v katalogu v kombinaci s rozpoznanim pfinesenych aktudlné nalezenych hub. Pro vyuku
muzes$ pouzit pfilozeny katalog vybranych hub nebo si stdhni do mobilniho telefonu aplikaci k jejich
identifikaci (napf. pro systém Android — Aplikace na houby).

MOHLO BY SE TI HODIT:

Prvni pomoc pfi otravé houbami

e Nejlepsi zplsob je takové otravé vzdycky predchazet. Pri jakékoliv pochybnosti o tom, jestli je houba
jedla nebo ne ji povazuijte za jedovatou a vyhodte ji.

Jak tedy postupovat, pfi poziti jedovaté houby:

e Zvraceni. Pokud je ¢lovék dostatecné pfi védomi, spontanné nezvraci a mate podezieni na otravu
houbami, vyvolejte u néj zvraceni.

e Prsty do krku: Nejjednodussi, a ne prilis bezpecna metoda vyvolani zvraceni. Idealné pokud si doty¢ny
dokaze timto zplisobem vyvolat zvraceni sam.

e Teply solny roztok: Podejte otravenému teply roztok se soli.

e Vzorky. Zajistéte houby, kterymi se dotyCny otravil. Kdyz je nemate k dispozici, zajistéte vzorky

pokrmu. Pfipadné zajistéte malé mnozstvi zvratkd. Vzorky ulozZte do uzaviratelné nadoby a predejte
je zdravotnikim.

e Zivogidné uhli. Po vyzvraceni podejte postizenému 5 az 10 tablet Zivo&isného uhli. Nejlépe rozdrcené
ve vétsim mnozstvi vody.

e Zajistéte odborné vysSetreni. Dopravte postizeného k odbornému vysSetfeni do nemocnice, pfipadné
volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na Cisle 155.
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HFib Zlutomasy (Babka)
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Pychavka obecna Kotr¢ kaderavy
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Véclavka obecna Bedla vysoka

nejedlé

ListiCka pomerancova Hfib Zluénik

Hrib satan
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