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Bylinkar

UKOL:

Zna pouziti vybranych lécivych bylin (V)

POPIS UKOLU:

Nékteré druhy rostlin jsou pro ¢lovéka uzitecné také svymi lécebnymi ucinky na lidské zdravi. Pro zajimavost
je uréité dobré védét, Ze v dnesni dobé miiZzeme na Gzemi nasi republiky nalézt pfiblizné dvé sté druhti Ié¢ivych
bylin. Vy se ovSem tolik léCivek urcité ucCit nemusite. Dovednost bylinkare splni$ pouze po zvladnuti dvou
jejich casti. Nejdfive se nau¢ rozpoznavat minimalné patnact bylin z dvaceti vybranych. Samoziejmé musis
znat jejich Iéc¢ivé ucinky a zplisob zpracovani. Druhd ¢ast Gkolu spodciva ve vlastnoruéni vyrobé bylinné ¢ajové
smési, I1écivého sirupu nebo vyluhu. Tuto dovednost m(iZzes$ ziskat na nékterém z workshopu vénovaném
tomuto tématu. Lexikon IéCivych rostlin je opét pfilozen.
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