Zdravotik

UKOL:

Umi si poradit s poskytnutim prvni pomoci a ovladd zaklady zdravovédy (V)

POPIS UKOLU:

Ukaz, ze dokazes spravneé zareagovat, kdyz se kamarad zrani, nebo kdyz bude nékdo potfebovat tvou pomoc.
Osetfi "zvrtnuty" kotnik, rozbité koleno a predved postup pfi zjistovani Zivotnich funkci s naslednou srdec¢ni
masazi. VSe bude zkouseno prakticky, formou scénky. Na oddilovém webu si najdi podklady k tomuto ukolu
a nastudu;j si, jak by tvé reakce mély vypadat. Vedouci pfi tomto ukolu pouzije cvicnou verzi aplikace
zachranka, ktera simuluje doopravdické volani zachranky.

Tento ukol se skldadd ze dvou podukolu:
. Predstav si Ze fsi na vypraveé, jdete pravé lesem kolem poticku, s kamarddem se loudate za druZinkou
a najednou:

e sikamardd zvrtne kotnik — noha je v sandalu podivné deformovanad
e kamarad spadne a osklivé si porani koleno, které krvaci

Jak bys tyto situace vyresil? Zranéného kamaradda ti bude délat vedouci, ukaz, jak si poradis.
/. Jdes po mésté a najednou uvidis, jak se starsi pan skaci k zemi. Vezmes tedy svij telefon a zavolds

zachranku. S vedoucim sehraj scénku, kdy vedouci bude hrat dispecera zachranné sluzby.
lll.  Co bys mél védét ke splnéni tohoto ukolu. Cervené oznacim to, co je nezbytné nutné védét ¢i udélat.

Co bys mél védét ke splnéni tohoto tkolu. Cervené ozna&im to, co je nezbytné nutné védét &i udélat.

Ukol &.1

Zvrtnuty kotnik

Hlavni zasady jsou v podstateé tfi: chladit, zpevnit a zvednout.

Pravdépodobné to kamarada bude dost bolet, takze uz sam nebude chtit na nohu doslapovat. Kdyby ale za
kazdou cenu chtél dobéhnout partu, premluv ho, at to nedéla. Zatizenim by si mohl nohu poskodit.

Mél bys tedy kamarada posadit a pokud je jak, pokus se nohu chladit. Tfeba v poticéku, kolem kterého jdete.

Nebo v tom potiéku namoc¢ néjaky hadrik, ten pfiloz na nohu a chlad. Tim Ze postiZzenou nohu zchladis,
nebude tak moc otékat.
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Dale bys mél nohu zpevnit, nejlépe elastickym obvazem, pokud mas. Pokud nemas obvaz, tak néjakym kusem
latky. Neutahuij ale prilis, néjaka krev proudit musi, a tak po chvili zkontroluj, jestli kamarad nema moc studené
prsty. Mozna se i ozve sam, Ze ho obvaz moc stahuije.

Pri ¢ekani na kamarady ¢i odvoz pak nohu zvedni nad uroven srdce. Treba kamarada nech lehnout a nohu
podloz batohama. Tim padem do ni nebude proudit tolik krve a tolik krve se nebude ,vylévat“ z cév do oblasti

kotniku.

A taky bys samoziejmé mél dat védét zbytku party, Ze se néco stalo. Pokud je kotnik vykloubeny,
deformovany, méli byste kamarada dopravit do nemocnice.

Pozn.: Pokud kamarad s kotnikem hybe, noha jen otéka a fialovi, ale deformované nevypada, nejspis se kloub
vratil do spravného postaveni. To je ta lepsi varianta. Stejné bys mél udélat vSe, co je zminéno vyse.

Pozn: Pokud jsi nékde, kde je lednice ¢i mrazak, na zchlazeni mizes pouzit néco z jejiho obsahu, ne ale pfimo
na kuzi, chlad' pres kus latky.

Ukol &.2

Krvacejici rana

Zakladem je ranu vycistit od viditelné Spiny, umyt, vydezinfikovat, pfipadné zamaslickovat a zakryt.
Nezapomen si sam oplachnout ruce, nebo pouzij rukavice.

Oplachni ranu svou vodou z batohu ¢ili vodou, kterou mas z kohoutku, nebo z obchodu, neperlivou pitnou
vodou. Nemyj ranu ve vodé z reky, jezirka, rybniku. Mohly by v ni byt bakterie, které by mohly ranu skaredé
zahnisat.

Pokud je rana rozsklebenda, hlubsi, je dobré okraje po vycisténi a vydezinfikovani pritahnout k sobé
maslickami. Ty si vyrob z textilni pasky (tejpky), ktera je v 1ékarnicce. Nizkami udélej ,motylka“ a nalep jej

tak, aby byla ta nejuzsi ¢ast motylka v misté rany — jako na obrazku.

Dale ranu s maslickami jesté prekryj velkou naplasti, aby rana byla kryta pred necistotami.

Jdes po mésté a najednou uvidis, jak se starsi pan skaci k zemi. Vezmes tedy svij telefon a zavolas
zachranku. S vedoucim sehraj scénku, kdy vedouci bude hrat dispecera zachranné sluzby.

Soucasti tohoto ukolu bude predvést prakticky, jak bude$S postupovat. Je nutné ovérit, jestli je osoba
v bezvédomi a zkontrolovat Zivotni funkce. Pokud jsou v okoli kolemjdouci, zavolej si je na pomoc.
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Kontrolu védomi proved takto: Oslov osobu (hal6 pane, slySite mé?), kdyz neodpovidd, pristup k ¢lovéku a
dotkni se ho (tfeba ho lehce postouchni nohou, mohlo by se stat, Ze se po tobé oZene, tak at mas hlavu
daleko), kdyZ nereaguje, zkus bolestivy podnét (napfiklad za uchem dole tésné za ¢elisti je misto, které kdyz
zmacknes, dost boli (zkus si)). Pokud stéle nereaguje, pak musi$ zkontrolovat, jestli lovék dycha.

Dychani zkontroluj nasledovné: preval ¢lovéka na zada (skacel se pred tebou, neni pravdépodobné, Zze ma
poranénou pater) a klekni si vedle jeho hlavy. PfiloZ ucho k nosu ¢lovéka, poslouchej a zkus pocitit jeho dech
a zaroven poloz dlan na hrudnik a pozoruij, jestli se zveda. Pokud si myslis, ze ¢lovék nedycha, musis zavolat
zachranku a co nejrychleji zacit ozivovat.

Na telefonu vytoC Cislo 155. Nejlepsi by bylo si telefon dat na hlasity odposlech, co nejvic si jej zhlasit a
ozivovat nebo se ridit jinymi pokyny dispecera s volnyma rukama.

Rekni dispec&erovi, kdo jsi, co se stalo a co nejpfesnéji popi$ kde jsi. Dispecder se té dale bude doptévat na
podrobnosti (jestli jsou néjaci dalsi zranéni, kdo dalsi je na misté s tebou pfitomen, jestli tam je néjaky
zdravotnik).

Situace v tomto ukolu se bude vyvijet tak, abys prfedved| srdecni masaz. Toto by sis mél nacvicit prakticky na
figuriné. Ktomu zde jen pdr poznamek: Pokud ¢lovéka neznas, nemusi$ do néj dychat (je tézké to délat
spravné a pokud nemas zadné pomlcky, tak by ses nejspis trochu stitil, a to by t& zpomalovalo v oZivovani).
Pokud to lIze, ¢lovéku odepni bundu a odhrn si z cesty co nejvic obleceni, pokud nejde nezdrzuj se. Klekni na
kolena vedle hrudi ¢lovéka, spoj ruce, ty poloz do stfedu hrudniku a za¢ni mackat. V duchu si zpivej Rolnicky,
rolnicky a mackej vtomto rytmu. Hrudnik promackni asi do 1/3 az poloviny hloubky. Je mozné, Ze ¢lovéku
zlomis$ Zebra - to té nesmi zastavit, mackej dal. Pozor, musi§ mit porad rovné ruce a rovna zada.

Nazorna ukazka srdec¢ni masaze — zadej do youtube heslo:
Prvni pomoc pri srdecni zastavé — jak na neprimou srdecni masaz. Naucte se zakladni kroky!

pozn. Pokud je nékde v okoli AED (defibrilator) nékoho pro néj posli, napojte ho podle pokyni a pouZijte. Toto
ale nebude soucasti ukolu.

v
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