v )
CERVENEC/SRPEN

2016 £7N
N

KADAO
i

000000 OGCOSOOOSOINONO

L ]
L]

,
X
§
X

S KADAEM 2016

~
\ S

—

2 -

|- (AHOJ KAMARADI, )
9 N~ DO RUKOU SE VAM DOSTAVA SPECIALNI VYDANI ODDILOVEHO OBCASNIKU BoBR. PosLouzi
r:\L o | VAM JAKO PROVODCE NA OUTDOOROVE CESTE PO EVROPE S KADAEM. NALEZNETE ZDE
— u I ~ B B B B ~ ~
=< — NEJEN ZAKLADNI INFORMACE A ZAJIMAVOSTI 0 MISTECH, DO KTERYCH SE VYDAVAME, ALE
D \sL _ B . o L .
— e TAKE KILOMETRAZE REK, OBTIZNOSTI FERRAT A SPOUSTU DALSICH VECI. SNAD VAM TENTO
:)I SR r '\' SPECIAL  ZKRATI DALEKE CESTOVANI AUTOBUSEM NEBO V NEM PROSTE NALEZNETE
\% I_ 111 INFORMACE, KTERE JSTE DO TED NEVEDELI.
~ J N PRIJEMNE POCTENICKO PREJE DIB
S W 'un.;
[ -
T /" OBSAH )
\1L1
b ' . / = ZAKLADNI INFORMACE 0 NAMI = NARODNI PARK ADAMELLO BRENTA
-~
il NAVSTIVENYCH  ZEMiCH -  NEMECKO, = MADONNA DI CAMPIGLIO

I . . » ;o
L: SVYCARSKO, ITALIE, RAKOUSKO » REKY KE SPLUTI — ISAR, AMMER, LOISACH,
il = SROVNANI ZEMi VORDERRHEIN,  TICINO, MOESA,  MAGGIA,
E = MITTENWALD INN, Nock, Eisack, MoLL, LIESER, MUR
I—_' T . = KARWENDEL * PRO CYKLISTY — INNSKA CYKLOSTEZKA,
~ » SLOVNICEK MURSKA CYKLOSTEZKA
= l \ = GARMISCH-PARTENKIRCHEN * ViA FERRATY
= ‘ ' = ORIENTACNI CENY POTRAVIN * FERRATY Vv BRENTE
‘:/: = TicINO = AUTOBUSY GALEJA - S NAMI KDEKOLIV,
b = BELLINZONA KDYKOLIV
m ' I . » SVYCARSKY NARODNI PARK = KRIZOVKA, OSMISMERKA, NAJDI 5 R0ZDILU
C om \ SV Morc J




-~

NémECkOje stfedoevropsky stat. Na severu sousedi s Ddanskem,
omyva jejSeverni more aBaltské mofe, na vychodé sousedi
s Polskem a Ceskem, na jihu s Rakouskem a Svycarskema na zapadé
s Francii, Lucemburskem, Belgii a Nizozemskem. Rozloha Némecka je 357
021 km?, pfi¢emz tzemi statu se nachdazi v mirném podnebném pasu. Se
svymi 80,3 miliony obyvatel je N&mecko nejlidnat&jsi stat v EU. Cesky
nazev Némecka je jiz z davné minulosti odvozen od slova "némy" z pficin
nerozumeéni jazyku cizinca.

Dle zndmych dokumentl bylo Uzemi s nazvem Germanie obydleno
nékolika germanskymi kmeny jiz pfed rokem 100 n. I. Od 10. stoleti tvofila
némeckd Uzemi jadro Svaté riSe rimské, kterd existovala az do roku 1806. V

16. stoleti se severni oblasti staly centrem reformace. Ke sjednoceni

Némecka doslo po prusko-francouzské valce v roce 1871. \Y

roce 1939 rozpoutalo Némecko 2. svétovou valku, kterd trvala do roku 1945 a

byla nejvétsi vdlkou historie. V roce 1949 bylo Némecko rozdéleno na dva

staty, Némeckou demokratickou republiku a Némeckou spolkovou republiku a

jeden zvlastni politicky Utvar Zapadni Berlin. K jejich sjednoceni doSlo v roce 1990. Zapadni Némecko bylo v
roce 1952 zakladajicim ¢lenem Evropského spolecenstvi uhli a oceli a v roce 1957 zakladajicim statem Evropského
hospodarského spolecenstvi. V soucasnosti je Némecko soucasti Schengenského prostoru. Némeckou ménou
je euro, které v roce 2002 nahradilo némeckou marku.

Némecko je federativni demokratickou parlamentni republikou tvofenou Sestndcti  spolkovymi zemémi
(Bundesldnder). Hlavnim a zaroven i nejvétsSim méstem je Berlin. Némecko je ¢lenskym statem OSN, NATO, G8 a
signatafem Kjotského protokolu. Na zdkladé nominalni hodnoty HDP je némecka ekonomika treti nejvétsi na
Qvété a v roce 2007 byla nejvétsim svétovym exportérem. /
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(SV\'(carsko (Svycarskd konfederace) je vnitrozemsky stat leZici ve stfedni
Evropé na plose 41 tisic kilometr( ¢tverecnych. Obklopuje ho pét statl —
Némecko, Francie, Italie, Rakousko a Lichtenstejnsko. Svycarsko je
rozdéleno na 26 samospravnych celkll — kantond, kde Zije necelych 8
milion obyvatel. Z toho vsak jednu pétinu tvofi cizinci a pristéhovalci.
Obcané hovoti ¢tyfmi arednimi jazyky, a to némecky, francouzsky,
italsky a rétoromdnsky. Hlavnim méstem je Bern s 350 tisici obyvateli.
V &ele statu stoji prezident voleny kazdy rok a zaplatit ve Svycarsku
mUzZete Svycarskym frankem.

Vice nei sedmdesat procent povrchu Svycarska ma vysokohorsky charakter. Jednd se o nejhornatéjsi zemi v
Evropé. Vétsinu povrchu zabiraji Alpy s nejvyssi horou zemé Dufourspitze vysokou 4634 metri a nejdelSim
evropskym ledovcem Aletsch (24 km). Vétsina hor je obklopena cetnymi ledovcovymi jezery, naptiklad Thunsee,
Curysské ¢i Largo Maggiore. Centralni ¢ast zemé vypliiuje mirné kopcovita plosina Mittelland. Na severozapadé
zemé je pak Svycarsko obehndno vapencovym poho¥im Jura, kde se nachazi mnoZstvi fek a tektonickych jezer.
Svycarska flora patfi i pfes rozsahlé odlestiovani v minulosti k velkému p¥irodnimu bohatstvi.

Podnebi ve Svycarsku je typické rychlym stiidanim pocasi diky velkym vyskovym rozdildm. Velkou roli hraje také
stfetdvani ocednského a kontinentalniho klimatu na Svycarské padé. Podnebi na severu zemé v Jure a Mittellandu
je uréovano atlantickym proudénim, smérem na jih bude slunce a tepla pribyvat. Typickym jevem pro Svycarsko je
suchy a teply vitr zvany fén, ktery ma za nasledek rychlé tani snéhu a tim i Casti jarni povodné. Je nutné také
pocitat s tim, Ze ve vysokohorskych oblastech Alp se pocasi méni velmi rychle, slune¢na obloha se mize béhem
chvilky pokryt tézkymi Sedymi mraky se spustit se dést. Proto je dlleZité se Fadné pripravit.

Vyznamnou slozkou Svycarského hospodaistvi je cestovni ruch. Svycarsko je protkdno siti vice jak $edesati tisic
kilometr( turistickych tras, pocinaje pohodovymi vychazkami kolem cetnych jezer az po ledovcové trasy na
vrcholky Alp. Béhem treku Si tury jisté vyuzZijete privétivé atmosféry nékteré z horskych chat, kterych je v horach
spousta. Samotnou kapitolou je horolezectvi. Svycarsko je s poétem 47 ¢tyttisicovych vrchold rdjem pro horolezce.
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Nachazi se zde ty nejtéisi stény v Alpach, napfiklad severni sténa Matterhornu, ¢i ,posledni pfekazika Alp“
obavand severni sténa Eigeru, kterd si vyzadala desitky Zivotl. Ve Svycarsku je takté? vybudovana hustd sit
cyklostezek a cyklistickych horskych tras. V sedle kola se dostanete na mista, kam byste se autem urcité
nepodivali. Na své si prijdou jak zavodni chrti, tak rodiny s détmi ¢i pohodovi cykloturisté. Pokud nevlastnite
vlastni kolo, mUzZete vyuzit nabidky nékteré z mnoha pljcoven. A samoziejmé nelze zapomenout na zimni
radovéanky. Svycarské hory nabizeji nekoneény prostor pro alpské i klasické lyZovani. Rajem jsou mistni hory pro
skialpinisty a milovniky volné terénu — freeridu. Zimni sezéna zde zacina v listopadu, ale celoro¢né muzete lyZzovat
napfiklad na ledovcich nad Zermattem pod dohledem majestatného Matterhornu. Toho také hojné vyuzivaji
reprezentace alpskych lyZarl. Jmenovat vSechna Svycarska stfediska by bylo na dlouhy seznam, tak zminme

L alesponi Lenzerheide, Saas Fee Ci cely kanton Graubiinden. )

/Itélie je stat leZici v jizni Evropé. Zaujimd cely Apeninsky poloostrov a ma tvar boty. Hranici s Francif,\
Svycarskem, Rakouskem a Slovinskem; uvnitf Gzemi se nachdazeji dva vnitfni staty: San Marino a Vatikan.
Biehy Italie omyva pét moti - Jaderské, 16nské, Tyrhénské, Ligurské a ostrovy Stfedozemni more; s
celkovou délkou pobtezi 7 600 km. Vychodni pobtezi je pomérné ploché, pisCité, na severu
s Cetnymi lagunami (mezi Terstem az k delté Padu). Na zdpadé j e pobrezi skalnaté,
velmi clenité. Povrch Itdlie je hornaty, na severu Alpy, potom celym
poloostrovem prochdzi pohofi Apeniny. Mezi Alpami a Apeninami leZi Padska
nizina - nejurodné;jsi ¢ast ltalie. Nejvyssi horou je Mont Blanc (Monte Bianco -
4748 m. n. m.). Apeniny jsou seismicky aktivni, lezi zde velké mnoZstvi sopek -
Vesuv, Etna a sopecné ostrovy Lipari. K Italii neodmyslitelné patfi ostrovy -

‘ Sicilie, Sardinie, a dalSi mensi souostrovi.

i

Itdlie je zemi bohaté historie, vidyt se na Uzemi zemé nachazi 47 pamatek UNESCO, to je nejvice na svété.
Najdeme zde centra uméni jako jsou Rim, Florencie, Benatky... Milan se stal jednim z finan&nich center Evropy. Na
umélecké poklady narazime témér na kazdém kroku, at uprostied statisciového mésta nebo v zapadlé vesnici.

Vétsina navstévnikl sméfuje k pobrezi. Oblibené jsou dlouhé piseéné plaze na Jaderském pobfreZi, turisté vsak
zacinaji objevovat krasy mist, které se vyhly masovému turismu. Také lyZovani v Alpach zacdina byt ¢im dal
oblibenéjsim, hlavné v oblasti Trentino. Na Sardinii jsou vyborné podminky pro potapéni. Zpestfenim dovolené
mUze byt tfeba vystup na sopku, kterych ma Italie nepoditané.

Zemé je ekonomicky rozdéléna na dvé pasma: sever a jih - pfesna hranice je diskutabilni. Primyslovy sever ma

vvvvv

\industrializace selhaly. Obyvatelé jihu se tak Zivi pfedevsim zemédélstvim a mimo jiné turismem. /
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Rakousko je spolkova republika. Zaujima plochu 83 871 km? a pocet obyvatel se pohybuje okolo

8 260 000. Sklada se z deviti spolkovych zemi: Hradsko, Horni Rakousko, Solnohradsko, Tyrolsko, Vorarlbergsko,
Dolni Rakousko, Korutany, Styrsko, Vider.

Vétsina obyvatel je Fimskokatolického vyznéni. Ufednim jazykem je némcina. Rakudané
pouzivaji rizné dialekty, v nékterych oblastech se setkdme i se slovinstinou, madarstinou
a chorvatstinou. Oficidlni ménu pfedstavuje euro.

60% zemé ma hornaty povrch. Rozsahlé niziny najdeme podél feky
Dunaj a v jizni ¢asti zemé ve Styrsku. Podnebi je smésici ocedanského a
kontinentalniho klimatu. Diky tomu ve vychodnim Rakousku vladnou
mrazivé zimy a horka léta s celoro¢né nizkym Uhrnem srazek. Na zapadé zemé panuji mirnéjsi zimy i léta. Srazek
zde pribyva. Tyto rozdily fadi Rakousko k stfedoevropskému pfechodnému klimatu s ohledem ke specifickému
podnebi v Alpach. Nejvyssi horou je Grossglockner, ktery se tyci ve vySce 3798 m.




Némecko Svycarsko Rakousko Italie Ceska republika
rozloha 357 023 km’ 41 285 km’ 83 871 km’ 301 338 km’ 78 866 km’
obyvatelstvo 81293 000 8039 000 8 580 000 59 434 000 10554 000
hustota zalidnéni | 227 ob./km® 188 ob./km* 98 ob./km’ 194 ob./km? 133 ob./km?
hlavni mésto Berlin Bern Viden Rim Praha
uredni jazyk némcina,

. . francouzstina, _ ot Y va
nemcina  rwan nemcina italStina cestina
italStina,
rétoromanstina
naboZenstvi fimskokatolické, | rimskokatolické, | ., L L bez vyznani,
, , | fimskokatolické katolické " o,
protestantské protestantské fimskokatolické
nejvyssi bod Zugspitze Dufourspitze Grossglockner Mont Blanc Snézka
(2962 m.n.m.) (4634 m.n.m.) (3798 m.n.m.) (4810 m.n.m.) (1602 m.n.m.)
ména Euro Svycarsky frank Euro Euro Koruna Ceska
HDP 45 000 USD 53370 USD 44 200 USD 33100 USD 32 600 USD
telefonni 49 41 43 39 420
predvolba
nejdelsi feka Ryn Aara Dunaj Pad Vltava
/Mittenwald N\

Malebné stfedisko Mittenwald lezi v Bavorsku mezi horskymi masivy Karwendel a Wetterstein. Jiz za dob starého
Rima bylo vyznamnym tranzitnim mistem, pozdé&ji obchodnim uzlem na trase Bendtky-Augsburg. V 18. stoleti se
proslavilo vyrobou housli a dodnes z této skutecnosti tézi.

Lakadlem strediska jsou zejména hory. Nejsou sice pfiliS vysoké v poméru s jinymi oblastmi, ale i tak se zde najde
nejedna krasna vyhlidka. Vyletnich cill je celd fada, nebot Mittenwald obklopuji dvé horskd pasma. Na jejich
pomezi stoji hora Hoher Kranzberg. S vyskou 1 391 m.n.m. neni rozhodné nejvyssi, ale snad pravé proto udivuje
Siroky a daleky rozhled z jejiho vrcholu. Vystup je navic odménén prijemnou chatou Kranzberghaus. Okolo hory se
rozklada nékolik jezer, kterd jsou dalSimi vybornymi cily pro vylety s koupanim. Jezera objizdi autobus, ale pési
cesta jisté obohati o vice zazitkd.

Vystupy na vétsinu vrcholl Karwendelu i Wettersteinu jsou lehké. Na hfeben Karwendelu se dokonce lze dostat
lanovkou. Od stanice lanovky vede dobrd stezka na Nordliche Linderspitze (2374 m) a pfipadné dal na
Rotwandlspitz. Na tuto trasu je uZ ale potfebna vybava a zkuSenosti. Misto do hor se také Ize vydat do soutésky
Leutaschklamm, kterou vymlela ficka Leutascher Ache do hloubky 100 m. Z Mittenwaldu je soutéska pfistupna
teprve par let. Nezklamou ani louky a strané — pfi troSe Stésti jsou zde jesté vidét sekaci s kosami, vétsSina pady se
obdélava tradic¢nimi zplsoby.

Oblast ma mimo jiné slavnou hudebni historii. V roce 1684 se vratil z Italie do Mittenwaldu Matthias Klotz, aby
zde zacal vyrdbét housle. Uil ho sam mistr Amati. Klotz své uméni brzy rozsifil po mésté a vyskolil nékolik dalSich
mistrd. Vyroba trva ve mésté dodnes a raritou je, mistni houslarska skola, ktera je jedina v Némecku. K této
tematice zde samoziejmé existuje muzeum. Za navstévu také stoji zdmek Elmau s okazalou architekturou, jeden z
oblibenych cili bavorského krale Ludvika. .
Pravidelné se zde konaji akce s uméleckym
zamérenim.

Nabidku  stfediska  zavrSuje sport. Mezi
odpocdinkovymi je vyhleddavan zejména tenis a
golf. Siroké vyuZiti v Mittenwaldu viak najdou
také cyklisté. Kdo se rad diva na svét z ptaci
perspektivy, odda se paraglidingu.

o




Karwendel je vapencové pohofi lezici svou vétsi ¢asti v Rakousku ve spolkové zemi Tyrolsko a jen okrajové
zasahuje do Némecka (Bavorsko). NejvyssSim vrcholem je Birkkarspitze (2 749 m n. m.). Pohofi je tvoreno
vapencem, ktery zde vymodeloval spoustu charakteristickych utvard, jako jsou véze, skalni brany, rozervané
hiebeny a strmé stény. Pfevysuje udoli Innu o dva kilometry a budi tak dojem obrovské vapencové masy. Na jeho
jiznim okraji lezi Innsbruck, hlavni mésto Tyrolska, kterému Karwendel tvofi pd sobivou kulisu.

Karwendel ma sloZitou a nejednotnou stavbu. Déli se podle jednotlivych hfebenl na mnoho skupin. Na jihu je to
hfeben Inntalkette (Hafelkarspitze, 2 634 m), ktery tvofi pozadi olympijskému Innsbrucku. Pfimo stfedem pohofi
se tahne ve sméru zapad - vychod nejvyssi skupina pohofi Karwendelkette (Birkkarspitze, 2 749 m) na ktery
severné navazuje Nérliche Karwendelkette (Ostliche Karwendelspitze, 2 537 m). Na vychodé se jednad jiz o nizsi

skupiny Falkengruppe (Risser Falk, 2
413 m), Hinterau Vomperkette a
mnoho dalSich kratSich a méné
vyznamnych hieben(.

Jak tyrolskd, tak bavorskd ¢ast udoli
Karwendeltal se nachazeji v
chranéné pfrirodni oblasti. Tyrolska
¢ast oblasti Alpenpark Karwendel
ma rozlohu 730 km? a je
pravdépodobné nejvétsi chranénd
pfirodni oblast Rakouska. Sousedni

bavorska Karwendel a
Karwendelvorgebirge zaujima
plochu 190 km2 V je pfisné

zakdzano taboreni a paleni ohné.

Pohofi je zpfistupnéno nejen
turistickymi stezkami, které jsou
mnohdy nelehké (klettersteig), ale
také soustavou silnicek (vétSinou

zakaz  vjezdu), které  byvaji
vybornym terénem pro cyklisty
(udoli Karwendeltal, Risstal,
Bachental). Karwendel je odlisSny

svym divokym charakterem neZ
sousedni horské skupiny Severnich
vapencovych Alp. Toto se projevuje
pfedevsim ve stfedni casti pohofi.
Charakteristické jsou zde velmi
dlouhé neosidlené doliny,
nachazejici se velmi hluboko mezi
jednotlivymi hrebeny. Tim se hory
stavaji tiché a opusténé, ne jako
tomu byva v mnohych jinych
alpskych strediscich. Jen na madlo
vrcholl stoupaji lehké cesty. Vétsina
cest v Karwendelu, vedoucich do
vyssich poloh, je uméle zajisténa. V
zimé jsou oblibené vrcholy predh(fi
Karwendelu (Schafreuter, lJuifen,
Schénalmjoch)zejména mezi
skialpinisty. V jarni i letni sezéné to
jsou zase Birkkarspitze a
Seekarspitze.

Cesky némecky italsky

Dobry den Guten Tag Buon giorno (bon dZorno)

Nashledanou Auf Wiedersehen Arrivederci

Ahoj Hallo! Ciao! (¢do!)

Ahoj (pfi louceni) Tschiiss! Ciao! (¢do!)

Jak se mas? Wie gehts? Come stai? (kome stai?)

Madam se dobfre, diky. | Ja, es geht. Sto bene, gracie. (to béne,
grdcje)

Dobry vecer Guten Abend Buona sera (buona sera)

Velice vam dékuiji. Vielen Dank. Molte grazie. (molte grdcje)

Neni zac. Nicht zu danken! Non c’é di che. (non c¢e di ke)

Dobrou noc Gute Nacht Buona notte. (buona notte)

Promirnite! Entschuldigung! Scusi! (skuzi)

MiiZzete mi pomoci?

Konnen Sie mir
helfen?

Pué aiutarmi? (puo
ajutarmi?)

Kolik to stoji?

Was kostet das?

Quanto costa
guesto? (kuanto kdsta
kvésto?)

Mluvite Sprechen Sie Parla italiano / inglese?

némecky/italsky? Deutsch?

Jak se jmenujes? Wie heilst du? Come ti chiami? (kome ti
kjami?)

Jmenuiji se... Ich heiRe... Mi Chiamo... (mi kjadmo... )

Odkud jsi? Woher kommst Di dove sei? (di déve sei)

du?

Jsem z Ceské

Ich komme aus

Sono de la republica Ceca.

republiky. Tschechien. (séno de la republika ceka)
Jak se vam tu libi? Wie gefillt es Come le piace qui? (kome le
Ihnen hier? pjace kvi?)
Kolik je ti let? Wie alt bist du? Quanti anni hai? (kvanty any
aj?)
Je mi 18. Ich bin 18 Jahre alt. | Ho diciotti anni.

Dobrou chut

Guten Appetit!

Buon appetito! (buon
apetyto)

Nerozumim! Ich verstehe nicht Non capisco! (non kapisko)
Nevim! Ich weiB nicht. Non so.

dobry gut bene

Spatny schlecht male

ano ja si

ne nein no
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Garmisch-Partenkirchen

PUvodné oddélena méstecka Garmisch a Partenkirchen se v roce 1936
spojila, aby vytvofila zazemi pro uskute¢néni 4. zimnich olympijskych
her, které zanesly tyto dvé malé obce definitivné do mapy svéta. Na
tento sportovni svatek navazalo v roce 1978 Mistrovstvi svéta, kdy
popularita stfediska Garmisch-Partenkirchen dosahla svého vrcholu. A
tak se na Upati nejvyssi hory Némecka Zugspitze nachazi svétoznamy
zimni i letni rdj s nespocetnymi sportovnimi moznostmi.

Pfiroda kolem Garmisch-Partenkirchen nabizi pratelska uadoli, slunné louky, vonici lesy, bohaté mozZnosti pro
horolezectvi a vrcholky s nddhernym vyhledem. Turisté se mohou vydat po vrcholcich, projet se na kolech, vylézt
na skalni stény, prozit si sjezd feky na raftu nebo jen tise vnimat nedotéenou prirodu. Komu toto vSechno nestaci,
mUZe si uzit lyZovani na ledovci Zugspitze.

Na nejvyssi horu Némecka Zugspitze méfici 2 966 m. se da dostat dvémi zplsoby: Zubackou Zugspitzbahn nebo
lanovkou Eibsee-Seilbahn. Nahofe se navstévnikim otevie vyhled jak na bavorskou stranu Alp, tak na Tyrolsko.
Navitévnici se také mohou dostat kabinovou lanovkou Tiroler Zugspitzbahn aZ do Rakouska. Clovék nemusi byt
horolezcem, aby se dostal na vrcholek jedné z okolnich hor, at uz Zugspitze, Wank, Eckbauer, Haushery, Kreuzeck
nebo Alpspitze, které jsou dostupné 12 lanovkami z Gdoli az na vrcholek.

PFi pobytu v pfirodé turisté narazi na fadu horskych chat, kde se mohou obcerstvit béhem vyletu a vecer pak jisté
radi ochutnaji typickou bavorskou gastronomii. Pro sportovni nadSence nabizi okolni pfiroda ndro¢né tury pro
kondicku, ale také lehci

cyklotrasy. Déle si lze | orientaéni ceny potravin | Némecko (€) | Rakousko (€) | Itlie (€) | Svycarsko (CHF)
vyzkouset nordickou | palena voda 0d 0,5 od 0,45 0d 0,4 0,95
chlzi, golf nebo jizdu na nealko 1,5 0,7 16 0,5 12
in-line bruslich. 3

pivo 0,5| 2 2 1 2
Bavorské zvyky a tradice | limo 1,5 2 2,5 2,5
jsou citit pfi prochazce | g3us 1l 1,2 1,1 1 2,2
mestem‘ n.a ’ kazdém mléko 11 1 1 13 15
rohu. Historické domy s .
malbami a barokni kostel | ochnik chleba 1,5 15 1,1 1,5
jsou doplnény utulnymi | pe€ivo (houska) 0,35 0,35 0,5 0,8
hosplidkami.  Lécebné | maslo 250g 1,5 1,6 1,4 3,4
kllmatlcl;e SIEFEC:]ISI(O sy'r 100g 1,6 1,6 1,1 0,8

i<ch-P .

Garmisch-Partenkirchen 1 ke 1 kg 4,6 4,6 1,5 5
nabizi Siroky program —
tykajici se zdravi a kufeci maso 1kg 6 6 4,7 6,5
zdravého Zivotniho stylu, | vepifové maso 1kg 6 6 4,7 6,8
ktery spociva v terapii jogurt 0,5 0,5 0,8 0,95
pohybu (I€¢ba | hanany 1kg 1,8 1,8 1 2,2
klimatem). ]

jahody 1kg 4 4 2 4,4

\_ broskve 1kg 2,8 2,8 0,7 3

(Ticino je nejjiznéjsim Svycarskym kantonem rozkladajici se na plose
2 812 km® Tento kanton je doslova obklopen Itélii, proto je také
jednim z mala Svycarskych kanton(, kde se Urednim jazykem stala
italStina. Spolecné s nékterymi oblastmi kantonu Graublinden vytvari
italsky mluvici Svycarsko - tzv. Svizzera Italiana.

Kanton Ticino je od roku 1803 souéasti Svycarské konfederace, co? ale
na prvni pohled neni viibec znat. Na kazdém kroku je zde znat nejen
geografickd, ale predevsim také mentdlni pfibuznost s Itdlii. Také jako
Uredni jazyk je zde pouZivana italstina, vyjimku tvofi pouze walserska




obec Bosco/Gurin, kde zGstala Gfednim jazykem némcina. Setkat se zde muzete také s lombardskymi dialekty,
které mnoho lidi pfedevsim v Udolich dodnes uziva. | kdyZ jsou stale hojné rozsifené, nemaji oficidlni status.

Kanton Ticino svym Gzemim uplné obklopuje italskou enkldvu Campione d’ltalia. V ramci Svycarska pak sousedi
Ticino s kantony Walis, Uri a Graublinden na severu a severovychodé. Kanton Ticino je velmi Urodny, vétsina jeho
Uzemi je vyuzivana pro zemédélstvi. Priblizné tretinu rozlohy pak zaujimaji lesy. Na pomérné velkém Uzemi se
rozprostiraji dvé velka jezera — Lugano a Lago Maggiore. Kanton je prismykem Monte Ceneri rozdélen na dvé
rozdilné ¢asti. Severni ¢ast Sopraceneri je mnohem hornatéjsi a je tvorena dvéma velkymi Svycarskymi Gdolimi v
okoli jezera Lago Maggiore. Jde o Ticinské udoli a udoli Maggia.

Nejdelsi fekou protinajici kanton je Ticino, po niz byl také pojmenovan. Ticino odvodiiuje vétsSinu kantonu a
protéka jim od severozdpadu pres Udoli Bedretto a Leventino, ndsledné se blizko Locarna vléva do Lago Maggiore.
PFitoky Ticina jsou Feky Brenno v udoli Blenio a Moesa v tGdoli Mesolcina a Maggia na zapadé kantonu. Cést
kantonu Ticino se nachazi v Padské niziné. Pfiroda je v tomto kantonu opravdu okouzlujici. Najdete zde v podstaté
vse, hory i niZiny a tak tato nepfili§ zndma oblast Alp pfitahuje milovniky dobrodruZstvi a poznani néceho nového.

V severni ¢asti kantonu se nachazi také nejvyssi hora Rheinwaldhorn patfici do skupiny Adula, ktera se tyci do
vysky 3402 metrd nad morem. Tessinské Alpy (Alpi Ticinese) rozkladajici se v severozapadni ¢asti se Casto stavaji
cilem horolezcl a milovnik( horské turistiky. Tyto hory jsou na pohled pusté, chybi na nich turistické chaty i cesty
a vypadaji, jakoby s husté obydlenym Svycarskem nemély nic spole¢ného. Jizni ¢ast kantonu zvana Sottoceneri se
zase rozklada okolo Luganského jezera.

Ticino se Cleni na 8 okresu a zahrnuje pod sebe 201 obci, které se seskupuji do 38 kraju. Celkové zde Zije pres 330
tisic obyvatel. Hlavnim méstem je Bellizona se 17 tisici obyvateli. Tomuto krdsnému historickému méstu vévodi tfi
stfedovéké hrady Castelgrande, Castello di Montebello a Castello di Sasso Corbaro, které byly v roce 2000 zapsany
\na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

-

Bellinzona je hlavni mésto nejjiznéjsiho
Svycarského kantonu Ticino. Jako jind mésta v
tomto kantonu md vyrazny italsky raz: lidé
mluvi italStinou, v restauraci na nameésti se
podava pizz, po vétsinu roku tu sviti Zzhavé jizni
slunce. Od italskych mést odliSuje Bellinzonu
snad jen pecliva Cistota a poradek.

Mésto je znamé predevsim diky trojici hradd ‘ o o . -
(Castelgrande, Montebello a Sasso Corbaro), které se zde nacha2| a jsou od roku 2000 na seznamu Svetoveho
dédictvi UNESCO. NejdUlezitéjsi a nejstarsi hrad Bellinzony, Castelgrande, vyrlstd pfimo ze stfedu méstské
zastavby. Nevysoky skalnaty kopec s plochym vrcholem je opevnén tak diikladné, Ze Bellinzona byla ve stfedovéku
povaZovdna za nedobytnou. Na hradnim vrchu dnes najdeme sloZitou soustavu budov a obrannych zdi, které
sviraji rozsahlé zatravnéné plochy a dokonce i vinici.

Nad méstem se na Uboci vychodni strany udoli vypinaji dalsi dva hrady: Montebello a Sasso Corbaro. Montebello
se zmifluje poprvé k roku 1313 a byl postaven jako soucdst fortifikace mésta - s vlastni Bellinzonou je tedy spojen
obrannou zdi. Hrad nepravidelného pldorysu stoji oproti Castelgrande v hlre branitelné poloze a soucasti jeho
opevnéni jsou proto i mohutné pfikopy. NejvySe nad udolim vyrostl Sasso Corbaro, budovany od roku 1478. Na
rozdil od pfedchozich dvou hradid zde vznikla samostatné hajitelna pevnost na Usporné plose 25 x 25 metrQ.

Jak na Montebello, tak na Sasso Corbaro vede z centra mésta pési cesta, pfipravte se ale na strmy vystup s
mnozstvim schodl. Ostatné uZ sama prochazka starymi ulickami k radnici, ke kapitulnimu chramu sv. Petra a
Stépdna a kostelu Santa Maria delle Grazie, stoji za to. Vyjdete-li od kostela sv. Stépana, dorazite na nadvofi hradu
Montebello asi po ¢tvrt hodiné, vzhliru na Sasso Corbaro budete potfebovat dvojnasobny cas.

S pribyvajici vySkou se oteviraji stdle krasnéjsi vyhledy: dole pod sebou uvidite Castelgrande z perspektivy témér
ptacdi, pohled sklouzne do udoli vedouciho ke svatému Gotthardu a za dobré viditelnosti spatfite v ddlce i jezero
Laggo Maggiore.

\_




SV\’/carsk\'/ narodni park se nachazi v kantonu Graubilinden a je jedinym narodnim parkem na Uzemi
Svycarska a je zéroveri i biosférickou rezervaci. Je ai s podivem, e ve Svycarsku, doslova nabitém pfirodou,
existuje pouze tento jeden narodni park. Byl zaloZen roku 1914 a stal se prvnim narodnim parkem v Alpach.

— LezZi v udoli Engadine a je prudce tekoucimi fickami, hlubokymi

lesy a vysokymi Stity. Nejvyssi horou je Piz Pisoc (3174 m).
Lesy, v kterych prevazuji borovice, pokryvaji asi tfetinu ze 169
km? rozlohy parku. V 1été na loukach rozkvétaji Zluté alpské
maky, hofce, vstavace a devaterniky. Zije tu 30 druhd savcl —
napfiklad zajic bélak, svist, kamzik, kozorozec, liska a jelen. V
parku tésné po jeho zaloZeni vyhynuli kozoroZci, pozdéji byli
opét vysazeni. V lesich hnizdi méné obvyklé druhy ptakd —
napfriklad datel ¢erny, tetfev, vyr velky a orel skalni.

= : :  Svycafi dlistojné dbaji na to aby se zde pfiroda vyvijela bez
lidské intervence a oblast je ekologicky zachovald jako maloktera jinad v Evropé. Uzemi parku protina jen jedna
silnice a nachdzeji se tu pouze dvé ubytovaci zafizeni. V podstaté jedinou moznosti, jak prejit nardz vétsi cast
narodniho parku pésky, je pomérné narocny dvoudenni pochod s pfenocovanim na chaté Chamanna Cluozza.
Vychozim bodem pro prechod je krdsna rétoromanska obec S-chanf respektive parkovisté Prasiiras v udoli Val
Trupchun. Prvni den vas ¢eka 8 hodin pochodu nadhernou pfirodou. Nejprve pajdete kus udolim Trupchun, ale asi
za hodinu odbocdite po modre znacené cesté vlevo a brzy se dostanete nad hranici lesa. Tady musite vySplhat azZ
do sedla Fuorcla Val Sassa (2 857 m) pod nejvyssim vrcholem Piz Quattervals (3 165 m). Je velka Sance, Ze cestou
spatfite mnohem vice divokych zvitat nez lidi, byvaji tu k vidéni kamzici, kozoroZci a orli.

Ze sedla strmé schazite opusténym udolim Val Sassa k chaté Chamanna Cluozza. Druhy den uz je to snazsi: ¢eka

\ vas prevazné sestup do Zernezu (1 470 m), kde se muZete zastavit v navstévnickém centru narodniho parku.

~N

(Svat\’/ MoFic se rozklada ve vysce 1 856 m.n.m. uprostfed sluncem zalitych alpskych masivi. Moderni a
luxusni horské stredisko St. Moritz a pfilehlé Gdoli Engadin jsou jednim z nejkrasnéjsich mist v Alpach. Jinak by si
je ke svému Zivotu nezvolili velci filozofové jako Friedrich Nietzsche nebo laureat Nobelovy ceny Hermann Hesse.
Dnes je St. Moritz/Engadin zimovistém celebrit a rakouské smetanky a v [été rusnym mistem plnym vyletnik( a
lazeriskych host(. Lazné v St. Moritz jsou zn dmé svymi Ucinky jiz od doby bronzové.

Sportovce zaujme, Ze se zde konaly zimni olympijské hry v letech 1928 a 1948 a v roce 2003 mistrovstvi svéta v
alpském lyZovani. Udalosti tohoto formatu vsak ekologicky zatéZuji okolni pfirodu, a proto od nich bylo pomérné
nedavno nacdas upusténo. Kromé klasickych sportl turistiky a horolezectvi ma region prvotfidni povétrnostni
podminky pro surfovani na jezerech. KaZzdoro¢né se v okoli pofada golfovy turnaj a maraton na inline-bruslich.
Majitelé motocykl( a veterant si mohou uZit cestu klikatymi prlsmyky.

Kdo chce skutecné pokofit préci, kterou odvedla pfiroda v Alpach, musi se vydat na Piz Bernina, ktera je s 4049 m
nejvyssim vrcholem vychodnich Alp. Jesté zajimavéjsi vyzvou je cela severni strana hfebenu Biancograt. Pro méné
zkusené horolezce je vhodnéjsi trasa z Diavolezzy na Piz Pali, i ta vSak vyZaduje radnou horolezeckou vybavu a
cetné zkusenosti. V kazdém pripadé je vhodnéjsi vyuZit sluzeb horskych vldci. V nedaleké Pontresiné se navic
nachazi vybornd horolezecka skola. Drive byla vesnice Utocistém fady alpskych horolezcu.

Kdo nevyhledava extrémni situace, muiZe se spokojit s
vyhledem na Piz Palii a Piz Bernina a ledovec Morteratsch,
rozkladajici se pod nimi. Zejména ze strany od Pontresiny je
znatelné vidét, jak ledovcli za poslednich 100 let ubylo.
Podobnych horskych panoramatickych stezek a vyhlidek je zde
nastésti vic nez dost. Méné aktivni turisté mohou vyuzit sluzeb
nékteré z deseti lanovek.

Stfedisko mimo jiné prekypuje ¢etnymi kulturnimi atrakcemi.
Kazdorocniho operniho a koncertniho festivalu se G¢astni fada
svétovych orchestr( i sélistl. St. Moritz byl v minulosti sidlem
biskupstvi, coZ je rovnéz poznat na architektufe a stavbé staré




¢asti mésta: v kosteliku Santa Maria se dochovaly romanské fresky a hradni véz Spaniola pochazi jiz z 12. stoleti.
Alpinistické muzeum v Pontresiné porada rozsahlé vystavy zamérené na historii dobyvani okolnich hor, zatimco
Segantiniho muzeum se vénuje zdejSimu uméni. Nejzajimavéjsi kulturni pamatkou je Nietzsch(v dim s vystavou
vénovanou tomuto slavnému filozofovi, ktery zdejsi krajinu tolik obdivoval. Oblast je viibec tradicnim mistem
basnik( a mysliteld.

Znalce jazykl zaujme, Ze pravé v Engadinu se jesSté stale mluvi rétoromanstinou, pomalu vymirajicim ale presto
oficialnim jazykem. Rétoromanstina se dokonce vyucuje na mistnich Skolach. Do zdejsi kuchyné pronikly spiSe
vlivy z nedaleké Italie nez z Némecka a Rakouska. Vyhlasenou pochoutku engadinsky ofiSkovy dort nelze
neochutnat. DalSim interaktivnim zaZitkem muZze byt navstéva alpské syrarny v Morteratschi.

Alternativou k ruSnému St. Moritz je obec Sils-Maria s udolim Fextal, jimz vedla paserackd a také uprchlicka trasa
za 2. sv. valky. Dalsi zajimavosti je, Ze zdejsi krajina se zalibila také filmar(im. Ve 20. stoleti zde byla natoc¢ena velkd

L fada zabérl a v roce 1979 dokonce Uvodni scéna holywoodského filmu ,Meteor”.
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Narodni park Adamello Brenta je nejvétsi chranénou oblasti regionu Trentino — Alto Adige. Najdete
ho v zapadni ¢asti regionu. Jeho rozloha ¢&ini 620,517 km?. Souéasti narodniho parku Adamelo Brenta jsou pohofi
Adamello a Brenta, rozdélené udolim Rendena a lemované dalSimi tdolimi Non, Sole a Giudicarie.

V narodnim parku se nachazi 80 jezer a ledovec Adamello Glacier, jeden z nejvétsich ledovcl v Evropé. Fauna
parku patfi mezi druhové nejbohatsi v Alpach a zahrnuje vSechny tfidy zvifat, jez hledaji utocisté v horach, mimo
jiné i kamziky a medvédy. Narodni park Adamello Brenta zahrnuje bohaté lesy a louky, ovoce a kvétiny, které je
vzacné najit, tisice druh( hmyzu, ptakd a jinych Zivocich, jejichz Zivot je urcujici pro biologickou rovnovahu parku.

Brenta je mohutny vapencovy masiv, ktery je pokracovanim Dolomit zapadné od feky Adige. Nejvyssi vrchol nese
nazev Cima Tossa. Dosahuje nadmorské vysky 3173 metry. Krdsny panoramaticky vyhled na celé pohofi se otevira
z prasmyku Passo Del Grosté. Do prismyku se dostanete lanovkou z Madonna di Campiglio a naslednym kratkym
pésim vystupem. Jihozdpadnim smérem se tahne udoli Valle Rendena, kde muzZete navstivit malebné vesnicky s
kosteliky s venkovnimi freskami. NejhezCi fresky pochazi z roku 1514 a mizZete je obdivovat na kosteliku San
Vigilio u vesni¢ky Pinzolo. V o

severni ¢asti masivu se rozprostira
jezero Lago di Tovel. V zapadni
Casti Brenty, jiz pomérné blizko
mésta Trento, se tyc¢i do wvysky
2125 metr nad mofem vyhledova
hora Monte Panagella s lyZarskou
oblasti Paganella, na kterou se
dostanete lanovkou z Andala. B

r L] . .

Madonna di Camplgllo je vesnice a turistické stfedisko v Tridentsku ve vySce 1 550 m n. m. nedaleko
Passo Campo Carlo Magno, mezi brentskymi Dolomity a alpskymi horskymi skupinami Adamello e Presanella.
Centrum vesnice spada pod obec Pinzolo, ¢ast Palu di Madonna di Campiglio patfi obci Ragoli.

Vyhldsené stfedisko letnich, ale zejména zimnich dovolenych s mnoha lyZafskymi lanovkami, je jednim z
nejvétsich lyzarskych center v Italii, vhodné pro alpské lyZzovani a jizdu na snowboardu.

Campiglio je sidlem ,,3Tre” (,,tre gare nel Trentino“), jedné ze t¥i nejstarsich lyZafskych soutézi v Evropé, zalozené
roku 1949. Dnes se zavody 3Tre konaji na sjezdovkach Patascoss (Canalone Miramonti a FIS 3Tre) vidy zhruba v
pali prosince. Campiglio je také kazdorocné v lednu mistem konani Tydne WROOOM/Settimana WROOOM, pfi
které se zde setkavaji piloti Formule 1 staji Ferrari a MotoGP Ducati a spole¢né lyZuji zdejSich na sjezdovkach nebo
se Ucastni podnikd, jako napf. spusténi novych modell vozi Fiat. Roku 2014 byl Tyden WROOM zrusen.

V Campigliu se kazdoroc¢né kona vefejna kulturni a turisticka slavnost Carnevale Asburgico — Habsbursky karneval.
Je zde mozné spatfit lidi v kostymech doby habsburskych panovnikd, a navstivit rizné konference a kulturni
setkani, jez maji za cil prohloubit povédomi o Zivoté v Campigliu v dobé panovani cisafe FrantiSka Josefa. V |1été,
vzdy 18. srpna, se kona ,compleanno dell'imperatore / cisafovy narozeniny” s ukazkou nadhernych kostymu
tehdejsi epochy.




(BEKY KE SPLUTI

Isar

Horni Isar tece jako uzky, kristalové Cisty horsky potok v opusténém, romantickém, nedotéeném ddoli v pohoti
Karwendel. Okolni hory dosahuji vysky az 2700 m. Ale také Usek nize, mezi Wallgau a Vorderril3, nabizi pfijemné
padlovani mezi ptirodnimi Stérkovymi lavicemi a mnoho ficnich ramen. Cesta ze Scharnitz proti proudu je
uzaviena pro veskery provoz vozidel! Z velkého parkovisté na vychodnim okraji obce Scharnitz taxisluzba vozi od
1. ¢ervna vodaky s mikrobusem, véetné privésl, kajaky, do nastupniho mista (cca 7 eur). Pfed 1. ¢ervnem je
provoz taxi zakazan. Kdo chce tady pdadlovat v kvétnu, musi pouZzit kolecka na lodé. Od Scharnitz je feka lehci, ale
objevuji se kamenné stupné. Od Wallgau tece Isar krasnym, nedotéenym udolim s ¢etnymi stérkovymi lavicemi,
nékteré Useky meandruji a rozdéluji se do nékolika ramen.

Usek Riéni km Obtiznost

Futterstad| - Mittenwald 278 - 263 WW I - 11
horni

Mittenwald - Kriin 263 - 255 WW II
dolni Kriin - Miinchen 255 - 140 WW |

useky ke spluti: Scharnitz - Camping “Isarhorn” 11 km/ WWW II-|
Bayrisch Kanada — Wallgau — Vorderri 13 km/ WW I-1I

Ammer
Je povazovan za némecky klenot mezi fekami. Tato nejnavstévovanéjsi
feka protéka nadhernym karionem s mensimi priskoky.

useky ke spluti: Oberer Futterstadel — Scharnitz 9 km/WW II-lll (taxi 8 E)

Saulgrub - Rottenbuch, 12 km / WW Il — I
Rottenbuch - Bobinger Bricke, 14 km / WW I

Loisach

Loisach je ledovcova ficka pramenici v Rakousku. Na své cesté tece také pres Némecko. Nejdivocejsi a nejkrasnéjsi
usek na fece je kanon Griese. Avsak sjizdny jen pro zdatné jezdce. Celkova délka reky je 108 km. Nejhezsi a
nejtézsi usek je Griesen Schlucht. Jedna se o zablokovany Usek s mnoha Uzkymi priskoky.

Usek Ri¢ni km Obtiznost
horni Ehrwald - Griesen Schlucht 108.0-95.4 WW I-1lI (IV)
stiedni Griesen Schlucht - Grainau 95.4 - 89.5 WW IV -1

usek ke spluti: Gschwandsteg — Garmisch-Partenkirchen, 5,5 km / WW IlI-IV

Vorderrhein

Vorderrhein neboli Pfedni Ryn je feka nachdzejici se ve Svycarském kantonu Graubiinden. Vytéka z jezera
Tomasee a po celych 76 km na soutoku s Hinterrhein (Zadni Ryn) vytvafi feku Ryn, jednu z nejdelSich fek v Evropé.
Vorderrhein je feka pouzivana prevainé jako zdroj vody pro vodni elektrarny. Zndmy a nejpéknéjsi je na fece
Vorderhein dvojity Rheinschlucht, nachazejici se pod Ilanz. Vymleté skaly z vapence stojici v hodné zvrasnénych
tvarech tvofi prekrasnou kulisu. Tento jedinec¢ny krajinny Utvar atraktivni pro vSechny ptibyvajici sportovni atrakce
(komer¢ni rafting), zazehl konflikt s rybafi. Proto byla dana Zadost ke vSsem vodakim, aby dodrZovali rozestupy a
neodhazovali 74dné odpadky. Reka je velmi vodnata a obsahuje mnoho plavenin.

- J




Usek Ri¢ni km Obtiznost

Disentis — Compadials 49.8 - 43.7 WW 1lI-IV
horni

Compadials — Tavanasa 43.7-32.5 WW I
stfedni | Tavanasa—llanz 32.5-21.9 vétsinou X, jinak WW 1I-111
dolni Ilanz — Reichenau 21.9-0.0 WW II-111

usek ke spluti: Illanz — Reichenau, 20 km / WW I-11I

Ticino

Ticino je Ffeka ve Svycarsku (kanton Ticino) a v Itdlii (Lombardie,
Piemont), levy pfitok Padu. Je 248 km dlouha. Povodi ma rozlohu
7200 km2. Prameni v Tessinskych Alpach. Na hornim toku tece
prevazné mezi horami, protéka Lago Maggiore a na dolnim toku
teée Padskou rovinou. Zdroj vody je snéhovy a destovy. Nejvyssi
vodnatosti dosahuje na jafe. V 1été a na podzim mlzZe dochazet k
povodnim, které jsou zplsobené desti. Primérny ro¢ni pritok vody
pobliz Usti ¢ini 319 m3/s, maximalni az 6000 m3/s. Horni ¢ast ma dva & v Foasis -
nesjizdné balvanité Useky. Pak ndsleduje Velmi krasné jezero Maggiore, ktere Je hran|C| mezi Svycarskem a Italii.
Pfi jizdé na ném je tfeba ddvat pozor na vitr, ktery dokdze zdvihnout velké viny. Z jezera pokracuje déle na italskou
stranu jako prekrasna reka, protékajici velkym narodnim parkem.

Usek Riéni km Obtiznost

Bedretto — Airolo 77.4-69.5 WW Il - IV

Airolo - Piotta 69.5 - 64.8 WW IV (X)
horni Piotta - Rodi-Fiesso 64.8 - 58.9 WW II - 1l

Rodi-Fiesso - Persdnico 58.9-36.8 X

Persdnico - Lago Maggiore 36.8-0.0 WW I
stfedni Lago Maggiore (hranice) 71 km ZWA

Lago Maggiore — Turbigo 0.0-37.0 WW I-I
dolni

Turbigo - usti do Padu 37.0-110 WW | - ZW

usek ke spluti: Personico — Bellinzona, 16 km / WW I

Moesa

Moesa je Uzasna feka s Zulovym podloZim nachazejici se v jizni ¢asti Svycarska. Tece regionem Misox. Spolu s
Maggiou a spodnim Ticinem patfi k lehé¢im Fekam Potessi, jeden kratky uUsek pobliz Sorte je bohuZel dost tézka
voda. POvodni raz krajiny byl sice hodné ovlivnén vystavbou silnice, presto sjeti feky stale stoji za to. Sjizdnost
zavisi na odtoku z elektrarny. Nejlepsi stav bejva o pracovnich dnech mezi 11:30 a 13:30, o vikendech slabsi. Kvali
rybarim nejlépe v pondéli, stfedy a patky.

Usek Riéni km Obtiznost
horni Lago Moesola — Sorte 44 -16,5 WW IlI-1V
stiedni Sorte — Cama 16,5-13,5 WW V-V
dolni Cama — Abergo 13,5-0.0 WW IlI-11

usek ke spluti: Cama — Castione, 13,5 km / WW llI-1I-I




Maggia
Maggia je magicka feka Ustici do jezera Maggiore ze severu. Na svém toku se hluboce zarezava do skal a vytvari
tak hluboky karion a jezirka, kterd jsou misty az 20 m hluboka. Reka je prizraéné €ista a ve spojeni se skalnimi

vvo

tvary je cilem potapéci. Za nizkého stavu vody se na fece provozuje také canyoning.

usek ke spluti: Bignasco — Gordevio, 18 km / WW 11 (ll1, V)

Inn

Inn je jedna z nejvétSich a rozmanitych alpskych rek. Nedaleko od pramene napdji horska jezera. Sjizdna od
Maloja, od jezera k jezeru, protéka jesté ficka Inn nékolik pereji dold do St. Moritz-Bad, kde mizi ve Stolach
elektrarny Crasta, kterymi napdji St. Moritzersee. Pak ndsleduje dlouhy regulovany usek s klidnou vodou azZ ke
splavu u S-chanf,kde je velka c¢ast vody odvedena. O néco niz odtud feka Inn boufi v nékolika obtiznych
sout&skach, které jsou preru$ované klidnymi Useky, az kone¢né pod Martina opousti Svycarsko. Pro prvni 2 km
silné balvanité prvni soutésky je nutnost pritok z elektrarny S-chanf asi 3 m3/s, ktery se do Cinous-chel jesté
obohacuje dvéma potoky. Trocha vody vyviji sice jen maly vodni tlak, ale charakter soutésky vyzaduje dokonalou
jizdu. S pfibyvajici vodou jsou tyto pasaze Sirsi, s vysokymi a silnymi valci.

Usek Ri¢ni km Obtiznost

St. Moritz - S-chanf 501.4 - 484.2 WW [-l|
horni

S-chanf - konec soutésky 484.2 - 474.3 WW I (V)

most - Suchs 474.3 - 463.5 WW [-lI
stiedni Suchs - Giarsun 463.5 - 456.7 WW [-111

Giarsun - soutéska 456.7 - 448.4 WW V-V

konec soutésky - Pradella 448.4 - 439.3 WW Il - IV

Pradella - Martina 439.3-423.4 WW I
dolni

Martina - hranice 423.4-415.0 WW V-VI

feka tece Rakouskem a vléva se do Dunaje za méstem Passau

useky ke spluti: Zernez — Giarsun, 12 km / WW I-11|

Scuol — Martina, 20 km / WW Il =11 (1V)
Noce Usek Ri¢ni km Obtiznost
Noce je bezesporu sjizdny tok Noce Bianco 2km WW I
jedna z
nejzajimavéjsich usti potoka Vermigliana - Mezzano 62.5-57.7 WW Il - 1lI

divokych tek v Italii,
pro svou obtiZnost,
délku sjizdného useku Mezzano - Mestriago 57.0-54.3 WW V-l
a malebné vesnicky,
které ji  obklopuiji.
Prameni na Upati hory Dimaro - Ponte Stori 51.8-38.0 WW V-1l
Corno dei Tre signori ( | stfedni
3360m.n.m.) v masivu
Ortles-Cevedale, po  dolni prehrada 31-17 ZW (WW I11)
nékolika kilometrech

napaji prehradu Pian Palu, ktera slouZi jako zadsobarna vody pro hydroelektrarnu v Cogolo. V udoli Val di Pejo se
stéka s Noce Bianco. Asi po tfech kilometrech za Cogolo zacina dlouhy, témér nepretrzity pefejnaty Usek vhodny

VVVVV

horni slalomova trat 57.6-57.0 WW I -1V

Mestriago - Dimaro 54.3-51.8 WW Il -1(V)

most - vzduti 38-35 WWV

Tonale (1883 m.n.m.). Vermigliana je sjizdna pouze v kratkém useku diky umélé regulaci. Se sjizdnosti feky nejsou

problémy, protoZe je napajend vodou z ledovcd. i i ) .
usek ke spluti: Cusiano — Dimaro, 8 km / WW IlI

~N




Eisack
Eisack téz Isarco je rychle tekouci feka s masivnimi vinami. Nachazi se jizné od
prdsmyku Brenner mezi mésty Sterzing a Bressanone.

usek ke spluti: Sterzing - Mezzaselvas, 20 km / WW I+

Mol

Oblibena ledovcova feka, na které lezi stfedisko vodakl Obervallach. Horni ¢ast ma

v vV

se pak obtiznost snizuje a kon¢i na vzduti prehrady. Pod prehradou je pak pékny
usek.

Usek Ri¢ni km Obtiznost
horni Pockhorn - Putschall 73 -67 WW IV (nesj.)
Putschall - Winklern 67 -52 WW Il
Winklern - Stall 52-35 WW [-1I
stiedni
Stall - konec prehrady 35-29 W
elektrarna - Obervellach 29-20 WW [-1I
dolni
Obervellach - Kolbnitz 20-10 WW 11-111

usek ke spluti: elektrarna - Kolbnitz, 19 km / WW I

Lieser

Oblibena a atraktivni feka. Od Gmundu ma feka vétsi spad s nékolika kamennymi kaskadami s rychlym proudem.
Pod kaskadami ale byva klidnéjsi voda. V dolni ¢asti je pak slalomova trat, ktera zacina za mostem na See-boden.
Nejprve je seviena mezi skdly a silnici, ale pak se rozsifuje.

Usek Ri¢ni km ObtiZnost
horni Kremsbrucke - Gmund 25-15 WW IV+
dolni Gmund - Usti do Dravy 15-0 WW H-IV+ (I11+)

usek ke spluti: Gmund in Karnten — Usti do Dravy, 15 km / WW 1lI-IV+ (l11+)

Mur

Pékna feka, kterd ma proménlivou obtiZznost. Obcas se vyskytnou kratké tézsi
useky, jinak pékna a pohodova feka. Na fece plati zdkaz vSech nafukovacich lodi,
nejenom raft! Nafukovaci kdnoe ale byvaji od ¢ervna obvykle tolerovany v ramci
Salzburska, v dolni ¢3asti je mozné plout jiz od kvétna.

Usek Ri¢ni km Obtiznost
horni Rotgulden - Tamsweg 429 - 396 WW IV -I
dolni Tamsweg - Unzmarkt 396 - 329 WW Il - I (IV-V)

usek ke spluti: Tamsweg — Predlitz, 15 km / WW II




-

PRO CYKLISTY

Innska cyklostezka (innital-Radweg) vede v
délce 540 kilometrit od pramene Innu ze
Svycarského Malojapassu (1815 m) kolem
ledovcovych jezer a pres prosluld turistickd centra,
jako je Svaty Mofic a rakousky Innsbruck, az do
némeckého Pasova, kde se Inn vléva do Dunaje.

V nasem pripadé bude moznost projet si jeji Useky v
okoli rakouského mésta Landeck, zde je popis
blizkych etap této cyklostezky.

Pro prvni dvé etapy jsou vhodna trekovd a MTB kola. Stezka je vedend vétSinou po nezpevnénych lesnich cestdch
a Cekejte zde také nékolik stoupani. Od Maloja do St.Moritz, trasa probiha ¢astecné po hlavni silnici, ale vidy dost
blizko k Innu. Ve Svycarsku jsou podél cest strmé svahy, pii desti &i snéhu miZe byt cesta nebezpednd, existuje
také urcité riziko zaplaveni nékterych usekd trasy. Ve Svycarsku miZete vidét bud ¢ervené cykloznagky, nebo
modré tabule s oznacenim Inn-Radweg, nebo Nr. 65 aZ do Martina. V Tyrolsku na obou bfezich Innu, zase najdete
znacky Inntal-Radweg.

Z Malojapass do Landeck 144 km

Innska cyklostezka zadind na prdsmyku Maloja ve vysce 1815 m n.m. Do Sv.Mofrice se dostanete prostfednictvim
uzké Engadin podél jezer Lej da Segl, Lej da Silvaplauna a Lej da San Murezzan. Zde je pak nékolik stoupdni, cesta
zde vede po nezpevnénych lesnich cestach, ale také na zemédélské asfaltové silnice nebo horskych stezkach.
Pojedete malebnymi vesnicemi, které lezi na trase az do turistického centrum Svatého Mofice.Na konci této etapy
Vas ceka Landeck, kde je Inn jesté "mlady a divoky", skuteénd horska reky, s charakteristickou zelenou barvu
ledovcové vody. Trasa probiha v blizkosti feky, protoze v tomto Uzkém udoli, neni mozné kde uhnout. Na levo i

napravo jsou Utesy a horské svahy, a také dadl ma Inntal velmi svébytny charakter.

Z Landeck do Innsbruck 78 km

Druha etapa Innskou cyklostezku doprovazi stale fitici se horska feka v tyrolském Oberinntal, severné od Stubaier
Alp. Svétle zeleny Inn Vas bude doprovazet ve sméru Innsbruck. Pojedete podél klidnych vesnic, alpskych loukach,
ale také nové vznikajicich turistickych destinaci, potnich mistech. Urcité navsivte Immst, Stift Stams, vinné obce v
Tyrolsku a Innsbruck. Diky uzké cesté na vrchnim Innu zde vede cesta jen na jedné strané feky, nedoporucuje se
zde jizda na uzklych plastich.

Murska cyklostezka

Ze startu Otk v Mautendorfu bude blizko z Fece Murr a jeji Murské cyklostezce neboli Murr-Radweg. Murska
cyklostezka je mezi znalci povaZovana za jednu z nejkrasnéjsich ficnich cyklostezek v alpském prostoru, kterd je na
zakladé svého prlibéhu — lehce z kopce a podél mnoha kulinarskych cili — skuteénou stezkou za poZitky.
Kulinarska lehkost tocici se kolem jablka, vina a dyné urcuje kreativni kuchyni jako napf. salcburské speciality,
oblibeny styrsky dynovy olej. Misty jen mirné zvinény profil ptimo vybizi k dovolené rodinného typu, i
podprimérné zdatni ji zvlddnou bez vétsich obtizi. Technicky neklade na cyklistu velké naroky. V bfeznu 2012
obdrzel 4 hvézdicky z 5 od ADFC (Némecky vSeobecny svaz cyklistiky) .

Stezka zacind v narodnim parku Vysoké Taury v hornatém kraji Lungau kde je feka Mur malym, prudkym
potickem a cyklisticka trasa je trochu prikfejsi. Na trase cyklostezky budete mijet svéZze zelené horské pastviny,
lesy, louky, azurové jezera, okouzlujici vesnicky, vinice a vinafska méstecka. V kazdém pripadé se vyplati nechat si
také dostatek ¢asu na prohlidky mnoha pamétihodnosti, které lemuji Murskou cyklostezku.

1) Sticklerhiitte (horska chata) - Muhr v Lungau

Predtim neZ vyrazite na cestu podél feky Mur miZete stravit néjaky ¢as v Narodnim parku Vysoké Taury v objeti
alpské travy a barevné kvetoucich luk. Od chaty se dostanete pésky k prameni feky Mur za 1,5 hod. ktery je v
nadmotské vysce 1.898 m.

Vzdalenost 14,4 km, ¢as 1 hod., nastoupano 201 m., sestoupano 846 m., klasifikace: kondice 1, technika 4, zazitek
6, krajina 6 (max.6 bod)




2) Muhr im Lungau - St. Michael im Lungau - Tamsweg - St. Georgen
ob Murau - Murau

Tato etapa vede podél feky Mur horskou oblasti Lungau. V Tamsweg
s jeho hystorickym naméstim spatfite krasné kostele a muzea. V
dnesnim cili v stfedovékém meéste Murau, najdete fantastickou
gastronomii a Pivovarské muzeum, které nabizi pohled do 500leté
tradice pivovarnictvi.

Vzdalenost 66,7 km, ¢as 5 hod., nastoupano 476 m., sestoupano 778
m., klasifikace: kondice 4, technika 2, zaZitek 5, krajina 5 (max. 6 L Sy
bod) gay %%;%e , ‘\‘

[, 1 -Temsweg, < M Ve
3) Murau - Teufenbach - Scheifling - St. Georgen ob Judenburg - b A v
Judenburg
Etapa vede zuzujicim se udolim Dolnich Tauer podél uzkokolejné :
Zeleznice a lesu, luk, hradd a zficenin. V Frauenburg Vas uvitaji KARNTEN
legendarni ruiny, v Sauerbrunn se nachazi nejstarsi mineralni pramen
ve Styrsku. V Judenburgu je nejvy$$i méstska vé7 v Rakousku, a najdete tu jedno z nejmodernéjsich planetarium v
Evropé.
Vzdalenost 51,2 km, ¢as 5 hod., nastoupano 529 m., sestoupano 643 m., klasifikace: kondice 4, technika 2, zazitek
5, krajina 5 (max.6 bod)

VIA FERRATY

Zajisténa cesta neboli Via Ferrata (it.) Ci klettersteig (ném.), je cesta v ndrocném horském terénu, ktera je
vybavena jisticimi fixnimi lany, Zeleznymi stupackami pripadné dalsimi umélymi pomuckami. Cilem takovych Gprav
je zvySeni bezpecénosti prochdazejicich osob a zpfistupnéni terénu i navstévnikim, ktefi nemaji zkuSenosti s
naroc¢nymi horolezeckymi vystupy.

Historie

Urcit jednoznacéné, kdy byl zbudovdn prvni klettersteig neni mozné. Uz jen proto, Ze neexistuje jednoznacna
definice klettersteigu (zajisténé cesty). Za prvni typy klettersteigli Ize povaZovat cesty vytyCené v 2. poloviné 19.
st. a na zacatku 20. stoleti, které zpfistupriovaly populdrni alpské vrcholy, at uz to byl Dachstein, Gross Glockner
nebo Zugspitze. Tyto prvni zajisténé cesty byly vnimany jako bézné vystupové trasy, kde jen v kratkych obtiZznych
pasdzich byly osazeny Zelezné kramle, fetézy, Zebriky, které mély ulehcit volné lezeni ¢i dokonce chizi. Jen
vyjimecné byly uméle zajistény delsi useky vystupové trasy, jako tomu bylo napfiklad v Dolomitech na Piz de
Ciavazes ve skupiné Sella. Rozhodné vSak vSechny tyto zarodecné zajisténé cesty sledovaly pfirozené terénni linie.

Dalsi dulezitou, avSak dosti smutnou etapou ve vyvoji zajiSténych cesty byla 1. svétova valka, kdy se v oblasti
jiznich Tyrol a Dolomit vedla v horach zdlouhava, tfi roky trvajici pozicni valka. Armdady Rakousko-Uherska a Italie
tu za ono obdobi vybudovaly fadu zajiSténych cest, jejichz soucasti byly i podzemni tunely, visuté lavky, apod.,
které vyuzivaly k pfesuntim vojaka. S koncem bojl vsak toto zafizeni nebylo dale udrZzovano a postupné chatralo.
Jeho chvile vSak méla teprve pfijit.

V poslednich dvou desetiletich 20. stoleti aZ do soucasnosti nastal vSeobecny rozkvét zajiSténych cest.
Provozovatelé hotelll a lanovek ihned poznali, jak existence klettersteigu v jejich blizkosti dokaze vyrazné zvysit
navstévnost, a zacali zajisténé cesty zdmérné budovat. Postupné se do tohoto Usili leckde vloZily i ufady mistni
samospravy ve snaze podnitit ve svém kraji cestovni ruch. Zajisténé cesty tak zacaly vznikat i v téch alpskych
zemich, kde dosud nemély tradici, jako byla Francie nebo Svycarsko.

Klettersteigy soucasné moderni doby vSak doznaly oproti svym stars$im predchidclim zmén. Ve snaze o dosazZeni
co nejvétsi atraktivnosti se zacala zvySovat Uroven obtiZznosti. Toho se nejcastéji dosahlo ponékud ndsilnym
vedenim vystupové trasy, kterd jiz nesleduje pfrirozené terénni linie, ale je takfikajic ,tvrdé narysovana pravitkem*
pres hladké skalni plotny nebo previsy. Nezfidka jsou nékteré z téchto obtiznych klettersteigl zbudovany mimo
horské prostfedi, a nachazeji se v nizké nadmoftské vysce ve skalni sténé lemuijici udoli.




(" Jigteni )
Turista nebo lezec je k ocelovému lanu pripojen pomoci dvou smycek s padovou brzdou a karabin, které tahne za
sebou pfipnuté na ocelovém lané. V pfipadé padu lezec pada tak dlouho, dokud karabina smyckou spojena s
lezcem nesjede po ocelovém lané, a nezarazi se dole o nejblizsi pevné kotveni ocelového lana. Pfi prechodu pres
kotevni bod ocelového lana musi lezec pfepnout na novy Usek lana nejprve jednu karabinu, a az ji ma bezpecné
zapnutou, mlZe prepnout i druhou karabinu z predeslého Useku lana. Diky tomu je pfi pfepinani kotveni lana vidy
jistén, kdyz je béhem manévru odepnutd jedna karabina, druha jej jisti.

Pohyb na klettersteigu

Tak jako pfi kazdé tufe v horach, je i na klettersteigu nutné pozorovat a vnimat okolni terén a déni v ném, a tomu
pfizpUsobit i svlj pohyb. Do toho déni nesmime zapomenout zahrnout také cizi lidi. Je dobré sledovat trasu
zajisténé cesty s vyhledem dopredu, a jsme-li pfed néjakym mistem, které je ohroZeno padajicim kamenim od
jinych lidi vySe, pockat aZ oni poodejdou. Rozhodné nevstupovat do mist, kam pada kameni. Tato mista a pohyb
jinych lidi je nutno predvidat.

Plati zasada, Ze na ocelovém lané v Useku mezi ukotvenimi se smi pohybovat pouze jeden ¢lovék. Jednak pfi lezeni
¢lovék s ocelovym lanem znacné lomcuje, takze druhy ¢lovék by mohl mit potize se drzet.

Druhym ddvodem pro dostatecné rozestupy je nebezpedi zasahu padajicim ¢lovékem. Zde je nutno si uvédomit,
Ze zdaleka nestaci mit odstup pouze od kotveni ke kotveni ocelového lana. Lezec je pfipojen k ocelovému lanu
smyckou obvykle dlouhou cca 1 metr, a dalsi zhruba metr je pfipraveny pro vtazeni do tlumice. Spadne-li tudiz,
dosahne daleko hloubéji pod dolni kotveni, o které se zarazi. Proto by rozestup mél byt 1 délka mezi kotvenimi +
navic cca 3 metry pod dolnim kotvenim.

Vybaveni
Zakladem je seddk, ptipadné v kombinaci s hrudnim Uvazkem, ferratovd brzda, pfilba, odsedka s karabinou. Dale
jsou vhodné kvalitni pevné boty, rukavice a bunda pro pfipad zhorseni pocasi.

Klasifikace obtiznosti ferrat

A - Lehké - zajisténé, jednoznacné vedené turistické cestya velmi lehké zajiSténé cesty. Misty vedeny strmym
skalnim terénem, a to po prirozenych sklanich pasech nebo po umélych pomuckach ( umélé stupy, lavky). Umélé
jisténi v podobé ocelovych lan, fetézl nebo zabradli slouZi prevaziné jen ke zvySeni pocitu jistoty v exponovaném
terénu, z technického hlediska vSak neni nutné. Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky terén stupné
obtiZznosti l.
B - Mirné obtizné - mirné strmy skalni terén. Umélé zajisténi v podobé ocelovych lan, kramli, kolik(i a Zebtikd
slouzi ptimo k postupu vpred. Bez umélého zajisténi by se jednalo o horolezecky terén stupné obtiznosti | nebo II.
C - Tézké - strmy skalni terén. Umélym jisténim ( ocelova lana, kramle, koliky, Zebtiky) je opatfena prevazna cast
celkové délky cesty. Zajisténé uUseky uz vyZzaduji urcitou silu v pazich. Bez umélého zajisténi by se jednalo o
horolezecky terén stupné obtiznosti Il nebo Il

D - Velmi tézké - velmi strmy skalni terén, misty kolmé partie. Umélé jisténi je realizovano vétSinou jen pomoci
ocelovych lan a prilezitostné umélymi stupy ( kramle, koliky). Misty zna¢né exponované. Bez umélého zajisténi by
se jednalo o horolezecky terén stupné obtiznosti Ill nebo IV. Lze doporuut pouze dostatecné zkuSenym
vysokohorskym turistim a horolezcim. NezkuSeni by
méli byt jisténi zkuSenym vidcem nebo instruktorem.
E - Extrémné tézké - misty extrémné exponované cesty,
vedené v kolmém skalnim terénu s minimem pfirozenych
stupll. Umélé zajisténi je realizovano vétsinou jen pomoci
ocelovych lan a jen velmi malo umélymi stupy ( kramle,
koliky). Nejtézsi mista vyZaduji pouZiti horolezecké
techniky nebo velkou silu v pazZich. Bez umélého zajisténi
by se jednalo o tézky horolezecky terén — misty stupné
obtiznosti V az VI. Tyto zajisténé cesty uz maji vyslovené
sportovni charakter. Poustét se do nich mohou jen velmi
zkuseni vysokohorsti turisté a horolezci. Nezkuseni musi
byt zasadné jisténi zkusenym vidcem nebo instruktorem.




Brenta

Skupina Brenta je soucasti Dolomit v Italii. Celym
pohofim se jako Cervena nit tdhne ferratova stezka -
Via delle Bocchette. Tyto zajisténé cesty vedou v
nadmorské vysce 2500 az 3000 m Stérbinami a po
skalnich pdsech, traverzuji vrcholy v zavratnych
terénech, které by jinak byly pfistupné pouze
lezeckymi cestami. Via delle Bocchette vede podél
centralni ¢asti hlavniho hrebene Brenty. Na ni
navazuji dalSi kratsSi, ale stejné zavratné feraty.
Umoznuji detailné prozkoumat celé pohofi, nebo
trasy rGzné kombinovat. Diky nim mulzZeme sejit z
hiebene, prespat na nékteré horské chaté a zase se
na hfeben pohodiné vratit. Narocnost ferrat je B/C.

Prehled nékterych ferrat v Brenté
Sentiero delle Bocchette Alte
Nenarocna ferrata, ale pomérné daleko od pfistupovych cest.

HODNOCENI:

*Kompass: Cervenad, tézka zajisténd cesta, nutnost prespat

*Klettersteig Atlas: misty mirné obtizné, misty tézké, v pripadé Spatnych podminek nutnost stoupacich Zelez a
cepinu.

Cas / prevyseni / klesani 12:00 / cca 750 m / 1650 m I
C|! . cca Spallon .del Ma§59d| 3010 m 3150 spalone ki Masod
Vychodisté Madonna di Campiglio 1550 m Cina Seli 3020
Nastup P.so Grosté 2438 m 2917 %’?ﬁ' Malveno
Navrat Madonna di Campiglio 1600 m m
Postup po cestach: ¢. 305 + 303 + 316 Saitin j::: TNt
Opérny bod Rif. Alimonta nebo Rif. Brentei - spani A o e oo,
Pfistup k ferraté K ferraté se da dvéma cestami: gmm = a gﬁ”fgm

1. ze sedla Grosté pres ferratu A.Benini @é e A Aoy

2. ze sedla Grosté pres chatu Tuckett )‘A 240
Poznamka * nelze absolvovat béhem jediného dne . =

* trasa mize skoncit u chaty Vallesinella Rilugio zn

dd Tuckett 2i0
0 1 z 3 @4 km

Sentiero Alfredo Benini
Bezproblémova ferrata. Vhodnd témér pro kazdého

HODNOCENI:

* Vlastni: hodnoceni Kompassu je znacné nadsazené. Nebyt jednoho zajisténého malinko vzdusnéjsiho sestupu,
byla by pouze lehka. Navic pred sestupem do sedla se da utéct drivéjsSim sestupem.

* Klettersteig Atlas: mirné obtizna, vlastné pomérné snadna cesta,vede péknym skalnim terénem se spoustou

vyhledd, jedinou prekazkou je zhruba 60 metrovy sestup kolméjsi ¢asti, kterou lze v prvni poloviné obejit
* Kompass Dolomity jih: Cervend, tézka zajisténa cesta

€as / prevyseni / klesani 5:00 / 760 m, 760 m - pfijezd i navrat lanovkou

€as / prevyseni / klesani 8:00 /737 m/-1537 m - bez ndvratu k lanovce

Cil chata Tuckett 2272 m

Nejvyssi bod plosinka pod Cima Falkner ve vysi cca 2900 m

Vychodisté Madonna di Campiglio 1550 m

Nastup P.so Grosté 2438 m

Navrat Madonna di Campiglio 1600 m

Postup po cestach ¢. 305+ 303 + 316

Poznamky za optimalniho pocasi Ize trasu ztizit vystupem na dva vrcholy: Cima del Grosté 2897 m a

Cima Sella 2911 m, cesty vsak jsou bez patrného chodniku




Sentiero Claudio Costanzi

Snadna ferrata, da se na nékolika mistech zkratit, takZe vhodnd i pro zacatecniky. V celkové délce viak jen pro

vytrvalé turisty.

HODNOCENI:
*Vlastni: velmi jednoduch3, ale pfi postupu az k sedlu Pra Castron enor

mné dlouhé - jen pro zdatné v takovém

pfipadé. Velmi ndro¢né na fyzickou kondici! Délka, stalé stoupani a klesani. Zavér - sestup - bude pro mnohé

decimujici!
*Kompass: Cervena, tézka zajisténa cesta

*Klettersteig Atlas: tézké, Usporné zajisténo, vétsi pocet kratkych nezajiSténych lezeckych pasazi Il, stupné

obtiznosti.

11az12/720m /1280 m - dle rozpisu
10:15 /1300 m / 2000 m - skutec¢nost

Cas / prevyseni / klesani
Cas / prevyseni / klesani

Nejvyssi bod kota 2804 m pred vrcholem Cima Alto 2890 m
Délka trasy 20,25 km
Vychodisté Madonna di Campiglio 1550 m

Rif. Graffer 2281 m (popf. Passo Grosté 2438 m)
Folgarida 800 m

¢. 390 + 336 + 329, popt. 365

* scesti obou ferrat a zpét k lanovce v sedle Grost
* sedlo Bocchetta dei Tre Sassi (2614 m) - cesta C.
pripadé mlhy komplikovana orientace

Brenta Dolomiti

Misto nastupu
Misto navratu
Postup po cestach:
Misto uniku:

Upozornéni:

Mapa

Sentiero Ettore Castiglione
Tézka, lec kratka.

HODNOCENI:

Pictra Grande
29%7

Cima Sassara
28%

Sasso Rosso

* Kompass Dolomity jih: €. 28/str. 73, Cervenad, tézka, kratka, velmi vzdusna, nutnost prespani

* Klettersteig: ¢. 368 / str. 214, téiké, Zebriky velmi exponované, ale kratké

Cas / prevyseni / klesani 12:00 / cca 1100 m / 1100 m

Cil Rif S. Agostini 2410 m

Nejvyssi misto Rif. Grabari ei XIl Apostoli 2488 m
Vychodisté Pinzolo 1600 m

Nastup Rif. Grabari XII Apostoli 2488 m

Navrat Pinzolo 1600 m

Délka 38 km

Opérny bod Rif. Apostoli nebo Rif. S.Agostini - spani

1. pfechod muze zacit u chaty Agostini

2. nebo v opaéném sméru od chaty Apostoli
do 31.8. jezdi lanovka z Pinzola na vrchol
Monte Gruale 1898 m, ¢imZ se da zkratit
vyrazné dlouhy pfichod k chaté Apostoli

Postup ferratou

Poznamka

Sentiero Gustavo Vidi . oL o
Cas / prevyseni / klesani

Cil

Nejvyssi bod

Délka trasy
Vychodisté

Misto nastupu
Misto navratu
Postup po cestach:
Mapa

Lehkd a a snadnag, i pro déti vhodna.

HODNOCENI:

* Vlastni: lehka

* Kompass - Dolomity Jih: modra, kratka snadna
zajisténa cesta, polodenni tura

2
m/ 2500 \m dic Pracasiipn
2‘2 @/n Groste 2400 ﬁ”‘;fd
e 2300 Nt
& Al A T
334 [ [ 2100 } \,\U
0 2 4 6 8 w 174 " ca 17km
Cima d' Agola
Cima Prato fiorito 2959
290
2853 g BocChetta dei
: Due Denti
Sentiero Livio, Brentari
Sentiero dell’ Ideale
/ 2500 N.2/48 , PRifugio barbari
T —

Ritugio e 2t Xl _Apostolt

5. Agostini 2410

2400

2300

2200

2100

2 ca. 2bkm

3:00/cca+230m/cca-360m

jizni bok P.Grande 2624 m

2522 m

4,75 km

Madonna di Campiglio 1550 m

P.so Grosté 2438 m

P.so Grosté 2438 m, popf. Rif. Graffer
¢.390 + 336

Gruppo di Brenta, Alpenvereinskarte




Sentiero attrezzato dell’ldeale

Lehkd, pro zacatecniky, ale dlouhy pfistup. Nékteré zdroje udavaji, Ze jeji trasa zacina u chaty Rif. Apostoli jako
cesta €. 304 aZ do sedélka Tosa a dale Ze pokracuje pod stejnym Cislem az k chaté Pedrotti. Jiné zdroje ovSem
uvadéji, Ze od sedélka Tosa k chaté Pedrotti pokracuje ferrdta Livio Brentari.

HODNOCENI:
* Kompass: ¢. 19/str. 59, modra, lehka, nutnost prespat

€as / prevyseni / klesani 11:00 / cca 1360 m / 1360 m Cima Tosa L
. . .. 3173 Cima d' Ambicz
Cil Rif S. Agostini 2410 m 3102
Nejvyssi misto Bocca d’Ambiez 2871 m /(
Vychodisté Pinzolo 1600 m }\ ; R%?H
Nastup Rif. Grabari XIl Apostoli 2488 m Sentiero 28717 2770
Navrat Pinzolo 1600 m b mgan‘ +I |
Délka 38,5 km SR Riupio dei Brentsi . :
Opérny bod Rif. Apostoli nebo Rif. S.Agostini - spani g Sl huris o fierts | N\
perny bo if. Apostoli nebo Rif. S.Agostini - spani S. Agostini 2182 N & 7458
Postup ferratou 1. pfechod muZe zadit u chaty Agostini 240 ® 2400
2. nebo v opa&ném sméru od chaty Apostoli i
Poznamka do 31.8. jezdi lanovka z Pinzola na vrchol 2200
Vs v . m 2100
Monte Gruale 1898 m, ¢imZ se da zkratit , p s 3 @ a5k
vyrazné dlouhy pfichod k chaté Apostoli
Sentiero S.0.S.A.T.
Lehka a lehce dostupna ferrata, doporucuje se i zac¢ate¢niklm.
HODNOCENI:
Klettersteig: ¢. 365/str. 213 - lehké az mirné obtizné, nékolik vzdusnych Zebftik(
Kompass - Dolomity Jih: ¢. 17/str. 55 - modr3, lehkd, dobfe zajisténa cesta
Cas / prevyseni / klesani 6:20 / max. 300 m / cca - 1250 m S (S ciny ant
Cil Rif. Dei Brentei 2182 m " A
Nejuyssi bod 2400 m ‘/Y
Délka trasy 4,75 km
Vychodisté Madonna di Campiglio 1550 m [ pgrted
Misto nastupu P.so Grosté 2438 m v
Misto navratu Madonna di Campiglio 1550 m & Tucket
Postup po cestach: €. 316 + 303 + 305b + 323 + 391 [ i Muris |
Mapa Gruppo di Brenta, Alpenvereinskarte L b __| L

Sentiero delle Palete
Lehka a dobre schlidna, vhodné i pro zacinajici.

HODNOCENI:

* Vlastni: legrace - pozor na mista nastupu a odchodu, ale da se udélat jednoduchy okruh od lanovky Grosté
* Kompass - Dolomity Jih: ¢. 21/str. 61 - modra lehk3, le¢ opusténa zajisténa cesta

st strmych, lec¢

BN e e

* Klettersteig: ¢. 360/str. 211 - lehké, dobre zajisténé Useky s pfevysenim 200 m, nékolik mi

minimalné exponovanych

Cas / prevyseni / klesani 4:40 / cca+330m/cca-1230m
Cil Bocch. del Tre Sassi 2513 m
Nejvyssi bod 2513 m

Délka trasy 13 km

Vychodisté Madonna di Campiglio 1535 m
Misto nastupu P.so Grosté 2438 m

Misto navratu Madonna di Campiglio 1535 m
Postup po cestach: ¢.306 + 334

Mapa Gruppo di Brenta, Alpenvereinskarte
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Autobusy Galeja — S nami kdekoliv, kdykoliv

Firma Oldficha Galeji byla zaloZena vroce 1999. Podnikatelskym zamérem firmy je autobusovd doprava.

V soucasné dobé se firma zaméfuje na zajistovani tuzemské i mezindrodni autobusové dopravy pro skupiny,

individualni klienty a komplexni realizaci dopravnich sluzeb pti pozadani zdjezdovych akci. Pfi poskytovani sluzeb

klade dliraz na kvalitu, bezpeénost, spolehlivost a profesionalitu sluzeb, flexibilitu zaméstnanc, Cistotu vozového

parku a individudlni pfistup ke klientovi. Mezi spokojené zakazniky patfi: cestovni kancelare, agentury, tuzemské

spolecnosti, sportovni tymy a Skoly, turisticky oddil Kadao atd.

Karosa LC 936

- pro 30 osob

- klimatizace N&g

- audio + video S
ridic

-DVD + TV i

- minibar (lednice, kavovar) Peta

- polohovaci sedadla

- GPS navigace

- ABS, ASR, retardér

- tainé zafizeni

- travel box

- emisni norma euro 2

- schopny fidi¢

H{O|R|Y|O|G|A|L|E|J|A|A|D|O|VI|E
O|S|V|Y|C|A|R|[S|[K|O|O|N|A|L|I]|U

Najdi 5 rozdilG Ro'fAVAKADAOT'?LOO
O|N|E[M|E|C|K|O|R|T|U|O|A|lV|T|B
LIE|R|{P|A|[D|L|O|L|[S|E|T|T|R[A|K
EIO|E|S|K|A|S|O|D|I|I|A|O|R|E|A
Z|M[K|J|E|M[N|E|D|R|J|P|A|B]|L|D
E|IE|A|[P|A|O|V]|I|P|U|S|K|[S|T|U|E
C|R|A|K|O|U|S|K|O|T|A|A|L|A[K]|S
tajenka:

HORY, GALEJA, VODA, HOROLEZEC, OSMA, SPORT,

SKALA, SEDAK,RAKOUSKO, NEMECKO, SVYCARSKO,

ITALIE, KADAO, OPAVA, PIVO, PADLO, LANO, REKA,
HORY, AUTOBUS, LOD, TURISTA, BARAKA




