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do rukou se vdm dostdva specidlni vydani oddilového obéasniku Bobr. Poslouzi vdam
jako pravodce na outdoorové cesté do Slovinska. Naleznete zde nejen zakladni
informace a zajimavosti o mistech, do kterych se vydavdme, ale také informace o
fekach, cyklostezkdch a turach, které po cesté splujeme, projedeme a slezeme a
spoustu dalSich véci. Snad vam tento specidl zkrati daleké cestovani autobusem
nebo v ném prosté naleznete informace, které jste do ted nevédéli.
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@ovinsko (Slovenija) se nachazi na rozhrani \

stfedni Evropy a Balkanu. Jeho sousedy jsou
Rakousko, Madarsko, Chorvatsko a Itdlie. Pfes svou
pomérné malou rozlohu 20 253 km?, coZ pro
predstavu odpovida rozloze byvalého
Jihomoravského kraje, se tato zemé muze pochlubit
rozmanitou pfirodni scenérii. Severni hornata cast
zeme patfi do jizni ¢asti Alp, vychodni ¢ast — takzvané
Zamufi (Prekmurije) - je typicka svou niZzinou Panonské
panve, jihozdpadni pobreini ¢ast Jaderského more
pak zahrnuje i ¢ast Istrie a na jihozapadé a jihu nelze
opomenout krasovy svét znamy predevsim diky
Postojnské jeskyni (Postonjska jama) a Skocjanskym jeskynim (Skocjanske jame).

Asi polovinu Slovinska tvofi lesni porosty (tfeti nejzalesnénéjsi stat Evropy), hlavné kolem Kocevje
najdeme lesy plvodni, kde maji jedle 30 % zastoupeni, coz je z hlediska dnesni Evropy skutecna rarita. Ve
Slovinsku také muZete ve volné prirodé narazit na vlka, rysa nebo medvéda. Na toho posledniho klidné
pouze 10 minut jizdy po dalnici z Lublané smérem na jih.

Asi 90 % obyvatelstva tvofi Slovinci. Zbytek vytvareji Srbové, Chorvati, etni¢ti muslimové a narodnostni
mensiny, které pFisly z Madarska, Cerné Hory nebo Albanie. V zemi pfevazuje katolicismus, vedle kiestand
jsou zde i vyznavaci isldmu i ateisté. 99% obyvatel je gramotnych.

Ve Slovinsku Ziji dva milidny obyvatel. Slovinci sebe sami povaZuji za narod sportovc(. Sportem cislo jedna
je lyzovani a vse, co je s horami spojeno. Smutnym faktem je, Ze Slovinci zaujimaji jedno z pfednich mist v
Evropé také co do poctu sebevraZd na pocet obyvatel. Podle mého to ale neni dano pfirodnim klimatem,
ale jejich potfebou byt uspésny (k tomu patfi mit pékny dam, pékné auto a vypadat dobie) a
nedostatecnou trpélivosti a redlnym nadhledem.

Slovinci jsou velci patrioti a na svou malou zemi nedaji dopustit. Nejvic je Stve, Ze si je svét vécné plete se
Slovenskem. Na toto téma jsou schopni hodiny velmi Zivé diskutovat. Pro navazani dobrych vztahl je
dobré projevit zajem a néco jim pochvalit. Na to konto si je ziskate a dozvite se spoustu zajimavych véci.

Pramyslova vyroba v zemi zaznamenala tézky propad po rozpadu byvalé Jugoslavie, jelikoz bylo malo
odbératell. V dnesni obé je jiz hospodarstvi v zemi stabilizované a Slovinsko patti mezi nejbohatsi zemé
byvalé Jugoslavie. Mezi nejdulezitéjsi pramyslova odvétvi patti strojirenstvi, potravinarsky, chemicky,
textilni a elektrotechnicky primysl (Gorenje). V zemi se tézi lignit, olovnato — zinkové rudy, uran a sul.
Zabyvaji se také péstovanim obilnin, picnin, cukrovky, brambor, zeleniny, vénuji se vinarstvi, sadafstvi,
chmelnictvi a chovu hovéziho dobytka, prasat a koni.

Slovinsko je UZasné v tom, Ze za jeden den muzZete klidné zdolat néktery z alpskych velikan(, vecer se za
odménu vykoupat v mofi a vSe zavrsit vybornym vinem s mistnim prSutem v jednom z malebnych sklipkt
ve slovinském Krasu. Podnebi Slovinska je stfedozemni na pobfrezi, alpské v severnich pohotich a
kontinentalni na vychodé.

Zemi kfizuji historické cesty a Slovinsko samo o sobé mda bohatou minulost, o které svédci cenné
archeologické nalezisté. Mnohé patfi k svétové vyznamnym, napfiklad objev svétové nejstarsi flétny v
Divje Babe pobliz Idrije. NejstarSim dokladem o osidleni Slovinska jsou dva kamenné nastroje nalezené v
jeskyni Jama nedaleko Oreheku, jejichz stari se odhaduje az na 250 tisic let.
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Ne 4. a 3. stoleti pf. n. I. bylo Uzemi soucasného Slovinska obsazeno keltskymi kmeny, které zde vytvo%
prvni stat zvany Noricum. Nazvy mnoha soucasnych mést (Bohinj, Tuhinj) pochazeji z této doby, stejné
jako ndzvy rfek (Sava, Savinja, Drava). V 5. a 6. stoleti byla oblast Slovinska vystavena invazi HunU a
germanskych kmend. Po odjezdu posledniho germanského kmenu - Langobard( - do Itélie v roce 568
oblasti zacali dominovat Slované.

Uzemi dnedniho Slovinska bylo Slovinci osidleno jiz v 6. stoleti. Kdysi se zde rozkladalo Krainské vévodstvi.
Zeme se nasledné ocitla pod chorvatskou, srbskou i byzantskou nadvladou. V roce 1282 si zemi podmanili
Habsburkové a nasledné sem vpadlo i turecké vojsko. Roku 1908 se stalo opét soucdsti Habsburské
monarchie.

Po prvni svétové valce bylo slovinské tzemi pri¢lenéno ke kralovstvi SHS (od roku 1929 Jugoslavie). BEhem
druhé svétové valky nastala okupace fasistickou Italii a Némeckem. Po této valce byl stat zaclenén do
socialistické Jugoslavie, kde tvofilo jeji nejrozvinutéjsi ¢ast a prdmyslovou zdkladnu. V roce 1990 se v zemi
konaly prvni svobodné parlamentni volby a o rok pozdéji vyhlasila zemé nezavislost. Ihned poté se Slovinci
ocitli v nékolikadenni valce s federalni armadou, ktera nakonec odesla ze Slovinska. Dnes je ¢lenem EU,
NATO a OSN.

Vyznamna kulturni zastavka cestou k pobrezi slovinského Jadranského more vas ¢eka v obci Hrastovlje.
Mala zdanlivé nendpadnad vesnicka se nachazi vychodné od Kopru. Maji tu vsak jedno z kulturnich dédictvi
UNESCA. Jedna se o kostel sv. Trojice (Sv. Trojica) lezici na skalnim masivu nad udolim RiZany. Je opevnén
vysokymi hradbami, kterych byl kostel soucasti na obranu proti ndjezdu Turkd. PUvodné je kostel
romanskou stavbou z 12. azZ 14. stoleti a sakristie byla dobudovana ve stoleti devatenactém.

Slovinsko je stat v jizni Evropé, jehozZ bifehy omyva Jaderské more. Hranice zemé jsou s Rakouskem, Italii,
Chorvatskem a Madarskem. Na severu zemé se tyci Julské Alpy, vétsi c¢ast Slovinska ale zabiraji
pahorkatiny. Jsou zde také urodné oblasti pro péstovani zemédélskych plodin. Podnebi je kontinentalni.

V pobrezZnich oblastech panuje stfedomorské klima, pro které jsou charakteristicka dlouha sucha léta a
mirné zimy. Maximalni ¢ervencové teploty jsou v primeéru mezi 25 az 30°C, primérné teploty v zimé se
pohybuji okolo 9°C. Mésicem s nejvétSim poctem srazek byva obvykle listopad. Centralni oblasti maji
podnebi extrémnéjsi nez pobreiZi, [éta jsou teplejsi (maxima mohou dosahovat az 40°C), zimy chladnéjsi
(aZ k - 10°C). Ve vysokohorskych oblastech, kde vrcholky dosahuji od 1 500 do 2 500 m n. m. je klima
subalpinské. Zimni teploty dosahuji v maximech prlimérné 4°C a snéhova pokryvka mize byt i 5 m, letni
teploty se pohybuji v Sirokém rozmezi od 10 do 25°C.

Slovinskymi horami vede pres 7 tisic kilometr(i znacenych cest, vedle kterych se mohou turisté ubytovat
asi v 165 horskych hotelech, chatkach, srubech a taborech. Horsky svét nabizi trasy velky pocet snadno
dosaZitelnych a dobfe znacenych cill, ale i ty, které m(iZzete absolvovat jediné v doprovodu horského
vidce. Zndma je Slovinska alpskd magistrala vedouci od Mariboru aZ k Jaderskému mofi.

Ve Slovinsku najdou navstévnici tisice krasovych jeskyni a propasti (jam) asi jedna desetina je pfistupna
turistdm. Nejzndméjsi je jeskyné Postrojna, ale hodné preferovany jsou i jeskyné Skocjan, které jsou
zapsany na seznamu UNESCO. Jeskyné Snézna jama s ledovymi krapniky v alpské hore Raduha je specialni
podivana. Jeskyné v krasu Dolenjska patfi také k unikatnim.

Prednosti Slovinské republiky je nepochybné spousta narodnich parkd a prirodnich rezervaci. Pfed kazdou
vysokohorskou turou je doporuéeno ob&andim CR, aby se turisté vybavili odpovidajicimi mapami, pfipravili
si potfebné vybaveni a dodrZovali vSechna upozornéni o pfipadném hrozicim nebezpecni. Vysokohorsti
turisté by méli byt informovani o tom, Ze ve slovinskych horskych chatach se musi zapsat do zvlastni knihy
(vpisna knjiga), do které zapisi, odkud pfichazeji a kam sméruiji. /




ﬁlovinské vino a kuchyné

Slovinsko je velmi pohostinna zemé, ktera prekvapi
navstévniky hojnosti tradi¢nich slovinskych pokrmd,
stejné tak jako mistrovskymi kulinarskymi dily, které
maji plivod mimo Slovinsko, ale do vinku se jim vryl
pravé ,dotyk” slovinské zemé. Doplikem slovinské
kuchyné bylo a stale je excelentni vino tfi
slovinskych vinnych oblasti. Setkat se se vsemi
témito potéSenimi mlZeme na vinarskych stezkach
a v mnoha tradi¢nich hostincich (Gostilnach).
Hostinec je srdcem slovinské kuchyné. Vedle napojl
musi Gostilna servirovat alespon tfi pokrmy, které
jsou typické pro kazdy region. Gostilny jsou casto
vlastnény rodinami a hlavné chranény tradici ] 1
ohledné jejich nabidky a vybaveni, pfipravy domacich jidel, kterd uchovavaji principy zdravého stravovanl
Kulinafska nabidka je doplrikem velice chutnych vin, zejména ve vinafskych regionech. Gostilny jsou slavné
pro svou prijemnost a nefalSovanou pohostinnost — to je jeden z divod(, proc se tam hosté stale radi
vraceji.

V paleté ndrodnich pokrmd, je jich mnoho spojeno tradi¢nim slavnostnim pordzenim zvitat. Popularni
kazdodenni jidlo je délano ze zeli, fazoli a brambor. Kazdy slovinsky region ma vlastni druh chleba.
Slovinsko ma také mnoho pokrm{, jejichZ zakladem je mouka, zvlasté pohankovd mouka — obilnina, ktera
dava Sedou barvu mouky je specialitou. Velice znama je i plnéna prekmurska gibanica. Nezapomerite

ZkLIJSIt pot|C|,lroIada p_Inena :/Iaslsk\_/ml Qrechy, Slovinsko Eeska republika
makem, seminky, rozinky, rdznymi bylinkami, N N
, , . rozloha 20271 km 78 866 km
tvarohovym syrem, medem nebo Skvarky. V
Primorské vas potddi s originalnimi rybimi | obYyvatelstvo 2 081 000 10 650 000
pokrmy a delikatesami z mistnich rostlin, hllj'sdtofa’ 103 ob./km? 135 ob./km?
zeleniny a ovoce (chfest, artyéoky, lanyze) a | Zatdnent
samozfejmé unkou z krasové oblasti, ktera je |_hlavni mésto Lublan Praha
naklddana do soli ve vétru bora. uredni jazyk slovinstina cestina
o 3 katolici 57,8 %, bez vyznani 34,5 %,

o o . ) ; naboZenstvi ., o | w L o
Specidlnim chutovym pozitkem jsou vina —od bez vyznani 10,1 % | fimskokatolické 10,4 %

itni i itni ialni vi Triglav Snézka
k\v/:alltnlch E)o lvellcev kv?lanllspeuaInl V|vnav,l nejvysi bod g
pfivlastkovad vina a 3umivd vina. Na pobfeZi (2864 mn. m.) (1602 mn.m.)
byste méli ochutnat Teran, Rumeni Muskat, ména Euro koruna Ceska

i iali i HDPna1l

I\/Ialva_zué a _vRebuIa._ Splea’alltc_)u r(f_-glonL! 31 150 USD 23500 USD
Posavje je Cvicek, slovinské vino jemné chuti | obyvatele
a nizkého obsahu alkoholu. Réva rostouci ve telefonni +386 +420
vinohradech regionu Podravje na vychodé | pfedvolba
zemé se chlubi vybornymi odridami vin jako | nejdel3i Feka Sava (221 km) Vlitava (433 km)
je Ryzlink Rynsky, Tramin, Sauvignon, nejvétsi Bohinjské jezero Cerné (0,18 km?)
Chardonnay, Ranina a mnoho dalSich velmi jezero (3,18 km?) (Medard 0,49 km?)

kvalitnich vin. Cetné vinné sklepy na Slovinsku
nabizeji ochutnavky vin a v zajezdnich hostincich a restauracich mizou hosti konzultovat své dotazy se
zkusenymi sklepniky.
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&amnicko-Savinjské Alpy najdete na severu Slovinska u hranic s Rakouskem. Tyto druhé sIovinsa
Alpy jsou trochu ve stinu Julskych Alp a fada turisti o nich vibec nevi. Pokud neholdujete preplnénym
turistickym stfediskdim, Kamnicko-Savinjské Alpy vés nadchnou. Navic tu najdete Ceskou chatu.

Tyto slovinské hory dostaly svij ndzev podle mésta Kamnik, které lezi v jizni ¢asti hor, a feky Savinje, ktera
naopak protéka severni ¢asti. Nékdy proto narazite i na nazvy Kamnické Alpy a Savinjské Alpy. Kamnicko-
Savinjské Alpy jsou charakteristické mnoZstvim dolin, které vedou hluboko do nitra hor. Ve vétsiné z nich
jsou usedlosti a moznosti ubytovani.

Cesi se v Kamnicko-Savinjskych Alpach mohou citit jako doma. Maji tu totiZ svou chatu. Ceka ko&a (Ceska
chata) lezi v nadmorské vysce 1543 m. n. m. a byla postavena v roce 1900 ¢eskym odborem Slovinského
planinského druZstva. Dostanete se k ni z obce Jezersko. Trek je pomérné nenarocny, k chaté vySplhate
od parkovisté za 1,5 hodiny.

Jizni ¢ast hor, Kamnické Alpy, lezi nad méstem Kamnik a je pomérné pohodiné dostupna z Lublané. Z
hlavniho mésta se vam vyplati prijet i na jednodenni vylet. Pokud chcete zlstat déle, zvolte ubytovani v
udoli Kamnické Bistrice nebo v okoli Kamniku, coZ jsou nejlepsi vychozi body vyletd. Nejvétsim lakadlem
Kamnickych Alp je Velika planina —horské pastviny s tradicnimi dfevénymi salasemi. Na planinu vas vyveze
lanovka (hodné vytrvali mohou i pésky) a prochazet se tu mizete cely den. V salasich je moZnost ochutnat
mistni kyselé mléko a syry. Dodnes tu preziva stara pastevecka kultura.

V udoli Kamnické Bistrice jsou vychodiska horskych
trekG. Udoli je hluboké, musite tedy pocitat s
dlouhym stoupanim. Ale i v doliné je co vidét. Treba
pramen Kamnické Bistrice a soutéska Predaselj,
stfedovéké mésto Kamnik nebo Arboretum Voldji
potok.

Severni ¢ast hor v povodi ficky Savinje je podstatné
vice skrytd svétu. Ale absolvovat sem cestu plnou
serpentyn rozhodné stoji za to. Savinjské Alpy jsou
dostupné budto z Rakouska pres Pavlicevo sedlo,
nebo z vychodu pres obec Luce. Hlavnim stfediskem je obec Sol¢ava, kde najdete velmi dobré
infocentrum. Cela oblast okolniho osidleni se oznacuje Sol¢avsko. Mista, ktera tu rozhodné nesmite
minout, jsou Logarska dolina a tzv. Panoramaticka cesta. Troufneme si fict, Ze tento kout Slovinska je jeden
z nejkouzelngjdich. Dychne tu na vas neuvéfitelny klid. Ridce osidlena krajina a nddherné vyhledy jsou tu
jedinecné.

Treky v Kamnicko-Savinjskych Alpach

Kamnicko-Savinjské Alpy jsou velmi strmym pohofim s naroCnymi terény. Stezky jsou dobfe znacené,
nicméné nezkuSeného turistu mize narocnost zaskocit. Proto je potfeba dobfe zvazit, na co stacite, a
dobte se pfipravit. Mistni ndm to Fikali zvlast dirazné. Cedi tu maji podobné jako v Tatrdch povést
nestastnik(, které je potieba Casto odnékud zachranovat :). Nutnd je dobra obuyv, s sebou teplé obleceni
(i ¢epice a rukavice), jidlo, do skalnich terén(i helma a horolezecké vybaveni. Pro méné zkusené se
doporucuje vyrazet do vyssich poloh pouze s horskym vidcem (objednat si ho mlzete v mistnich
infocentrech). Pokud si netroufate na tézké tlry, bez problému vas uspokoji vylety v nizsich polohach.
Nenarocné jsou vylety na Veliké Planiné, podél Kamnické Bistrice, stezka Logarskou dolinou k vodopadu
Rinka nebo vystup k Ceské chaté.
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ﬁoléavské panoramaticka cesta

Jedna z nejkrasnéjsich tras ve Slovinsku, kterd vas provede
témi nejlepSimi misty solCavského regionu. SolCavska
panoramatickd cesta je nazev silnice, kterd se nachdzi u
hranic s Rakouskem ve svazich nad Logarskou dolinou a
Sol¢avou. Vede ndadhernou harmonickou pfirodou s
jednim dechberoucich vyhledem za druhym. Zacatek
stezky je ve vesnici Sol¢ava, poté vas zavede do malé
osady Sveti Duh a kon¢éi u odbocky do Logarské doliny. Nad
Sol¢avou si pak mizZete udélat odbocku jesté k nejvyse
polozené farmé ve Slovinsku Bukovc. Odbockou ze
Soléavské panoramatické cesty se dostanete k jeskyni Potocka zijalka. V jeskyni je archeologické nalezisté,
které svédci o osidleni pred vice nez 20 tisici lety, kdy zde Zili lovci doby ledové. Vychodisko je od osady
Sveti Duh pod OlSevo, nenarocna cesta trva pfiblizné hodinu a ctvrt. Cesta ma 20 zastavek, kterymi vas
provede pastyr Kristof a ukaze vam zajimava a tajemnd mista regionu.
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Délka Solcavské panoramatické cesty je 37 km, muZete ji projet na kole, motorce, autem ¢i kratsi Useky
projit pésky. Stezka propojuje velkou cast regionu — Logarskou dolinu, Robanov kot, Matkov kot a
PodolSeva. Silnice je navic lemovana nékolika turistickymi farmami, kde mazete ochutnat r(izné domaci
speciality z mléka a suSeného masa a uzit si tak mistni pohostinnost. Vyhlaseny je mistni suSeny salam
»savinjski Zelodec,,, typicky svym kruhovitym tvarem (vyzkousejte na farmé na Klemencéem). Farma Rogar
nabizi domaci marmelady, farma Perk v Matkové Kotu vyrabi ¢ajové smési z mistnich bylin. Na farmé
Zibovt se navic kromé potravin zabyvaji i vyrobou dfevénych deskovych her. V Matkové Kotu na farmé
Gradisnik si zase vyzkousejte lukostrelbu.

Logarska dolina, Logarské udoli nebo ddoli
Logar, prestoZze ma misto nékolik variant nazv,
jedno ma spolecné. A to pravé krasné pfirodni
prostiedi v srdci Kamnicko-savinjskych Alp. Udoli
vyhloubil ledovec v dobach posledni doby ledové
a zanechal za sebou pfirodni skvost. Na krase
této doliny pfidava i to, Ze se rozklada podél reky
Savinja. Logarska dolina ma tvar pismene U,
prevazné ji pokryvaji bukové lesy a taky nespocet
luk. Na jafe na loukach az oéi prechazeji, alpska




ﬂ/étena je tak barevna... Prictéte k tomu vSsemu stupnovité skaly, kterymi je udoli lemovano, horské §t%
Casto o vysSce azZ dva tisice metr( a vodopady nachazejici se v téhle oblasti a bezesporu to vyda alespon na
pohadkovou krajinu.

Hlavnim vyletnim cilem v Logarské doliné je vodopdad Rinka. Jedna se o jeden z nejvyssich vodopad( ve
Slovinsku, volné padajici sloup vody méfi 90 metr(. Pod vodopadem stoji vyhlidkovd terasa, kde je
v sezéné k dispozici i obcerstveni. Pokud se sem vydate po desti, mlzZete potkat mloka cerného. K
vodopddu se dostanete nenaro¢nou nékolikaminutovou chiizi od posledniho parkovisté v Logarské doliné.

Pomeérné snadné jsou treky k nékolika horskym chatam, které vétSinou lezi na horni hranici lesa, kde terén
prechazi v sutovisté a skaliska. Pfimo z Logarské doliny se miZete vydat tfeba k horské chaté Frischaufov
dom na Okreslju. Cesta sem vede kolem vodopadu Rinka a vystup trva priblizné hodinu. DalSi pomérné
snadnou horskou chatou je Koc¢a na Klemenci jami. Vychodiskem je opét Logarska dolina a vystup trva
néco pres hodinu. Oteviraji se odtud krdsné vyhledy na Logarskou dolinu i $tity hor nad chatou.

Zcela nendrocnd je naucnd stezka Logarskou dolinou. Dlouha je sedm kilometrd, provede vas velmi
mirnym terénem krasami udoli a seznami vas s charakterem a historii tohoto udoli. Mensi vylet si mUzZete
udélat také ze Solcavské panoramatické cesty. Od farmy Bukovc si udélejte odbocku na planinu Grohot a
Planinskou kocu v Grohotu. Cesta tam trva 45 minut nenaroc¢nym terénem. Misto je vychodiskem tur na
horu Raduha, které jsou vSak z této strany velmi naro¢né a misty jsou i ferraty.

Na horu Raduha (2062 m. n. m.) vede lehka horska cesta ze strany od obce Luce. Vystup trva pfiblizné dvé
hodiny, jako vychodisko muzete zvolit budto Sneznou jamu v Raduhi nebo chatu Koc¢a na Loki. Snadno
dostupnym vrcholem je také hora Strelovec. Neni sice tolik vysoka, méri 1763 m. n. m., ale poskytne vam
moznost krasnych vyhled( na okolni velikdny. Vychozim bodem je posledni parkovisté v udoli Robanov
Kot. Vystup trva pfiblizné 3 hodiny. Posledni ¢ast cesty vede po louce strmé vzhlru k hfebeni, cesta zde
neni pfilis viditelna.

Trochu narocnéjsi horska tura vede k
pfirodnimu uUkazu Matkov Skaf. Jednd se o
trychtyrfovity utvar z ledu, ktery tu
kazdorocné vznika a vydrzi obvykle az do dalsi
zimy. Jeho hloubka dosahuje az 20 metrd.
Vydat se k nému muzZete z doliny Matkov Kot,
od turistické farmy Matk. Cesta trva priblizné
vystup na samotny Skaf uz je treba lezecké
vybaveni, zejména cepin a macky.

-  / : xr

Z narocnych trek( je oblibenym cilem hora
Ojstrica (2350 m. n. m.) — na vystup z Logarské doliny a zpét budete potrebovat dva dny. Nutnosti je
lezecké vybaveni. Oblibenymi jsou i vrcholy Brana (2253 m. n. m.) a Turska gora (2251 m. n. m.). Na trek
potfebujete osm hodin, i zde je nutnosti jisténi. Pokud vyhledavate ferraty, vydejte se na horu Raduha
(2062 m. n. m.) od chaty Planinska koca v Grohotu.




Nelika Planina \

Velika Planina leZi v Kamnicko-Savinjskych Alpach na severu Slovinska. Je to nahorni ploSina, ktera je uz
po staleti vyuzivana jako pastva pro dobytek. Dnes si na Veliké Planiné m(iZete uZivat vylety mezi kravami
a salasemi se stfibrné zbarvenymi stfechami. Planina jeSté stdle zUstava skrytda masovému turismu.

- - — - ——

Pastviny na Veliké Planiné zacali v 15. stoleti
vyuzivat lidé z blizkého Kamniku, aby Setfili pldu
v udoli. Kazdoro¢né vyhdanéli na celé |éto kravy
nahoru a zaloZili si zde pastyfskou osadu s
drevénymi salasemi, v nichZ pastyfi s kravami
pobyvali. Na zimu se pak kravy stéhovaly zpét do
udoli. Tento kolobéh trval po staleti. Veliké
Planiné se vSak nevyhnuly Gtrapy druhé svétové
valky. Tehdy sem pfisli Némci a mnoho salasi bylo
vypaleno. Po valce se vsak pastevci pustili znovu
do prace a osadu obnovili. Nové salase byly
postaveny ve starém tradi¢nim stylu, ale uz k
vétSimu pohodli.

Dnes na Veliké Planiné pokraduje stard pastevecka tradice. Krdvy se tu pasou volné, pastyfi zde
dlouhodobé pobyvaji a zpracovavaji mléko na tvaroh, syr nebo kyselé mléko. Interiér vétsiny salasi je uz
prestavény. Na Veliké Planiné dnes stoji 202 salasi a dalsi se stavét nesméji. Nékteré z nich jsou vyuzivany
jako turistickd ubytovani (mnoho z nich i s velmi luxusnim vybavenim), jiné slouZi pastevciim. Témér v
kazdé salasi si mUzete koupit mléko, tvaroh nebo syr, nékteré nabizeji i obcerstveni slozené z tradicnich
pokrma. V ramci zachovani tradice a charakteru Veliké Planiny patfi kazda salas k uréitému statku v udoli
a nesmi byt proddna samostatné. Takto se dafi vzdorovat tlaku turistické nabidky a zachovat tradici
pastevectvi.

Na Veliké Planiné stoji i dfrevény kostelik — kaple Marie Snézné. Kostelik byl postaven roku 1938. Na konci
valky byl vypalen a znovu postaven byl teprve v roce 1988. Zajimavosti je, Ze nova stavba byla provedena
podle nacrtu, ktery pro pastyfe vypracoval slavny architekt JoZe Plecnik. Na svatek Nanebevzeti Panny
vyhnout daviim, naplanujte si vylet na jiny den nez 15. srpen. Jedna z poslednich do puntiku ptvodnich
salasi dnes funguje jako muzeum — Preskarjev pastirski muzej. Uvidite v ném tradi¢ni usporadani domu —
kruhova obytna ¢ast uprostfed a dokola Ukryt pro dobytek, tradi¢ni vybaveni pastevce véetné plasténky z
lyka i ukazku tradi¢niho tvrdého syra ,trnic”.

Stranou vyslapanych cest, v horni ¢asti Veliké Planiny, najdete jeskyni Vetrnica. Je to rokle a skalni otvor,
v kterém se po vétSinu roku drzi snih. Sestoupite sem po strmé pésiné od smérovky. Pfesnou polohu
najdete na mapé nize pod Cislem 8. Na Velikou Planinu navazuje jesté Mala Planina, niZe polozena ploSina
s mensi pasteveckou osadou. Charakter Malé Planiny je podobny. | tady si mlzZete doprat krdsnou
prochazku mezi kravami a obcerstveni. Zajimavé je, Zze ackoli se kravy na obou planindch pasou volné,
nesmeji se misit mezi sebou. Mezi Malou a Velikou Planinou je tedy drevény ohradnik, ktery zabranuje
kravam v pfesunu k sousedlm. Pro turisty je volné prichozi.

Trni¢ je tradicnim vyrobkem, ktery pochazi Cisté z Veliké Planiny. Syr se vyrabi z tvarohu, ohratého
kyselého mléka a smetany. Je to velmi tvrdy syr, ktery se nastrouhany pouziva k dochucovani jidel. Podle
tradice pastyfi davali trni¢ své milované jako vyznani lasky nebo slib sfatku. Jeden syr si nechali, jeden dali
své divce. Proto se mu dodnes prezdiva syr lasky. Podle nékterych interpretaci lasce napovida i jeho tvar,
ktery s trochou fantazie mozna néco pripomina.
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Kdysi davno Zilo v odlehlych dolinach pohofi Julskych Alp stvofeni se zlatymi rohy — Zlatoroh. Vysoko v
horach mél prekrasnou zahradu se zlatym pokladem. Nasel se vSak cloveék, lakomec, ktery Zlatoroha
vystopoval a zabil, aby se zmocnil jeho zlatého pokladu. Nadptirozena moc zvitete, vytékajici s jeho krvi
se vSak ihned zménila na pfekrasny kvét, ktery zabité zvife ozZivil. Rozzufeny Zlatoroh nejprve zabil lovce,
potom znicil svou rajskou zahradu a s pokladem navzdy zmizel v horach. Mnozi se tenkrat vydali hledat
tento poklad, ale nikomu se to nepodafrilo. Namisto ného vsak nasli prekrdsnou pfirodu se vzacnymi
kvétinami a zvifaty, jezery a vodopady, kterou vyhlasili za Triglavsky narodni park.

Tato nejznaméjsi slovinska legenda se zachovala az do dnesniho obdobi a se symbolikou Zlatoroha se tu
setkavame témér na kazdém kroku v podobé nejrozli¢néjsich suvenyrl i v nazvu mistniho piva.

O tom, jaké krasy skryva Triglavsky ndrodni park svédci fakt, Zze byl zaloZen jiz v roce 1924, na podnét
prirodovédce Albina Belarja, jako paty narodni park v Evropé. Pfiroda tu dovede rychle ménit svou tvar.
Hluboké lesy vystfidaji blankytné modrd jezera a za chvili zacnete premyslet, jestli to morfe kamen je
opravdu na zemi, anebo jestli jste se nahodou neocitli na mésici. Vérte, Zze malebna dolina Vrata a skoro
stometrové vodopady Gozd Martuljek a Peri¢nick Vas jenom utvrdi v nazoru, Ze tento narodni park patfi
k nejhez¢im v Evropé.

Reliéf Julskych Alp je velmi ¢lenity, udoli
jsou strmé a hluboce zarezana, jejich
strany jsou vybrousené od ledovcll, dna
jsou rozsifena ale zasypand usedlinami z
doby ledové a pololedové. Triglavsky
narodni park je vyjimecné bohaty na
krasové jevy —zde se formoval zvlastni typ
horského krasu.

Snad nejznaméjsi je horskd skupina
Triglavu s jiz zmifovanym vrchem
Triglavem, ktery je znamy predevsim svou témér 2000 m vysokou severni sténou, kde se dochoval jediny
ledovec z celé oblasti slovinské casti Alp. Narocny vystup na tento nejvyssi vrch Slovinska patfi k
nezapomenutelnym zazitkim a pro Slovince je ndrodni hrdosti na néj alespon jednou v Zivoté vystoupit.
Zajimava je i horska skupina Jalovca a Mangrtu, kterou vymezuji dvé vyznamna horska sedla-Vrsi¢ a Predel.
NejvysSim vrchem je tu Mangrt (2645 m), vypinajici se vysoko nad dolinou Korytnica. Vyraznou
dominantou této skupiny je vSak Jalovec (2645 m), ktery je povazovan za jeden z nejkrasnéjsich vrchﬁ/




ﬁulskych Alp. Nejhezli pohled na tento masiv je ze Slemene, odkud jeho tvar pfipomina Svycarsky
Matterhorn. PFitazlivé jsou ale i dal3i horské skupiny jako Kanin, Krn a Bohinjské hory, Skrlatica a
Martuljek, anebo Razor a strmy Prisojnik,ktery se vypina nad dolinou Veliké Pisnice a tvofi nddherny
amfiteatr Kranjskej Gore.

Malebnost celého Uzemi narodniho parku kromé nespocetnych vrchi a stitd dotvareji také zde pramenici
feky Sava a Soca, velky pocet jezer a vodopadl a neuvéritelné kristalové cCistou vodou. Kromé jiz
zminovanych Triglavskych jezer si pozornost zasluhuje Bohinjsko jezero, které je nejvétSim na Slovinsku.
Toto jezero ledovcového plvodu dlouhé 4,5 km, 1 km Siroké a az 45 m hluboké se nachazi ve vysce 523
m. Nejvétsim vysokohorskym jezerem je Krnsko jezero, za pozornost stoji i nedaleko lezici Dupeljsko
jezero, nebo Spodnje, Strednje a Zgornje Krisko jezero, které je zaroven i nejvyse poloZzenym jezerem ve
vySce 2154 m. Na Uzemi narodniho parku najdeme i mnoho vodopadu. K nejvétsim patfi vodopad pod
planinou Zapotok s vySkou 73 m, Spodnji Peri¢nik - 52 m, Savica - 51 m a dalsi. K ¢asto navstévovanym
Uzemim patti i autem pfristupné sedlo Vrsi¢ (1611 m), které patfi mezi nejvyznamnéjsi horska sedla v
Julskych Alpach. Vyhleddvané je ptedevsim z dlvodu neuvéfitelné krasnych vyhledl na Siroké panorama
skalnich $tit( Julskych Alp. V jeho blizkosti se nachazi i zajimavy pfirodni vytvor lidska tvar v kamenné
sténé.

Pro vysokohorskou turistiku nabizi Uzemi narodniho parku velmi dobré podminky.Je tu totiz pomérné
bohata sit dobfe znacenych chodnik(, vybavenych ocelovymi lany a skobami, ale i velky pocet turistickych
chat, z nichz mnohé poskytuji ubytovani se stravou.Nechybi ani kempingové tdbory pro stany a
autokaravany. Triglavsky narodni park je vSak pfedevsim znamy svou bohatou faunou a florou.

Triglavsky narodni park je vSak predevsim znamy svou bohatou faunou a florou. Vyskytuje se tu mnoho
rostlinnych druhd, ze kterych mnohé patfi mezi endemity, coZ znamena, Ze rostou pouze v oblasti Julskych
Alp. Ve vysokych alpskych polohdch mlzeme vidét jejich plvodni obyvatele-kamziky a svisté nebo
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kozoroha alpského. V lesich Ziji jeleni, mufloni, srnky, vzacné také medvédi.

Bohinjské jezero

Bohinjské jezero v Julskych Alpdch je jednou z
nejkrasnéjSich a nejoblibenéjsich destinaci
Slovinska. Toto nejvétsi slovinské jezero lezi v
hlubokém uddoli obklopeném  vysokymi
horami. Bohinjské jezero je idedlnim
vychodiskem pro horskou turistiku i mistem
pro odpocinkovou dovolenou v ptirodé. Okoli
jezera nabizi nespocet moznosti vyletl za
pfirodnimi krasami.

Bohinj je vyhledavan predevsim diky svému umisténi v srdci pfirody. Bezprostiedni blizkost hor a nizka
zastavénost v okoli Bohinjského jezera je divodem, pro¢ mu fada turistll dava prednost pred jezerem
Bled. Jeho charakter je totiz dost odlisny. Prostiedi je to ryze horské. Velka cast turistd odtud mifi na
vysokohorské treky, ti ostatni se vydavaji k vodopadiim a prirodnim krasam v udoli. Jezdi se sem zkratka
za prirodou. Bohinjské jezero je nejvétSim pfirodnim jezerem ve Slovinsku. LeZi v ledovcovém udoli
Hluboké je az 45 metrQ. Jezero je prutokové, na jeho zacdtku do néj vtéka reka Savica a na konci Sava
Bohinjka. Napajeno je také krasovymi prameny, které vyvéraji pfimo pod jezerem.

V letnich mésicich se v Bohinjském jezefe muzete i vykoupat. Teplota vody mUzZe vystoupat az k 22 °C.
\Dl’ky nezastavénym biehUm jezera si najdete mista ke koupani prakticky kdekoli. K plavani viak nejvic /




mybl'zi bieh v blizkosti kostela sv. Jana Krtitele v obci Ribéev Laz nebo pobfezi na opaéné strané jezera,h
kempu Zlatorog.

Hned na zacatku jezera si prohlédnéte stary kamenny most a kostel sv. Jana Krtitele. Kostel pochazi ze
13. stoleti a nese prvky od romanského slohu po baroko. Uvnitf kostela jsou nddherné fresky, nékteré
pochazeji rovnéz ze 13. stoleti. V 18. stoleti byla ke kostelu pfistavéna zvonice. Velmi hezkym zazitkem je
plavba po jezere vyletni lodi. Lod vyplouva od mola na levém brehu v blizkosti kamenného mostu. Cilova
stanice je u kempu Zlatorog. Zvolit mizete budto obousmérnou plavbu, nebo se mliZzete vratit pésky podél
jezera. Vyletni lod' je pfijemnym plvodné némeckym plavidlem z roku 1962, pohdnéna je elektrickym
motorem. Plavbou vds provede priivodce, od kterého se dozvite spoustu zajimavosti o Bohinji. Kolem
jezera se mUZete vydat i na pési vylet. Stezka kolem celého jezera méfi 12 kilometru. Hezéi ¢ast trasy vede
po severnim biehu jezera a méri 8 kilometra. Cestu tak mlzete spojit s vyletni plavbou — lodi se nechat
dovézt na druhy bfeh a vratit se zpét pésky po severnim brehu.

Jednim z nejplsobivéjsich mist v okoli Bohinjského jezera je vodopad Savica. Najdete ho nad hornim
bfehem jezera na Upati hor. Savica je dvojity vodopad, jehoz vyssi ¢ast méri 78 metr(l. Zajimavosti je, ze
vyvérd ze skaly. Napaji ho totiZ voda z Cerného jezera leZiciho 500 metr(i nad nim. Voda mezi jezerem a
vodopddem protékd podzemnimi chodbami a jezery. Toto magické misto poutalo pozornost uz davno v
minulosti, vodopad Savica se stal dokonce déjistém epické basné Krest u Savice nejvétsiho slovinského
basnika France PreSerna. K vodopadu musite od parkovisté vystoupat po schodech.
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Korita Mostnice. Ritka

Mostnice tu protéka
soutéskami a skalnimi
prarvami, které si tu
vyhloubila. Na fadé mist tvofri
pereje, tliné a malé vodopady.
Soutésku uzavira planina Voje,
kde potkate pasouci se dobytek
a obcerstvit se mUzZete v horské
chaté. Na konci planiny pak
dojdete k21  metrovému
vodopadu Mostnice.
Vychodisko je parkovisté nad
Starou FuZinou, cena vstupu je
3 Eura.

Pokud nejste velci turisté, a presto byste se radi podivali na vrsky, pomuze vdm lanovka na Vogel. Vyuzit
ji mUZete tfeba i v ptipadé, Ze si chcete zkratit vystup do hor. Od Bohinjského jezera vas vyveze do vysky
1535 m. n. m. Horni stanice lanovky nabizi krasné vyhledy na jezero a Julské Alpy. Vogel je vybornym
vychodiskem kratsich i delSich pésich tur. Vydat se mliZzete tfeba na planinu Zadnji Vogel, kde potkate
pasouci se dobytek a mlzZete ochutnat mistni mléko a syr. V zimé je Vogel lyZafskym stiediskem.

Zajimavym cilem v kopcich na sever od Bohinjského jezera je planina Pokljuka. Jedna se o ndhorni ploSinu
porostlou nadhernymi lesy a pokrytou pastvinami, na nichZ najdete tradi¢ni dfevéné salase a ochutnate
mistni mléko a syr. V srdci Pokljuky se nachazi bézkarsky a biatlonovy stadion Rudno Polje. V |été je planina
oblibenym cilem cyklistd i péSich turist(. Je také vychodiskem horskych trekd. Pfes Pokljuku muZete dojet
také k jezeru Bled.
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/Treky v okoli Bohinjského jezera \

V bezprostfedni blizkosti Bohinjského jezera je nékolik vyletnich cill, které nabizeji zejména krasné
vyhledy na jezero. Bohinj je také dobrym vychozim bodem pro opravdové vysokohorské tury, véetné
vystupu na Triglav.

Vogar (1054 m n. m.)

Oblibeny vyletni cil diky krdsnym vyhledim na jezero. Vogar je dostupny budto ze Staré FuZiny, nebo z
parkovisté na Vogaru, odkud je vrchol vzdaleny jen 20 minut chlize. V druhém pfipadé se plati za prujezd.
Vogar je mimo jiné oblibenym startovnim bodem paraglidista.

Prsivec (1761 m n. m.)
Jeden z nejkrasnéjsich vyhled( na Bohinj. Stfedné narocny trek, vystup trva 4 hodiny. Prsivec je dostupny
ze Staré Fuziny pres Vogar nebo z vesnice Ukanc kolem Koce pri Savici (na tuto trasu se doporucuji prilby).

Visevnik (2050 m n. m.)

Jeden z nejoblibenéjsich slovinskych vrcholl, diky snadné dostupnosti a krdsnym vyhledlm. Tura zacind
na planiné Pokljuka a trva 4 hodiny. Z Bohinje sméfujte na Pokljuku a ddle na Rudno polje, zaparkujte na
parkovisti u lyzafského aredlu. Odtud vede znacena cesta.

Dolina Triglavskih jezer

Jedna z nejkrasnéjsich lokalit Julskych Alp.
Dolina je dlouha pfiblizné 8 kilometr(, nachazi
se v ni sedm jezer ledovcového plivodu.
Dostupnd je ze Staré FuZiny — 5 hodin chize,
nebo kolem vodopadu Savica — 2 hodiny velmi
strmé cesty k Cernému jezeru.

Koca pri Triglavskih jezerih

Horska chata v doliné Triglavskych jezer u
Dvojného jezera. Nabizi i ubytovani. Dostupna
je ze Staré Fuziny — 5 hodin chize, nebo kolem
vodopadu Savica — 3 hodiny chlize, strmé stoupani.

Triglav (2864 m. n. m.)
Nejvyssi hora Slovinska, trasa pres Dolinu Triglavskych jezer je jedna z nejpohodInéjsich a nejkrasnéjsich.
Trek trva 3 dny s nocovanim v horskych chatach.

Bledské jezero je jedno z nejvétsich jezer v oblasti Julskych Alp. Rozklada se v severozapadni ¢asti
Slovinska a nedaleko mésta Bled. Jezero vzniklo na konci doby ledové tanim ledovce. Jezero je zdsobovano
vodou z podzemnich zdrojl. V severovychodni ¢asti jezera vyvéraji termalni prameny. Diky nim je Bledské
jezero nejteplejSim alpskym jezerem. Voda dosahuje teploty az 26°C. V okoli jezera se zvedaji zalesnéné
strané vrcholkl Julskych Alp. V jezefe je ostrov Blejski Otok.

Na ostrové stoji poutni kostel panny Marie se staroslovanskym hrbitovem. K ostrovu dopravuje
navstévniky vyletni lod’. Dalsi zajimavosti jezera je skalni Utvar s hradem na jeho vrcholku, jeZ se zveda nad
hladinou jezera do vyse 140 m. V arealu hradu je muzejni expozice a stylova restaurace. Bledské jezero je
vyhleddvanym strediskem vodnich sportl. Na jezere se pravidelné konaji veslarské regaty.
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[Misto, které na Bledu nesmite vynechat, je ostrov na
jezefe. Bledsky ostrov byl vyznamnym mistem uz v
pohanskych dobdach, kdy zde byla svatyné slovanské
bohyné Zivy. V 15. stoleti tu postavili kostel zasvéceny
panné Marii. Vedle kostela stoji samostatna zvonice. Od
jezera vede ke kostelu 99 schodu.

Na Bledsky ostrov se mUzZete dopravit budto linkovou
vyletni lodi, ktera wyjizdi kazdou celou hodinu z
pristavisté pod Hotelem Park, nebo na tradi¢ni lodce
»pletna,,, které vyjizdéji z nékolika mist kolem celého
jezera (mimo jiné také od Hotelu Park). Pokud se chcete vydat na ostrov na vlastni pést, muzete si pujcit
veslici v plijcovné lodi pod hradni skalou.

Vylet za historii a vyhledy si mlzZete udélat na Bledsky hrad, ktery se tyc¢i na skale nad jezerem. Hrad
pochdzi z pocatku 11. stoleti, jeho dne$ni podoba pochazi z 16. stoleti. Dnes si miZete na hradé
prohlédnout expozici o historii Bledu a Zivoté na hradé, hradni tiskarnu, mincovnu a vinny sklep. V arealu
hradu najdete také restauraci. Nejkrasnéjsi vyhled na jezero Bled se vdm naskytne z vrcholku Mala
Osojnica. Z vyhlidky je vidét témér celé jezero, ostrov, hrad i hory v pozadi. Proto je zcela unikdtnim
mistem pro fotografovani. Cesta na vyhlidku je nenarocna znacCena trasa. Cesta tam i zpét trva asi 45
minut. Vychodisko je Velika Zaka u campingu Bled, odkud vas nasméruji ukazatele. Stezka je na nékterych
mistech zajisténa retézy a zakoncuiji ji schody.

Planina Pokljuka

Klidnd planina mezi Bledem a Bohinjskym jezerem
s drevénymi salaSemi, lesy a trasami pro pési
i cykloturistiku. Zalesnéna nahorni planina Pokljuka lezi
v Julskych Alpach mezi Bledskym jezerem a Bohinjem a je
jednou z nejzndaméjsich plosin ve Slovinsku. Malebné a
klidné misto daleko od turistického ruchu zformoval
ledovec a nyni je idedlnim mistem pro odpocinek a
relaxaci. Pokljuka je zndmda mnozstvim lesik(, tradi¢nich dievénych salasi a horskych pastvm (Javornik,
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ﬁriglav \

Monumentalni a velmi oblibeny vrchol Triglav (2 864 m) je symbolem celého Slovinska. Rika se, Ze kazdy
Slovinec by na tuto nejvyssi horu Julskych Alp mél alespon jednou za Zivot vystoupit. Své pojmenovani
ziskal podle davného slovanského boha se tfemi hlavami, z nichz kazda méla jednotlivé symbolizovat jeho
vladu nad zemi, nebem a peklem. Pfistupovych cest vede na horu hned nékolik, vrcholové partie jsou
vSechny uméle zajisténé. Ze severni strany je mozné A Vyskovy profil

napriklad vyrazit od doliny Vrata, zté jizni pak od

Bohinjského jezera. Triglav byl poprvé zdolan 1938 m 2681m

vroce 1778 rakouskym  horolezcem ajeho  tfemi
slovinskymi prlvodeci (Lovrenc Willomitzer, Luka Korosec,
Stefan Rozi¢ a Matija Kos). Tuto uddlost pfipomind ve
vesnici Rib¢ev Laz u Bohinjského jezera socha ¢tyf muzu
drzicich se za ramena a vyhlizejicich v dalce Triglav. Vystup
byl zorganizovdn na popud Zigi Zoise, vyznamného
slovinského védce, botanika, geologa a mecenase uméni.
Podle néj nese jméno rostlinka zvonek Zois(yv, kterou lze
spatfit na svazich Julskych Alp. 7 14 21

2795

Nase predpokladana trasa:

1. den: Biatlonovy areal Rudno Polje — sedlo Studorski preval — chata Vodnikov Dom — Konjsko sedlo —
chata Dom Planika pod Triglavem (ubytovani)

2. den: Vystup na Triglav Gorjanskou stezskou nebo ferratou pres Triglavska vrata a Maly Triglav (rychlici
mohou absolovat uz predchozi den) — jednoduchy sestup udolim Fi¢ky Zadnjici pfes Ko¢u na Doli¢u (nabizi
se také sestup feratou Bambergova pot nebo sestup ferratou Mire Marko Debelakové pres Zasavskou
Ko¢u na Prehodavcich a sedlo Cez Dol) — kemp Triglav v Trenté
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Udoli Soi

Unikatni udoli Soci vinouci se podél nejkrasnéjsi slovinské feky, které se vystizné prezdiva smaragdova
kraska. Malebna oblast je velkym lakadlem pro vSechny, ktefi miluji nejen adrenalin, vodni sporty a pési
turistiku, ale také radi objevuji pfirodni krasy nebo bohatou valecnou historii.

Udoli So¢i najdeme v zapadni &asti Julskych Alp. Rozprostird se od Triglavského narodniho parku aZ k
méstecku Nova Gorica. Pramen Soci vyvéra v nadmotrské vysce 1050 metr( jizné od sedla Vrsi¢. Protéka
Triglavskym ndrodnim parkem a Usti do Jaderského mote. Pravé divoké pefeje horniho toku vedouci
Triglavskym ndrodnim parkem jsou rajem pro vodni sporty, jako je rafting, plavba na kajaku ¢i kanoi.




@oli Soci je mozné rozdélit mezi ¢tyfi hlavni centra,
kolem kterych se soustfedi hlavni turistické
zajimavosti celé oblasti. Prvnim z nich je mésto
Kobarid, které je neodmyslitelné spjato s prvni
svétovou vdlkou. Dominantami tohoto alpského
mésta je italskd kostnice postavena na pocest
italskym vojakam, ktefi padli béhem bojl na Socéské
fronté, Muzeum prvni svétové vdlky, ale také mnohé
pfirodni krasy.

Mala vesni¢ka Trenta ma typicky horsky raz, ktery mu
dodava nejen panenska priroda, ale také tradi¢ni
dfevéné chaloupky. Trenta je skvélou turistickou
zakladnou pro horské tury, jako je tfeba vystup na
Triglav, Malou Mojstrovku ¢&i  horskou chatu
Pogacnikov dom. Bovec je méstecko s bohatou
nabidkou outdoorovych sportl a skvélym turistickym
zazemim. Navstévnici zde hledaji predevSim
adrenalin, ale rovnéz sem vyrazeji za horskou
turistikou a v zimé dokonce za lyZovanim, a to na
Kanin — nejvySe poloZené lyzarské stredisko ve
Slovinsku. Malebnd vesni¢ka Tolmin lezi na okraji
Triglavského narodniho parku a nabizi hned nékolik
pfirodnich atraktivit. Nejznaméjsi z nich je nedaleko obce lezZici soutéska Tolminska korita, kterou vede

okruzni stezka, kde se mlzete kochat ojedinélymi pohledy na spojeni dvou tyrkysovych fi¢ek a soutések
konktrastujicich s bilymi vapencovymi skalami.

Reka Soca byla béhem prvni svétové valky déjistém nékolika vyznamnych bitev mezi rakousko-uherskymi
a italskymi vojsky. Na spousté mist tak mUZete narazit na rlzné pamatniky, pamétni desky a dokonce i
pozlstatky obrannych linii. Vale¢na minulost tak tomuto Udoli dodava smutny podtén, ktery kontrastuje
s jinak idylickou atmosférou, ktera se celym ddolim line. Pomysinym centrem pohnuté minulosti této reky
je mésto Kobarid, kde najdete Muzeum prvni svétové valky patfici k nejlepsim v Evropé. Dalsi vyznamnou
pamatkou je Napoleondv most leZici na okraji mésta. BEhem prvni svétové valky byl plvodni most z roku
1750 vyhozen do vzduchu. Idealni kombinaci turistiky a historie nabizi ,,Stezka miru“ (slovinsky Pot miru),
ktera vas provede po nejvyznamnéjsich mistech prvni svétové valky v udoli Soci.

Udoli So&i ukryvd nekolik vskutku
pfirodnich perel. Jednou z nich je
vodopad Boka kousek od Bovce -
nejmohutnéj$i vodopad ve Slovinsku
vysoky 106 metrd. Ujit byste si neméli
nechat ani pohled na vodopdad Kozjak s
vodou padajici do smaragdového jezirka
v oteviené jeskyni. DalSim krasnym
vodopdadem kousek od Bovce je vodopad
Virje, v jehoZz smaragdové laguné se da
vykoupat, voda je nicméné i v |été dost
studend. Tolminské soutésky ficek
Tolminka a Zadlas¢ica jsou nejnizSim a
nejjiznéjsSim  vstupnim bodem do
Triglavského narodniho park. Obdivovat
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ﬁie maZete majestatni skalni Gtvary se zajimavymi nazvy jako naptiklad Hlava medvéda ¢&i Dabliv moa
Dalsi krasnou soutdskou, kterou najdeme asi 4 km od Bovce, je Koritnica. Uzka a a? 60 metrd hluboka
soutéska, nad kterou se vypina pevnost Kluze. Horni tok feky je hojné navstévovan, a to predevsim
fanousky outdoorovych sportl. Centrem adrenalinovych aktivit na fece Soca jsou mésta Bovec a Kobarid.
V Bovci se nachazi nékolik outdoorovych agentur, které nabizi fadu adrenalinovych aktivit jak na vodé, tak
na suchu —rafting, kafioning, kajaking, zipline, skydiving ¢i paragliding. Ani milovnici horské a pési turistiky
zde nepfijdou zkratka. Udoli Soéi je velmi oblibenym vychozim bodem pro vylety do hor. Vyhleddvanym
turistickym cilem, ale i vychozim bodem na horu Mangart (2 679 m n. m.), je napfiklad Mangartsko sedlo
— krasna vysokohorska silnice s fantastickymi vyhledy. Z Gdoli So¢i mlzZete vyrazit také na nejvyssi vrchol
Slovinska, kterym je hora Triglav (2864 m n. m.) ¢i na horu Krn (2244 m n. m.).

Moznosti pro pési vylety najdete jiz v samotném udoli — stezka podél feky Soca Trail s typickymi dfevénymi
lavkami vedouci az k pramenu feky ¢i navstéva nékterého z vodopadu. Oblast kolem feky Soci je naklonéna
také priznivcim cyklistiky. Najdete tu nékolik skvélych cyklostezek vedoucich jak udolim, tak do vyssich
nadmorskych vysek, které vas provedou nejkrasnéjsimi zakoutimi Julskych Alp. Oblibenym vyletnim cilem
je jiz zminény vodopdad Kozjak nebo Velika Korita — 750 metr( dlouha a 15 metrd hluboka soutéska, jejiz
konec vybizi ke koupani a skoklim do vody. Nejlepsi pohled na soutésku se nabizi z visutého mostu.

Sedlo Vrsic

Na puli cesty mezi Kranjskou Gorou a turistickym strediskem
Bovec se ve vysce 1611 metrl nachazi nejvyse polozené silni¢ni
sedlo ve Slovinsku. Silnice pres Vrsi¢ byla postavena ruskymi
zajatci béhem prvni svétové vdlky. Cestu na sedlo
charakterizuje 50 ostrych serpentin, které jsou cislované. Ze
sedla se oteviraji nadherné vyhledy na Julské Alpy. Obcerstveni =
je mozné v nékteré ze dvou horskych chat. Vrsic je také vychozi bod pro vyslap na Malou Mo;strovku horu
Jalovec a jeden z nejoblibenéjSich vrcholl Julskych Alp — Slemenovu $picu. Jak pohled na vrchol, tak i
vyhled z néj, patfi mezi jedny z nejvice fotografovanych scenérii ve Slovinsku.

Bovec

Bovec je malé méstecko v udoli Soci. Nachazi se v Julskych Alpach na zapadé Slovinska, asi 20 km od
italskych hranic. Jezdi se sem hlavné za adrenalinem a sportem, ale je to i skvély vychozi bod na pési tury.
V zimé tu funguje lyZarské stfedisko Kanin. Bovec ozZivd hlavné v 1été, kdy je plny adrenalinuchtivych
nadsSencu. Poradaji se tam razné festivaly Zivé hudby a v zati tu startuje Bovecky maraton. Pro trochu klidu
muZete vyrazit na jeden z okolnich kopct, odkud budete mit vyhled na celé udoli Soci. Bovec je sice malé
méstecko, ale vyborné vybavené. Najdete tu restaurace, kavarny, hosptdky, bar i nékolik obchodd, ve
kterych seZenete vice méné vse. V Bovci mate navic k dispozici nejvétsi nabidku outdoorovych a
adrenalinovych zazitkd z celého udoli Soci. Na Kanin (2293 m) vas vyveze lanovka. Cesta trva 40 minut, ale
stoji to za to. Nahore se vam oteviraji rozmanité moznosti. Vydat se mizZete na Prestreljenisko okno,
horské tary, naucnou prirodni stezku nebo ferraty. Z vrcholu je krasny vyhled na Alpy. Pfi pékném pocasi
dohlédnete aZz k mofi. V zimé se tu lyZuje. Stfedisko neni moc velké, ale je propojené s italskou stranou
Sella Nevea. Dohromady tu je 30 km sjezdovek a cena ski passu je vice nez pratelska. Vodopad Virje lezi
kousek za vesnici Pluzna vzddlené od Bovce asi 4 kilometry. Znacenou pési stezkou k nému dojdete zhruba
za hodinu a pul, ale do vesni¢ky dojedete i autem za podstatné kratsi dobu. V laguné u vodopadu se
muzete sméle vykoupat, ale necekejte Zzadny horky pramen. | v letnich mésicich je voda pékné studena.

Pfimo na namésti v Bovci najdete malou ,hosptidku“ s modrymi destniky. Je to mikropivovar Thirsty River
Brewing, ktery zacal fungovat v roce 2017. Piva, zejména silnéjsi druhy jako IPA a ALE, si tu vari sami.
Zpravidla mate na vybér z nékolika druh(, podle toho, co zrovna maji uvareno. Jak by fekli ve Slovinsku:

»,Na zdravje!” /




/Via Ferraty ve Slovinsku

Ozarjeni Kamen

PFistup

@, 0:45 <:1D Parkovisté P 46.2778881N, 13.8369919E
GPS

Z parkovisté pujdete kolem jezera na severo-zapad. Je to na druhé strané jezera, nez po které pfijedete autem. Ihned na zaobleném rohu
jezera je Sipka do lesa, zde zacnéte stoupat po Cervené znacce pfimo na sever. Oznaceni via ferraty tam nikde neni, proto neztratte
znacku. Dojdéte az k nastupu, kde je ocelové lano.

Popis via ferraty

d)ﬁ} 1:00 Q 46.2880347N, 13.8358814E A 46.2899872N, 13.8316456E
GPS GPS

Tato via fearrta se nachazi pod vrcholem PrSivec a je pro zdatnéjsi co maji jiz zkuSenost s ferratami. Obcas se zde nachazi hlina, ktera
klouZe a skala se na nékterych mistech lame, proto lezte opatrné. Tato trasa vas viak odméni nadhernymi vyhledy na jezero Bohinj.

Via ferrata Ozarjeni Kamen je vzdusna, tézsi lezeni je hned od zacatku, vySe je hezky traverz. Stfida se zde lezeni ve vertikale s lezenim po
plotnach, kde jsou travy a kere. I

Na konci via ferraty je kfizovatka a prava cesta vede k ,bivaku”. Dale pokracujte rokli a na dalsi kfizovatce jdéte rovné nahoru (cesta se
brzy otoci doleva) smérem na zapad. Svah je zde travnatéjsi a cesta se brzy stoci doprava, dal stoupejte po cervené znacce jiz bez jistér
az k vrcholové knize.

Celkovéa délka ocelovych lan je zde 300 metr(.

Sestup
e 1:00

Kopiscarjeva pot

PFistup

@ , 00:45 c1C> Parkovisté P 46.4331853N, 13.7434781E
GPS

Od parkovisté v sedle Vr3ic¢ se date na cestu kolem Ticarjeva domu, dojdete na rozcesti Sovna glava (GPS: 46.4267992N, 13.7519647E) je
zde i kdmen s ukazatelem na okno, odtud pujdete doleva, sestupujete dol(i trochu strméji a tudy dojdete k nastupu na ferratu.

Popis via ferraty

(b‘ﬁ 04:00 Q 46.4285406N, 13.7561972E A 46.4246442N, 13.7697317E
GPS GPS

Tato via ferrata na kopec Prisojnik (2547 m) je celkem dlouha, nékteré Useky jsou dobre zajisténé, ale stfidaji se s Useky, které jsou zcela
bez jisticiho lana. Ferrata zacina traverzem, poté nasleduje strmy Usek vzhlru. Dalsi ¢ast vede lehkym terénem. Ve druhé pdilce vystupu
narazite na zajistény traverz, ktery se postupné méni v komin s tizkym vylezem, cely je dobfe zajistény kramlemi.

Na zavér ferraty je vylez obrovskym oknem opét po kramlich, kterym se dostanete na jizni sténu.

Zde mate na vybér, zda pokracovat po hiebeni na vrchol, nebo zda odbocite doprava a zacnete sestupovat zpét smérem k parkovisti.

Sestup
&g 02:30

Jsou zde dvé mozZné cesty pro sestup. 1) Z Velkého okna sestoupite vpravo doli k rozcesti Na Robu a odtud pujdete na sever, az dojdete
zpét k parkovisti. 2) Dojdete na vrchol, vratite se kousek zpét a pljdete po znacené cesté smér jihovychod. Po této cesté dojdete na
rozdesti Na Robu. Odtud pokracujte stejné jako v prvnim pripadé.

\_




ﬁanzova pot

PFistup 39

¢y 01:00 <1D Parkovisté P 46.4349461N, 13.7440889E
GPS

Jak se na ferratu dostanete? Jsou dvé varianty - bud'z mésta Bovec, které lezi v idoli jihovychodné od italskych hranic, nebo z Kranijske
Gory, kam pfijedete od rakouskych hranic. Zasadnim bodem je sedlo Vrsic (cca 1611 m). Ze sedla VrSic vystoupejte do sedla Vratca, zde
odbocte vlevo a pokracujte k nastupu na ferratu.

Popis via ferraty
420 m

G}ﬁ} 02:00 Q 46.4395744N, 13.7355489E A 46.4374156N, 13.7310642E
GPS GPS

Via ferrata Hanzova pot nachazejici se na hore Mala Mojstrovka vysoké 2 333 m v Julskych Alpach nedaleko Triglavu, je typ zajisténé cesty
vhodny i pro zacate¢niky. RozloZeni naro¢nosti je relativné postupné a az na par mirné exponovanych Usekd je terén v praméru
obtiZnosti B. V irém okoli mistnich domorodcl je to ferrata zndma a doporucovana.
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Jediné, co by mohlo vyvolat obavy, je fakt, Ze je na této zajisténé cesté celkem dost nezajisténych Usekl. BéZného ferrataka to nezaskoci,
nicméné zacatecniky by to mohlo hodné prekvapit.

Sestup
e 02215

Pro sestup je zde strmy jizni hfbet vedouci do sedla nad Vr3icem. Pozor na vétsi sutovisko, idealnim pomocnikem jsou zde teleskopické
halky. Nasledné mazete pokracovat do skalniho Zlabu s jiz jemnéjsi suti a poté po p&siné vedouci zpét do sedla Vrsic.

Via Ferrata Prestreljenik
PFistup

@y 00:30 <1D Parkovisté + lanovka P 46.3325714N,13.5382189E
GPS E A
Z parkovisté je tfeba vyjet lanovkou (40 min) aZ do posledni stanice Postoja D (2067 m). PFistup k ferraté odtud vede vpravo pod
sedackovou lanovkou do Sedla (2283 m). Pred stanici v sedle trasa uhyba vlevo, po jiznim svahu, az k rozcesti pésin. Spodni pésina vlevo A
>

je chodecka trasa k Prestreljenikovu oknu, rovné vzhtru pokracuje trasa na Via Ferrata a na vrchol Prestreljenik. Asi po 50 metrech je
dalsi rozcesti kde trasa na Prestreljenik vede po hfebeni vzh(ru a cesta k ferraté odbocuje vlevo. Tésné za rozcestim ferrata zacina.

Popis via ferraty Aﬁ‘ 108 mm

d}{} 00:25 Q 46.3616603N, 13.4751708E A 46.3621311N, 13.4724033E

GPS GPS @ J

,.Prvni slovinska rodinna via ferrata vedouci skrz strmou sténu Prestreljenika. Zacina v Sedlu a kon¢i v Prestreljenikovu oknu. Ferrata
nabizi ohromujici vyhledy od Slovinské nejvy33i hory Triglav az po pobreZi Jaderského more a pro déti bajné legendy o P. okné a dablu,
tot priblizny preklad oficidlniho textu zfizovatele ferraty. Celd ferrata je vyborné jisténa fixnimi ocelovymi lany, kramlemi a pomocnymi
vyseky do skaly (nejlépe jisténa Slovinska ferrata).

520mm

Ferrata za¢ina hned za rozcestim k vrcholu Prestreljeniku. Hned na zacatku ferraty je tfeba prekonat zlom a dostat se z vychodni strany
na jizni sténu. V této sténé vede ferrata traverzem, s obcasnymi sestupy nize a vystupy vyse, az k samotnému Prestreljenikovu oknu.
Nachézi se zde jen par exponovanéjsich mist, kde se stoupa po kramlich kolmo vzhtru puklinou. Na konci ferraty u P. okna se nachazi
zapisova kniha a vyhled skrz okno na italskou stranu. Od okna ferrata chvili klesa az sutovému svahu, kde konci.

Sestup
&g 00:30

Od okna je tfeba sestoupit pomoci fixnich lan k sutovému svahu. Zde zleva Usti chodecka trasa pod sténou Prestreljeniku k oknu a
vpravo prudce dold se nachazi sestupova cesta k lanovce. Po chvili nasleduje rozcesti, na kterém se Ize vydat vlevo k lanovce nebo vpravc
na vrchol Kanin. Navrat k lanovce pak vede sutovym polem az dold k vychozimu bodu u lanovky. Pozor na ¢asy poslednich odjezdt
lanovky!

-
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Reka Savinja

Pramen: hora Grintavec
Délka toku (sjizdné) v km: 96
e Obtiznost:

Usek Ri¢ni km| Obtiznost
Soléava - Radomirje 96.0-72.0) WW Il (V)
Radomirje - Usti do Savy 72.0-0.0) WWI-lI

e Podminky: pod Celje byva znecisténa, ma mnoho jez( vétsSinou sjizdnych.
e Sjizdna na ¢em, kdy, pro koho:

¢ Nejhezéi usek: horni, Nebezpecny usek: horni

e Pristup k fece: silnice velmi dobre

e Taboristé:Luce, Redica ob S.

Reka Savinja — kilometraz

96.0 Sol¢ava, za VV - balvanity usek WW llI

94.0 Regovilec,.2.5y, s

93.0 skalni blok - balvanity s velkym spadem WW IV
90.0 s, dale WW II

88.0 vysoky. vl nebo stfedem

87.0 s, Luce, 0. LuénicavpT,.

86.0 stupen, balvanity usek WW IV + katarakt WW V !! prohlédnout (pozna se dle sesuvu vpravo a je
vidét ze silnice) a pfenést vp. Dale kaskada WW Il s.

83.0 s
77.0 . Ljubno, nasledujici jezy po prohlédnuti
72.0 Radomirje s, WW I-ll jezy
60.0 Meazirje, s
48.0 Polzelq, s, .
410 s
28.0 Celje, s, ddle znecisténo
0.0 ustido Savy

Reka Sava Bohinjka

e Pramen: hora Brh Korit
e Délka toku (sjizdné) v km: 38
e Obtiznost:

Usek Ri¢ni km| Obtiznost
krasova vyvéracka - jezero 38-32 WW |
jezero 32-29 ZWA
jezero - Soteska 29-14 WW |
Soteska - usti do Savy 14-0| WW llI-IV

\ e Podminky: na hornim useku je 1 km po vyvéru velmi pékny 60 m vodopad. Pod tfistupriovym /




37.5
36.5
32,5
28.5
28.0
22.0
14.0
13.0

12.5

11.5
4.0
1.0
0.0

\_

Reka Sava Bohinjka — kilometraz

Reka Sava Dolinka

Reka Sava Dolinka — kilometraz

38.0 Kranjska Gora, U Pisnica vl, .
34.0 sGozd
25.0 s Mojstrana vp, U Bistrica Vrata vl (Bistrica Vrata - velky spad, sjizdna jen za VV, dopredu

jezem u Soteska jsou 2 obtizna mista az WW IV (Skala neboli Tomaskdv kdmen - velky balvan v \
fece, ktery je nutno objet vpravo. Dalsi tézké misto je Glbraltar) Na fece je nové zaveden
poplatek ve vysi 2 Euro/osoba. ' ¢
Nejhezéi usek: celd

Nebezpecny usek: dolni

Obvykly zacatek a konec: za vhodnych stav(i zacit na Mostnici
(WW 1), dfevény most pred Bohinjska Bela

Pristup k fece: silnice dobfe,

Tabofristé: na zapadnim brehu jezera

krasova vyvéracka

60m vodopad

usti do prehrada

s, vytok z jezera

U Mostnica vl

s, Bohinjska Bistrica vp

Soteska, tfistupriovy. v 2.3m N vp dl 300m.

.s, vojensky prostor vp, dale prohlédnout misto Skala (Tomasklv kamen) - oznacen velkym
kfizem na kameni (viditelné i ze silnice) - jet vp

. pfed Bohinjska Bela a pod nim jsou ostré traverzi, dle vodniho stavu tésné pod hladinou!! - jet
100m vp, .

"Gibraltar" - kratky katarakt, za VV az WW IV
s, Selo .

soutok, Ize jet 1 km do Radovljice k .

Pramen: Korenské sedlo
Délka toku (sjizdné) v km: 38
ObtiZnost:

Usek Ri¢ni km| Obtiznost
cely Gozd - soutok s Bohinjkou 38-0f WWII

Podminky: patfi k méné obtiznym, ale krajinové zajimavym tokdm s priimérnym padem 8
promile. Pod Jesenici je prehrada, feka zacina byt znecisténa a dale nezajimava.

Nejhezéi usek: celd

Obvykly zaéatek a konec: Mojstrana, Hrusica, Zirovnice, na Savé

Pristup k fece: silnice dobre

Tabofristé: za mostem v Hrusici na louce, ale dohodnout se s majitelem pozemku

prohlédnout, 5km WW IIl. Pfed Mojstranou u dievéné lavky je 10m . s posledni pefeji na

jeho koruné.) /




(" 200 s )

19.0 s, ., Hrusicavl,.
15.0 s, Jesenice 2x., znecisténo, vzduti
9.0 prehrady Moste, obtiiné pfenaseni, pod hrazi sucho — nasedat aZ pod Zirovnici
8.0 uRadovnavp
6.0 s meziBledaLesce.
0.0 soutok —dojet do Radovljice k s

Reka Koritnica

e Pramen: Julské Alpy pod horou Mangrt
Délka toku (sjizdné) v km: 10
Obtiznost:

Usek Ri¢ni km Obtiznost
soutéska - Usti do Soce 5.0-0.0| WW II-lII (2x IV)

e Podminky: kratky, krdsny a velmi naroény potok s ¢istou vodou. Uprostred je nesjizdna soutéska,
kterou je nutno prenést — vytdhnout lodé po pfikrém svahu a 1 km prevést. horni ¢ast je balvanita
s velkymi stupni. Po povodni na podzim 2000 se feka dost procistila. Za spluti se musi platit — 3
Eura/osoba. Na feku se smi pouze mezi 9 — 18 hodinou, jinak vysoké pokuty.

e Vodocet: 500 m nad mostem 45 cm

e Nebezpecny Gsek: 100m od ndstupu - dvojitd esovitd zatdcka WW V-

e Obvykly zacatek a konec: horni ¢ast je pfistupna ze silnice na sedlo Predel, pak uhnout na Log
nad stary most vlevo do stérkového lomu. Pak cestou vpravo. dolni ¢ast za¢indme u Usti potoka
Sumnik, tj. ze silnice na Predel pod starou pevnosti (200m pod ni je malé odpo¢ivadlo a cesti¢ka
300m k rece).

e Tabofristé: az na Soce v Bovci

Reka Koritnica — kilometraz

10.0 elektrarna,.
9.9 dvojité esicko WW V-
6.0 zataraseny vjezd do soutésky, dale nesj., lodé vynést vlevo a 1km prevést
5.2 1,+50m.P pred tvrzi a po lesni cesté dolu k fece
5.0 4. Sumnikvl
4.9 soutéskadl. 100m - WW IV
2.5 vdét
2.0 s, Bovec-Soca
0.0 U.doSocewvl,.az2.5kmnaSoéius

Reka Soca

e Pramen: krasovy vyvér u vsi Koca pri izviru Soce

e Délka toku (sjizdné) v km: 127

e Podminky: patfi k nejkrasnéjSim rekdm Slovinska — hlubokd ddoli a soutésky. Ma fadu
exponovanych mist i mist nesj. Na prvnich 4 km dosahuje spad az 40 promile s velkymi balvany a
vysokymi stupni. V fece je po povodni mnozstvi kmenu a vétvi - jedno misto zataraseno. V soucasné
dobé je nutno platit za sjezd (3 Eura/osoba) a na rfeku se smi pouze mezi 9 — 18 hodinou, jinak

/
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e Obtiznost:

evvs

www.bovec.si. Aktudini vodni stavy jsou i na www.kajak.at i s limity, které bohuzel neodpovidaji (60
je SV), pro vodocet v Logu.

e Vodoéet: Zaga 50 cm, MV (LW) 30, VV (HW) 150

e Nebezpecny Usek: za VV a druha soutéska pfi vstupu je nesj. - vidy prohlédnout soutésky a
kariony predem - extrémni mista.

¢ Plavbu spojit s fekou: Koritnica

e Pristup k fece: silnice obcas

e Taboristé: reka je narodnim parkem, takze taboreni je omezeno na dvé mista: Bovce a Kobarid s
dostateCnym vybavenim

Usek Ri¢ni km| Obtiznost
horni | most Vrsi¢ - prvni soutéska 126 - 115 | WW 11l (3x X)
prvni soutéska 115- 113 WW V-VI
soutéska - most Bovec 113 -105| WW II-1l1 (V)
stfedni | most - zacatek karonu Soce 105 -96.5 WW I
zacatek karionu Soce - most u Trnova 96.5-93| WWIII-IV
slalomova trat 93-92.5 WW IV+
velky kafion Soce 92.5-90.5| WW V-VI (X)
konec karionu - most Kobarid 90.5-87| WWIIII-IV
most - jezero 87-70 WW I-11
dolni |jezero 70 - 67 ZWA
sucho 67 - 49 -
statni hranice Italie 49 - 38 WW |
statni hranice Italie - Usti do Jadranu 38-0 ZW

127.0
126.0
123.0
118.0

115.5

113.3
112.5
109.5
108.5

106.0
103.5
98.0

k 93.0

Reka So¢a — kilometraz

krasovy vyveér u vsi Koca pri izviru Soce
s, zaVV ., + 3km 40%0 WW V-V
Na Logu, 0. Zadnjica vl, .

Pod skalo - esovita zatacka, zablokované, priskoky WW IV-V - prohlédnout vp, pfenést
vp po silnici

prvni soutéska - pfistat vp a prohlédnout, za MV nsj, za stavu 140-160 na vdét v Zaze
WW V-vI I

druhad soutéska - velky kanon Soce, vstup nsj, v€as pfistat vp a prenést 800 m.

s, nasedat vl a pro zpestreni plout zpét do kafionu na prohlidku

zablokované misto sesuvem skal - pfenést vp

treti soutéska - pristat vl, prohlédnout z p uprostied soutésky !!, vstup IV-V, dale lehdi,
prenést vl

. Koritnicavp, T, ..

s, Cezseca-Bovec, dale WW I-II

s, Zaga, vdét vl, .. vp, U. Ucje vp

..vp, dale kanion - neprehledné 25 %o

p . vp, dale 500m slalomova trat WW IV+




/ 92.5 zficeny kamenny . - velka laguna, , dale extrémni Usek WW V-VI s nutnym zajisténim \
pouze za MV, vstup nes;.

90.5 do Kobaridu WW IV-V, uzké skalni labyrinty za VV X
87.0 Kobarid, .vp
87.0 rozsifené udoli WW I-1I
73.0 s, Telmin, .
70.0 vzduti jezera
68.0 . Idrijca vl, . vl
67.0 hraz prehrada, dale sucho
49.0 konec ndhonu, dale ZW
38.0 Nova Gorica - statni hranice Italie
15.0 0. Terrevp
0.0 u.doJadranu

Zakladni vyrazy

Cesky Slovinsky Cesky Slovinsky

Mluvite anglicky? Ali govorite anglésko? Velky / maly vélik / majhen

Nemluvim slovinsky. Ne govorim slovénsko. Vice / méné ve¢ / mani

Nerozumim. Ne razimem. Stary / novy star / nov

Jak se fekne slovinsky...? Kako se réée po slovénsko...? Drahy /levny drag / pocéni

Nevim Ne vem Dobry / Spatny ddber / slab

Ahoj Zivjo / Zdravo Teply / studeny topel / mizel

Dobry den Ddéber dan Vlevo / vpravo / rovné na lévi / na désni /
naravnost

Dobry vecer Déber vecér Nahore / dole zgoraj / spodaj

Dobrou noc Lahko né¢ Sever / jih / zapad / vychod séver /jug / zahod / vzhod

Na shledanou Nasvidenje Blizko / daleko blizu / dale¢

Dobrou chut Déber ték Otevreno / zavfeno odprto / zapfto

Na zdravil Na zdravje! Vchod / vychod vhod / izhod

Ano / Ne Ja / Ne Zakazano prepovédano

Dékuji / Neni zac Hvala / Ni za kaj Autobus avtobus

Prosim Présim Znamky (postovni) znaki

Promirite Oprostite Vstupenka vstopnica

S dovolenim Dovdlite Jizdenka vozovnica

Jak se mate? Kako ste? Mapa zemljevid

Mam se dobre. Ddbro. WC / toaleta WC / stranis$ée

Kde je...? Kjé je...? Muzi / zeny moski / Zénske

Jak se dostanu do...? Kaké pridem do...? Pokoj s6ba

Kolik to stoji? Kéliko té stane? Kli¢ kljuc

Ucet, prosim. Racun, prosim. Pane / pani gospdd / gospa

Penize denar(ja) slecno gospodicna

Sleva poplst

Qdy / s sebou tukaj / s seboj /




Gfedbéiny’l program \
21.7. (stfeda) - odpoledni baleni véci na Palhanci, odjezd ve vecernich hodinach smér Luce, Ljubno ab
Savinji (cca 700 km)
noc: v buse

22.7. (Ctvrtek) — spluti feky Savinji v Useku (Ljubno - Radmirje - Mezirje, WW 1) + zajemci pfi dostatku
vody vecer v Useku Sol¢ava - Luce (WW ll1),
noc: kemp Smica u obce Luce,

23.7. (patek) — cykloprojizdka Sol¢avskou panoramatickou cestou (cca 40 km) nebo na Velkou Planinu,
pripadné ndvstéva Logarské doliny a vodopadu Rinka. pési Ura na vrchol Ojstrica (7,5 hod)
noc: kemp Smica u obce Luce,

24.7. (sobota) - ranni baleni, dopoledni pfesun do podhufi Triglavského narodniho parku, spluti Savy
Dolinky (15 km WW lI-1), alternativné prochazka soutéskou Vintgar
noc: skautska zakladna Laski Rovt

25.7. (nedéle) - spluti Savy Bohinjky (20 km WW I, 13 km WW lII-1V), alternativné cykloprojizdka
k jezeru Bled pres planinu Pokljuka
noc: skautska zakladna Laski Rovt

26.7. (pondéli) - cykloprojizdka k Bohinjskému jezeru a dale na planinu Zajamniki, ferrata Ozarjeni
kamen nad jezerem, tura k pramenim Savicy, prochazka krasovym udolim ficky Mostnice, odpocinek u
jezera nebo celodenni tura udolim sedmi Triglavskych jezer

noc: skautska zakladna Laski Rovt

27.7. (atery) - presun na Pokljuku — misto svétového Sampiondtu biatlonistl, dvoudenni tura (cca 30
km/13 hod, da se jakkoliv prodlouZzit) v Julskych Alpach s vystupem na horu Triglav a pfespanim na
horské chaté, kdo nepUjde pres hory, vyuZije naseho busu, tura v sedle Vrsic

noc: na chaté Dom Planika pod Triglavom

28.7. (stfeda) - dokonceni pfechodu a ndvrat z hor, odpocinek v kempu
noc: kemp v okoli Bovce

29.7. (ctvrtek) - spluti horniho useku So€i (WW II-111 20 km), moZno zacit na Koritnici (5 km WW 1I-Ill),
alternativné cykloprojizdka k pramenu Soci
noc: kemp v okoli Bovce

30.7. (patek) - spluti dolniho obtiznéjsiho useku Soci pro zkusené (Srpenica — Kobarid WW 1I-1V)
alternativné vystup na vrchol Kanin, feratta Presteljenik, cykloprojizdka podél Soci, prochdzka udolim
feky, prochazka k vodopadu Boka

noc: kemp v okoli Bovce

31.7. (sobota) - trek ze sedla Vrsi¢, ferrata Kopiscarjeva ze sedla, sjezd na kole z Vrsice do kempu,
alternativné spluti nékterého useku Soci,

noc: kemp v okoli Bovce

1.8. (nedéle) - ranni baleni a odjezd do CR, pfijezd na Palhanec v odpolednich hodinéach

\_ J




