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KAHOJ KAMARADI, )
DO RUKOU SE VAM DOSTAVA SPECIALNI VYDANI ODDILOVEHO OBCASNIKU BOBR. PosLouzi
VAM JAKO PROVODCE NA OUTDOOROVE CESTE NORSKEM S KADAEM. NALEZNETE ZDE
NEJEN ZAKLADNI INFORMACE A ZAJIMAVOSTI 0 MISTECH, DO KTERYCH SE VYDAVAME, ALE
TAKE INFORMACE O REKACH, FERRATACH A TURACH, KTERE PO CESTE SPLUJEME A SLEZEME
A SPOUSTU DALSICH VECI. SNAD VAM TENTO SPECIAL ZKRATI DALEKE CESTOVANI
AUTOBUSEM NEBO V NEM PROSTE NALEZNETE INFORMACE, KTERE JSTE DO TED NEVEDELI
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Norsko se plnym jménem nazyva Norské kralovstvi (Kongeriket Norge) a nachazi se v
severozapadni casti Skandinavie. Norsko neni ¢lenem EU, ale je ¢lenem EHP. Sousedi se
Svédskem, Finskem a v Uzkém cipu na severu i s Ruskem. Z celkového poctu 5 milionG

obyvatel Zije témér milion v aglomeraci okolo hlavniho mésta Oslo. V Norsku se plati norskymi
korunami (NOK). Norsko se rozkladd v zapadni ¢&asti Skandindvského poloostrova, vychodni ¢ast
zabira Svédsko. Rozloha Norska je pfiblizné 385 000 km2, z toho tvofi ptes 60 000 km2 4 ostrovy.
Prdmérné osidleni je 15 obyvatel na 1 km2, ale drtivd vétSina obyvatel Zije ve méstech a
pfiméstskych oblastech na jihu zemé. Norsko je pomérné hornaté, nejvyssi hora je
Galdhgpiggen s 2469 m n. m.

Norsko ma tfi klimatické oblasti, které jsou vSak nespojité a nepravidelné — na jihu a na

zapadnim pobrezi prevlada oceanské klima, uprostifed humidni kontinentalni klima a
na severu subarktické klima. Na severu je vyrazné chladnéji a béiné mrzne od zafi az do
kvétna. Délka dne je vzhledem k velkym rozdilim v zemépisné Sifce velmi variabilni, ale i na jihu jsou
dny v zimé& vyrazné krat$i neZ v CR. Za polarnim kruhem v €ervnu a &ervenci slunce nezapada a naopak v prosinci a
lednu nevychazi. Norsko je konstitu¢ni monarchii, krdlem je Harald V., ktery zastdva vyhradné ceremonialni
funkce. Vlada je fizena premiérem, jednokomorovy parlament ma 169 ¢lend. Norsko je zakladajicim ¢lenem UN,
NATO a EFTA. Norsko neni ¢clenem EU, ale je soucasti Evropského hospodafského prostoru (EHP) a separatné si
vyjednalo Gcéast na fadé uzsich programi, které jsou dostupné zemim EU. Jednd se napfiklad o ucast v

Shengenském prostoru a Uzkou spolupréci na obchodni a vojenské Urovni.

Norskd ekonomika je v soucasnosti jedna z nejsilnéjSich ekonomik svéta, jesté pred stoletim vSak bylo Norsko
chudym zemédélskym statem pod nadvladou Svédska. Na rychlém rozvoji méla velky podil zejména rozumna a
stabilni politika, ktera rozvijela funkéni politicky systém jiz od konce Il. svétové valky. V 70. letech doslo k
prudkému rozvoji tézby ropy, ktera Norsku pfinesla obrovské bohatstvi a podili se pfiblizné na 20 % HDP. Z dalSich
odvétvi maji vyznam zpracovani Zeleznych rud, tézba nerostnych surovin, téZzba a zpracovani dreva a rybolov.
Norsko vyrabi 98 — 99 % veskeré spotfebované elektfiny ve vlastnich vodnich elektrarnach. Nezaméstnanost je
pomérné nizka, prestoze v zemi existuje silna socidlni podpora. Obyvatelé jsou velmi tolerantni a spokojeni,
Norsko patfi mezi nejlépe hodnocené zemé na svété z hlediska Zivotnich podminek.

Celkem 14 % populace tvofi imigranti i jejich déti, ptiblizné 6 % jsou imigranti z EU. V USA a Kanadé Ziji pfiblizné 4
miliony potomkd norskych emigrant( a priblizné milion obyvatel se hlasi k norské narodnosti. Oficidlnim jazykem
je norstina, kterd se velmi podoba svédstiné a ¢astecné také danstiné. Norstina ma dvé psané formy Bokmal a

razné formy krestanstvi, dale isldm a budhizmus. Na

v CR a vyuka probihd vidy ve dvou semestrech roéné.
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Nynorsk, prvni z nich pouzivd pfiblizné 85 % populace Norsko Ceska republika
Z dalsich jazykd se uznavaji dialekty laponstiny a finsky
rozloha 2 2
dialekt kven. Drtiva vétSina NorU ovlada velmi dobfe 385 199 km 78 866 km
angli¢tinu a fada umi i dalsi cizi jazyk. obyvatelstvo > 320000 10 554 000
hustota
R el el o 14 ob./km? 134 ob./km’
V Norsku silné pFevaZuji ¢lenové oficilni statni cirkve, | zalidnéni
kterd je luteranska. V soucasnosti se k Norské cirkvi | hlavni mésto Oslo Praha
hlasi 77 % veéficich, za podstatnou cast Zivota viak | giedni jazyk noritina Cettina
povazuje C|rkelvrj| o_l.:)r:f\dy ;I)ouhych v20 ‘%) VDaIS|.ch 9/% nabosenstvi - bez vyznan,
obyvatel se hlasi k jinym cirkvim, pfevdiné se jednd o luterani

rimskokatolické

vzestupu jsou i novopohanska naboZenstvi, napriklad nejvyssi bod Galdhgpiggen Snézka

Asatru, kterd byla jesté pred nékolika lety nelegdlni. (2469 m.n.m.) (1602 m.n.m.)
ména Norskd koruna Koruna Ceska

Vzdélavani je klasické tiistupriové, podobné systému v | HDP 70 800 USD 18 300 USD

daldich skandindvskych zemich. Skola je zcela | telefonni

. N Y, . " 47 420

bezplatna, a to Casto vcetné veskerych pomdicek a | pfedvolba

nékde i stravovani. V Norsku je k dispozici nékolik | nejdelsi feka Glomma (598 km) | Vltava (433 km)

desitek vysokych skol, systém vzdélavani je stejny jako nejvétsi jezero Mijgsa (365 km?) | Cerné (0,18 km?)
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Oslo

Norské hlavni mésto je kromé norské pfirody cilem vétsiny turistd
prijizdéjicich na sever Evropy. Co byste o jednom z nejdrazsich mést
na svété a tfetim nejdrazsim v Evropé méli védét? A kam by mély
vést vase kroky? Par tipU nabizi nas ¢lanek. Dovite se vse potiebné
o hlavnich turistickych zajimavostech.

Oslo - pllmilionova norska metropole lezZi u stejnojmenného fjordu.
Samotné centrum neprekypuje architektonickymi krasami, i kdyz k
vidéni je treba Krdlovsky paldc, Parlament, katedrala, pfistav,
pevnost Akershus a také obrovska cihlova radnice, v niz se kazdy rok
10. prosince predava Nobelova cena miru. Pozoruhodnou atrakci je
vsak rozhodné Vigelandlv park. Jde o jakousi sochatskou zahradu:
Zulové a bronzové plastiky svétoznamého norského sochare
Gustava Vigelanda zndazornuji kolobéh lidského Zivota i citové
vztahy mezi lidmi. Jeho rozsahlé a velmi plsobivé dilo je
korunovano 12 metrl vysokym obeliskem s masou svijejicich se
postav. Ddle stoji rozhodné za ndvstévu poloostrov Bygdgy, kde se
nachazi celd fada poutavé zpracovanych muzei. Jedno je vénované
Vikinglim, druhé znamému dobrodruhovi Thoru Heyerdahlovi, dalsi
lodi Fram, na niz se plavil mj. Fridtjof Nansen nedaleko severniho
pdlu a Roald Amundsen k pélu jiznimu.

Jak stravit den v Oslo?

Na rozsahlém place pfed nadrazim stoji vysoka véini konstrukce
nadepsana Trafikanten. Sidli v ni turistické informace, kde si mlzZete
koupit néjakou upominkovou hloupost, pobrat zdarma vselijaké
vicejazycné letdky o muzeich, mapky s jizdnimi fady a zakoupit
jizdenky na MHD. Pokud chcete krouZit po Oslo cely den, doporucuiji
24-hodinovou Dagskort. Dospélého vyjde na 60 NOK, déti a seniofi
(zhruba od 50 let bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou v dlichodu) 30
NOK. Mimochodem slevy pro seniory plati téz v béznych
autobusech a pfi koupi vstupenek. Nendpadnd BUS zastdvka
Jernbanestasjon stoji na jizni strané nadrazi, zastavka T-bane (néco
jako metro, akorat Ze nejezdi pouze pod povrchem) severné od néj.

Pfestoze Oslo patfi mezi nejvétsi evropské metropole, vétsina
pamatek a zajimavosti je soustfedéna v centru a lze je obejit i
pésky. Nize se vam pokusim nastinit alesponi hlavni prohlidkovou
trasu a dalsi dulezita mista, ktera vas nejlépe kulturné uspokoji,
mate-li na prohlidku jen omezeny cas. K podrobné;jsim informacim
se Ize doklikat pfes www.visitoslo.com.

Opera (Operaen) se nachazi hned pres silnici od nadrazi smérem k
mofi a poznate ji podle Sikmé bilé stfechy, na niZ Ize volné vylézt a
rozhlédnout se po okoli. Je celkem nova. Kral Harald V. ji slavnostné
oteviral teprve 12.4. 2008. V nizké budové z bilého mramoru jsou 3
operni saly, z nichZ nejvétsi pojme 1.356 sedicich divakd. Objekt za
3,3mld NOK projektoval ateliér Snohetta, ktery pred 20 lety
spoluzakladal cesky architekt Martin Roubik Zijici v norské emigraci.

cesky norsky
Dobry den God dag.
Na shledanou Ha det!
Ahoj Heil

Jak se mas? Hvordan gar det?
Dobre, diky. Takk, bra
Dobry vecer God kveld.
Dékuiji. Takk.

Neni zac. Du er ikke.
Dobrou noc God natt.
Prominte! Unnskyld!

MuZete mi pomoci?

Kan du hjelpe meg?

Kolik to stoji?

Hva koster det?

Mluvite anglicky? Snakker du
engelsk?

Jak se jmenujes? Hva heter du?

Jmenuiji se... Jeg heter...

Odkud jsi? Hvor kommer du

fra?

Jsem z Ceské

Jeg kommer fra

republiky. Tsjekkia.

Jak se vam tu libi? Hvordan liker du
det her?

Kolik je ti let? Hvor gammel er
du?

Je mi 18. Jeger18ar

gammel.

Mohl bych dostat
pivo, prosim?

Kan jeg fa ¢l?

Mohl bych dostat
Salek kavy?

Kunne jeg fa et
kopp kaffe?

Dobrou chut

God smak

Nerozumim!

Jeg forstar ikke!

Prominte, neumim

Unskyld meg, jeg

norsky. snakker ikke norsk.
Nevim! Jeg vet ikke!
dobry god

Spatny darlig

ano ja

ne nei

Oblibend norska (Til) helvete!
kletba, nevhodnad

pro béZznou

konverzaci

/d/, /oe/, /o/ ®, 0,4

Norska opera a balet, jez doposud nemély vlastni sidlo a posledni témér pllstoleti provizorné plsobily v budové
Lidového divadla, uvedou v prabéhu roku mimo jiné norskou premiéru muzikalu Porgy a Bess George Gershwina,
operu Titus Wolfganga Amadea Mozarta Ci operetu Netopyr Johanna Strausse. Prvnim opernim predstavenim v
nové budové je zafijové uvedeni opery Don Carlos od Giuseppa Verdiho.

J




[Askerhus je relativné rozsahla hradni pevnost vzdalend od
opery jen par set metrl. Hrad nechal postavit po roce 1299
kral Hakon V. Magnusson jako kralovské sidlo. V dobé vlady
Christiana IV. byla pevnost prebudovana na renesancni
zamek s mohutnym opevnénim. V 18.stol. jiZ hrad kralovskou
rodinou obyvan nebyl, v roce 1815 byl dokonce opustén
zcela. Po skonceni 2.sv. valky byla provedena nakladnd
oprava vSech prostor jak pro reprezentaéni uUcely, tak pro
muzea. Na opevnéni jsou umisténa historickd dila z 16.-
18.stol, v budové nékdejsiho arzendlu je dnes oddéleni
Vojenského muzea, které zahrnuje dokumenty o norském
valecnictvi od dob Vikingll. Naleznete zde také Muzeum :
narodnéosvobozeneckého boje (Hiemmefrontmuseum). V zdmecké kapli pak je pohiben kral Hakon VII., krédlovna
Maud a princezna Marta.

Pristav (Oslo havn) se rozklada po celé délce zdlivu Oslofjord. Nasince vsak budou urcité zajimat ty nejvétsi
zamorské lodé kotvici pobliz centra, které sem priplouvaji v pravidelnych intervalech a k vidéni jsou od rdna do
pozdniho odpoledne. Vydat se k nim mlZete chodnikem podél Akerhusstranda, coZ je ulice obchazejici mofi
pFivrécenou stranu hradu Askerhus. Prvni vyletni Iod' dénskou DFDS Seaways uvidite uz od opery. Vec“:erji tu pak
zamorska vyletni lod, Royal princess a v sousedstvi patrné mexicka AIDA. Dal podél pobre2| kotvi denné posledni z
obrovskych lodi, némecka Color Line.

Vyhlidkova plavba je zde rozsifenou sluzbou. Spolecnosti nabizi casové odstupriované plavby, plavby
specializované na konkrétni mista v rdmci Oslo, prohlidky vzdalenéjSich koncin (napt. ostrovni vojenska pevnost
Oscarsborg u Drgbaku) i plavby uréené pro ty, co chtéji na plujici lodi tfeba jen poveceret. Podle toho se lisi také
ceny. Zde je orientacni odkaz na béznou nabidku: www.boatsightseeing.com. Molo pro ndstup na palubu
naleznete v mozna nejfrekventovanéjsi ¢asti pristavu, mezi kotvistém velkych lodi a radnici.

Radnice (Radhus) je neprehlédnutelna dominanta
pfistavu. Byla postavena v letech 1933-1950 podle plant
Arnsteina Arnegerga a Magnuse Poulssona. Soucasti
betonové radnice oblozené cihlami jsou dvé ¢tyfhranné
véze. Vychodni véZ je vysokd 66m a je v ni instalovana
zvonkohra s 38 zvony a zvonky. Kazdou ctvrthodinu se
ozyva kratké zazvonéni, v poledne zahraje celd asi
dvouminutova melodie. Zapadni véz je vysoka 63m. Vézni ; » : ' &
hodiny na jizni strané patfi k nejvétsSim v Evropé. Primér C|fern|ku je 8,6m, minutova rucicka ma délku 5,7m a
hmotnost téchto hodin dosahuje 200kg. Astronomické hodiny v radni¢ni dvorané maji pramér 5m a ukazuji cas,
datum, postaveni slunce a mésice. Jiz v roce 1936 byla vypsana soutéz na vyzdobu celého komplexu, které se mezi
prednimi norskymi umeélci zucastnil i Edvard Munch. Kazdy rok se zde pfedava Nobelova cena miru. Pfed radnici
stoji socha polarniho badatele Nansena, najdete tu kasnu a nékolik figuralnich soch.

Parlament (Stortinget) sidli v budové palacového typu cca 300m severovychodné od radnice. Vstup verejnosti do
budovy je bohuZel omezeny, ale zventi je to opravdu krdsa. Smérem od parlamentu do kopce podél hlavni tfidy
Karl Johans Gate lezi jakysi ,Vaclavak” stylizovany do parciku se skulpturami a vodnimi prvky. Zhruba uprostied
stoji na podstavci bronzovy Henrik Wergeland (1808-1845), jenz se zaslouZil o vytvoreni a kodifikaci spisovného
dansko-norského jazyka, pozdéji oznacovaného jako bokmal. VySe pak narazite na Narodni divadlo
(Nasjonalteater), klasicistni budovu z roku 1891-1899, jejiz sal pojme aZ 3.400 osob. V jejim Cele se povysené
mraél’ bronzov{/ Henrik Ibsen a okolo postévaji nejslavnéjéi norsti herci a herecky v§ech dob. U zadnl' éa’sti divadla

Veer

budova vpravo je pouze Pravnicka fakulta Univerzity v Oslo.

Kralovsky zamek (Slottet) se nachazi v nejvyssim bodé tridy Karl Johan, za pis¢itym placem s bronzovym jezdcem
na koni na vysokém podstavci. Sample ImageTento trojkfidly, tfipatrovy, klasicistni zdmek byl stavén v letech
1823-1848 podle projektu v dansku narozeného architekta H.D.F. Linstowa pro krale Karla Johana (1763-1844).
Vsichni vladci spojenych kralovstvi Svédska a Norska viak sidlili po vétsinu ¢asu ve Stockholmu a paldc v Oslo

- J




-

vyuzivali jen obcasné. Prvnim trvalym obyvatelem se tak stal az v roce 1905 prvni vlddce samostatného Norska,
Hakon VII. Za vlady Olava V. (1957-1991) nebyl palac udrzovan a chatral. Masivni a draha renovace iniciovana
jeho naslednikem a soucasnym norskym kralem, Haraldem V., vyvolala v Norsku kritiku verejnosti. Od roku 2002
je paldc pristupny verejnosti v rdmci turistickych prohlidek. Okolo zamku byl roku 1844 zaloZen park s bohatou
socharskou vyzdobou — na vychodé jezdeckd socha krdle Karla Johana z roku 1875, na jizni strané je tzv. Dr@gnning
park (Kralovnin park) se sochou kralovny Maud z roku 1959, pamatnik matematika Nielse Henrika Abela od
Gustava Vigelanda a na severni strané stoji socha spisovatelky Camilly Colletové z roku 1911, také od Vigelanda.
Denné ve 13:30 se na prostranstvi pfed zamkem kona asi 20-minutové stfidani strazi. Je-li kradl pfitomen,
doprovazi obfad hudba Krdlovské gardy. 17.5., u pfilezitosti svatku pfijeti 1. norské Ustavy, sem proudi po Karl
Johans Gate procesi, aby pozdravilo krale. Kral ma jesté letni rezidenci na poloostrové Bygday.

Dal uz doporucuju maximalné vyuzivat MHD.

Muzeum norské kulturni historie (Norsk folkemuseum) leZi na poloostrové Bygdgy, pficemz cestou k jeho na
vychod situovanému vchodu budete mijet i vySe zmifiovanou krdlovskou letni rezidenci, stftezenou jak kamerami,
tak Zivou Kralovskou gardou. Aredl muzea je pfimérené velky a naleznete zde staré obytné i uzitkové domy,
privezené sem z mnoha oblasti Norska. Kazdd oblast je pak zastoupena shlukem staveb, propojenych vzajemné
chodniky. Plastové popisky jsou vicejazyéné. Vesmés se jednd o obchodnické domy s vyvysenym vstupem, jenz
zamezoval pod domem chovanému domdcimu zvifectvu vlézt dovnitf. Zajimava je stfesni krytina zamérné
obloZena obvykle brezovou kirou, zahdzena kameny a obrostla tradvou. Nejcennéjsi pamatkou v muzeu je vsak
dievény kostel z 12.stol. s bohaté vyfezdvanym sloupovim a malovanym vyklenkem pro kazatele. Cas od €asu v
muzeu probéhne i doprovodny kulturni program. Uvnitt hlavni budovy pak narazite na stalou vystavu ptvodnich
détskych hracek a expozici Sdmské (laponské) kultury doplnénou o norsko-anglické vysvétlujici popisky. Kromé
nich vSak mimo webové stranky muzea www.norskfolke.museum.no mnoho o zdejsich pamatkach nezjistite a
bloumat bez vykladu se vstupenkou za 95 NOK v ruce jen tak, se nasinci nevyplati.

Muzeum vikingskych lodi (Vikingskipshuset) se naléza jen kousek odtud smérem na jih. Budova muzea byla
projektovana specialné pro vystaveni tfi velmi starych vikingskych lodi (nejstarsi byla postavena kolem roku 820) a
jejich vybaveni, které nalezli archeologové v oblasti Tune, Gokstad a Oseberg. VSechny tfi lodé slouzily k
pohfebnim Gcelidm — byly na nich objeveny kosterni pozlstatky vysoce postavenych lidi, psa, kond ¢i dokonce
pava, dale kusy nabytku, zdobené podpéry stanll, umélecky zpracované Sperky, naradi, uzitné nadoby, vyrezavané
drevéné sané, voziky a dalsi predméty, u nichz ani neni jisté, k ¢emu slouzily. Vétsi ¢ast sbirky je tu zaroven
vystavena.

Na Bygdgyi je situovano vice muzei s lodémi, ale ty povaZuji za tématicky pfilis Uzce zamérené. Posudte sami.
Muzeum Fram se soustieduje na expedici zndmych polarnikd Fridtjofa Nansena a Roalda Amundsena. V Kon Tiki
se zase specializuji na expedici Thora Heyerdahla, jeho neobvyklé plavidlo a podmorsky Zivot. Zvlastnim typem
muzea je Maritime (Sjgfartsmuseum), kde maji pak ode vseho trochu.

Frognerpark je volné pfistupny park o rozloze 80 akrd, osazeny 212 sochami od Gustava Vigelanda, jehoz dila
naleznete i rGzné jinde po Oslo. Hlavni prohlidkovd osa je dlouha 850m a sochat ji tématicky rozdélil do 5
jednotek: brana, most s détskym hristém, fontdna, monolit a kolo Zivota. Sochy jsou vyrobeny z bronzu, Zuly a
nékolik je jich kovanych. Park vznikal fadu let. Oblast zapadné od rybnik( byla uvedena do provozu v roce 1924,
asi roku 1930 byl park rozsifen na vychod. Vigeland se jeho dokonceni nedozil. Jeho popel byl uloZzen do véze jeho
byvalé pracovny, dnes Vigelandova muzea. 58 soch z
bronzu stojicich na mosté zobrazuje lidské postavy tti
generaci v rlznych interakcich. Monumentalni kasna
predstavujici vécny Zivotni cyklus vzbudila na vystavé uz
jen jako kresba tak velky obdiv, Ze méla byt plvodné
umisténa na nameésti pred budovou parlamentu nebo v
zahradé u krélovského paldce. Cernobild mozaika kolem
ni naznacuje tvar labyrintu dlouhého témér 3km. Nejvyssi
misto v parku je monolit. Figuralni ¢ast je vysokd 14,2m se
soklem 17,3m. Monolit je vytesan z jediného Zulového
bloku a vyjadfuje touhu ¢lovéka po duchovnu a vzkfiseni.

. = : ' " Zulovy blok o hmotnosti stovek tun sem byl dopraven po
Kmorl 2 lomu u Halden na prelomu let 1926/27. Sochani bylo dokoncéeno roku 1936. Nahorni ploSinu monolitu
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obklopuje 8 figuralnich bran z tepaného Zeleza. V ose na zapad jsou ddle slune¢ni hodiny a na konci kolo Zivota
vyrobené 1934, jez je symbolem vécnosti.

Zastavku busem od brany Frognerparku a jste u frekventované stanice Majorstuen. Odtud vas T-bane linka ¢.1 za
cca 20min. vyveze klikatymi silnickami na zastdvku Holmenkollen. Domy v této Ctvrti patfi k nejdrazsim v Oslo, a to
diky krasnému vyhledu na mésto.

Aredl Holmenkollen se skokanskym mustkem, tycicim se pysné nad Oslofjordem, ma vyznamnou ulohu jak v
norské, tak mezindrodni historii lyZovani. Je to vice nez 100 let, co se tu uskutecnila prvni soutéz ve skocich na
lyZzich. Mustek byl postaven z dfevénych pfi¢ek a nejdelsi skok tehdy méfil 21,5m. Krélovska rodina se od samého
pocatku historie Holmenkollenu vyrazné podilela na jeho vystavbé a oblibé. V roce 1922 a 1923 se mezi
soutézicimi objevil dokonce i korunni princ Olav. V ramci zimni Olympiady 1952 v Oslo byla postavena trvald
stanovisté a mista pro rozhod¢i. Na Holmenkollenu se tehdy seSlo rekordnich 150.000 pfihliZejicich. Posledni
zmény byly provedeny v ramci stoletych oslav historie Holmenkollenu v roce 1992. V ramci téchto zmén bylo
zavedeno i osvétleni umoziujici vecerni skoky. Dne 14.4. 2008 se vsak definitivné rozhodlo o strzeni stavajiciho
mustku, ktery do konce roku 2009 nahradi mUstek novy. Stavebni prace zac¢nou jiz nyni na pfelomu zafi a fijna. V
téle doskocisté se nachazi Muzeum lyZovani s lyZzafskym simuldtorem, okolo mustku vedou kilometry upravenych
bézkarskych okruht a sjezdovky pro milovniky jak klasického sjezdu, tak typického norského telemarku.

Nem{Ze byt nic hezciho neZ zapad slunce nad Oslo pohledem z Holmenkollenu...
15 zajimavych faktli o Norsku:

1. KdyZ v Norsku vydate knihu, vlada automaticky odkoupi 1000 kus( a rozdéli je do
knihoven po celém staté.

2. V Norsku se nachazi globalni ulozisté semen, které ma kapacitu prfes miliardu
vzorka.

3. Norskeé statni vysoké skoly jsou zcela zdarma pro studenty z celého svéta.

4. Kral je v Norsku nazyvany Norsky kral, nikdy kral Norska, aby bylo zrejmé, ze kral
patfi krajiné, ne krajina krali.

5. Kral Olav V. cestoval vyhradné verejnou dopravou a vzdy si kupoval listek.

6. Norsku naleZi nejsevernéjsi mésto na svété jménem Longyearbyen.

7. 'V nejsevernéjSim mésté na svéte je zakazano umirat.

8. Nejvic pristéhovalcli v Norsku je z Polska.

9. V Norsku je nelegalni reklama pro déti pod 12 let.

10. Norsko a Svédsko byly v letech 1814-1905 spojené.

11. Norsko vlastni neobydleny ostrov mezi Afrikou a Antarktidou (Bouvet(iv ostrov).

12. Norska policie od zacatku 20. stoleti zabila pouze 10 I|d|.

13. 98-99% elektrické energie je W&Eﬂ ‘to.Norwa

v Norsku z vodnich elektraren.

14. Nejvétsi pocet medaili na
Zimnich  olympijskych  hrach
ziskalo Norsko. g .

15. V roce 1251 kral Henry Ill. dostal SR ol |
od norského krdle ledniho & ——— i
5 ¢ 5i . I’ll be your guide
medvéda, ktery plaval v Temzi. your gu




ﬁzajl’mavostl’, které jste o Norsku (moznd) nevédéli... \

(autor: Radka Starnikova, www.hedvabnastezka.cz)

KdyZz se fekne Norsko, kazdy si jisté predstavi studenou severskou zemi, fjordy, hory, polarni medvédy a
neohrozené Vikingy. Ale Norsko toho v sobé ukryvd mnohem vic. Neni to jen raj na zemi plny pfirodnich kras a
zajimavosti, kde Ziji Stastni a bohati lidé, ktefi profituji z téZby ropy. Norsko je zvlastni zemé s jesté
zvlastnéjsSim druhem obyvatel :-) Pro¢ napfiklad lidé ze severu maji problém rozumét lidem z jihu? Co je
norské narodni jidlo? Maji tady prohibici nebo ne? Jak vlastné déla liska? Proc tu nikdo nekoufti? Co je to snus?
A opravdu jsou Norové promiskuitni?

1. Norské dialekty

Norstina neni vibec sloZity jazyk. Trochu jako némcina, jenom jednodussi. Lehké jako facka, feknete si a
zaradujete se, Ze za pul roku si plynné zakonverzujete s urostlymi Vikingy. JenZe pak vas ale ¢ekd nemilé
prekvapeni v podobé norskych dialektll a zjisténi Ze i lidé ze severu nerozumi lidem z jihu a lidem ze
Stavangeru nerozumi viibec nikdo. Jeden by si fekl, Ze by se v pétimilionové zemi mohli domluvit na
jednotném jazyce a nekomplikovat to, ale pokud se nad tim ¢lovék zamysli z geografického a historického
hlediska, tak mu dialekty za¢nou davat smysl.

Jednak ma Norsko od severu k jihu vice nez 1,500 km a do Sedesatych let, kdy Norové objevili ropu a zbohatli,
byla infrastruktura misty tak Spatna, Ze lidé sice vidéli do oken sousedim na druhé strané fjordu, ale silnice i
trajekty chybéli. Naucit se bokmal, coZ je oficidlni spisovna verze norstiny, kterou pouziva cca 80 procent
obyvatel, a kterd se obvykle uci na kurzech norstiny, neni zas tak narocné. Problém je ale s vyslovnosti a
vétnou melodii. Trik je v tom znit pfehnané stastné na konci kazdého slova "sa spennENDE!" a to i kdyZ nejste
Stastni ani trochu.

Norové z okoli Osla tfeba s trochou Stésti vasi lamané norstiné i porozumi. Od ostatnich Nord, ktefi jsou
samoziejmé neskutecné pysni na svUj dialekt, kterym mluvi dalSich 200 lidi v jejich vesnici, se pak dockate
zdvihlého obodéi a reakce ve stylu Hva? (Kva, Hvae, Ka, Ke, Kee, Ker), coZz je norskd verze pro: 'promin,

nerozumél jsem ti, mizes to prosim zopakovat'. A pak prepnou do angli¢tiny, protoze anglicky se v Norsku
domluvi vic lidi nez v Kanadé.

2. Grandiosa — norské narodni jidlo

Nenechte se zmast, kdyz vam nékdo bude tvrdit, Ze norskym narodnim
jidlem je Farikal (kusy ovéiho masa s rozvafenym zelim) nebo
Pinnekjgtt (super slané uzené jehnéci) nebo nedej boze Smalahove
(varena ov¢i hlava). Nejoblibenéjsim jidlem nejsou dokonce ani ryby ¢i
pochoutky z losiho, sobiho nebo velrybiho masa, které je tu
mimochodem k dostani normalné v supermarketu, nybrz mrazend
pizza Grandiosa. Ta byla poprvé vyrobena v roce 1980 a od té doby jeji
popularita narostla natolik, 7e ji az 160 000 NorG serviruje jako Sté&drovecerni vecefi. Roéné se ji v
pétimilionovém Norsku sni vice nez 24 miliona kusu.

Kdybyste poskladali na sebe vSechny krabice od pizz Grandiosa, které se v
Norsku sni béhem jednoho dne, méli byste véz velikosti Snézky. Grandiosa
je néco jako narodni poklad. V roce 2006 byl vydan singl s nazvem “Respect

for Grandiosa” jako reklama na novy druh pizzy, ktery byl zrovna uveden na "°RGESN";?ZTZK‘T~5§ ‘
trh. Tento song se udrzel na vrcholu Zebfi¢ku nejvice hranych pisni v Norsku A
po celych osm tydnd! Podobné se na vrchol hitparady vysvihl | dalsi song
"Full pakke”, ve kterém se objevil jednoduchy chytlavy tanec, ktery se
rozsiril po norskych klubech rychlosti blesku...
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é Brunost

Kdyz uz prisla re¢ na norské jidlo — Brunost neboli hnédy syr je
norska specialita, kterou rozhodné nelze opomenout. Pry si ho bud’
zamilujete, nebo ho budete nendvidét, nic mezi tim pry neexistuje.
Vzhledové pfipomind vybusninu C4, chutové pak Eidam
zkombinovany s karamelkami. Norové na néj ale nedaji dopustit. Syr
se kraji na tenké platky ne noZzem, ale krdjeem na syr, ktery je
norskym vyndlezem. Ji se bud na slano s maslem na chlebu i
knackebrotu, ale i na sladko s dZzemem a waflemi.

Na trhu je ho nékolik druh(, které se od sebe lisi zplsobem vyroby a obsahem tuku. V roce 2013 se brunost
dostal do povédomi lidi i mimo Norsko, potom, co kamion, prevazZejici 27 tun téhle pochutiny zni¢ehonic
vzplanul uprostfed tunelu Brattli pobliz Tysfjordu v severnim Norsku. PoZar hoficiho syra zufil v tunelu celych
pét dni a oblaka toxického koufe zpomalovala zachranné prace. | potom, co se poZar podafilo uhasit, musel
byt tunel na dalSich nékolik tydn( uzavien.

4. Ostehgvel do kazdé rodiny!

Vy jste udélali velky krok pro lidstvo, ale my jsme udélali maly krok
pro syr — zpiva norska hudebni skupina Kollektivet v pisni £¢3, kde
vyzdvihuje délku norské abecedy nad anglickou. Ostehgvel, neboli do
¢estiny doslovné preloZzen jako hoblik syru, vynalezl v roce 1925
stolar Thor Bjgrklund z Lillehameru. Pfeci jenom brunost, pokud neni
nakrdjen na tenké platky, tak chutna jako karamelka a jesté k tomu
se lepi na zuby. Proto ho moznd pfi obédvani klasického norského
matpakke (baleny obéd — nejcastéji pravé chléb s brunostem)
napadlo netradi¢ni vyuZiti hobliku.

V roce 1927 si pak vyndlez nechal patentovat a zaloZil firmu Thor Bjgrklund & Sgnner AS, ktera vyrabéla
hobliky syra az do roku 2010, kdy ji odkoupila jind spole¢nost. Za dobu existence Bjgrklundovy firmy bylo
vyrobeno vice nez 50 miliond hoblik(i. Mnohé z nich nasly své misto a uplatnéni i v ¢eskych domacnostech.
Norové si ho dokonce ceni natolik, Ze na jeho pamatku vytiskla norska posta v roce 1999 specialni zndmku v
hodnoté 3,60 NOK.

5. What does the Fox say? (Jak déla liSka)

Tahle kyc¢ovitd chytlava pisert uz ma na Youtube skoro 600 milionG zhlédnuti a stomilionovou hranici pokofila
snad nejrychleji ze vSech nahravek. Jednd se o dilo norského bratrského dua Vegarda a Barda Ylvisaker,
znamymi pod jménem Ylvis. Na otdzku ,jak déla liska“ odpovidaji zpévak a tanecnici v bizarnich lis¢ich
kostymech smeésici nereprodukovatelnych zvuk( a skifekl. Reakce na video v zemich mimo Norsko jsou
vétSinou negativni. Lidé se podivuji, kam az to ten showbusiness poklesl nebo co se v Norsku bere za drogy.

Ylvis jsou znami predevsim pro svoji komedialni show | Kveld med Ylvis (Dnes vecer s Ylvis), kterou dvakrat
tydné vysila televize TV Norge. Hudebni klipy jsou jen takova zabavna vsuvka, ktera v tomto pripadé méla
poukdzat na absurditu masové popularity pisni jako je Gangam style. Pokud si chcete udélat celistvéjsi obrazek
o nejpopuldrnéjsim norském komedidlnim duu, doporucuji spustit si hudebni klipy ,Work it“, ,Jan Egeland”,
,Stonehenge” nebo komedialni videa “Intelelevator” s hlasové ovladanym vytahem. Znalost norstiny neni az
tak nutnd, vétSina hudebnich videi je totiz v anglictiné.

6. Snus

Statistiky ukazuji, Ze v Norsku je jenom 5 procent mladistvych ve véku 16 — 24 let pravidelnymi kuraky a

dalSich 12 procent si obcasné zapali cigaretu. Wow, takovy uvédomeély, zdravy narod plny sportovcl feknete
(i,nei si zacnete vSimat boule pod hornim rtem a kulaté krabicky v zadni kapse dzZin. Devét procent Nor( t@




@né uzZiva snus, coz je specialni jemné nadrceny tabak plvodem ze
Svédska. Prodava se ve dvou variantach — bud porcovany do pytlickd
anebo sypany, ze kterého se udéla lepiva koule a vlozi se pod horni ret.

Popularita snusu v poslednich letech raketové vzrostla diky zakazu
koureni na vefejnych mistech. Konkrétné podle norského statistického
Uradu trojnasobné za poslednich pét let. Evropskd Unie zakdzala
prodej snusu v roce 1992, potom co Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) upozornila na zdravotni rizika uzivani snusu — dlouhodobé
uzivani mize zplsobit predevsim rakovinu ustni dutiny a rakovinu iy
slinivky bFi$ni. Nicméné Svédsko si podminilo vstup do EU vyjimkou ze zakazu prodeje snusu.

Rozdil v plsobeni snusu a cigaret je pfedevsim v nastupu ucinku nikotinu. Zatimco z cigarety se uvolni okolo
23 ngml nikotinu béhem prvnich péti minut, u snusu to trvd zhruba 30 minut. Napoprvé se clovék citi priopile,
malatné a mdze mu byt i na zvraceni. Mladi Norové, ktery jsou uz ale zkuseni uZivatelé snusu, ho ale s oblibou
kombinuji s alkoholem... To je pro né nejrychlejsi zplsob, jak se zacit socializovat. To totiz vétSina NorU, bez
toho aby byli pod vlivem neumi.

7. Vorspiel a Nachspiel

Vorspiel a Nachspiel jsou dvé slovicka, se kterymi se v Norsku setkate nejpozdéji prvni patek vecer. "Prijdes ke
mné na Vorspiel?" zeptaji se Norové a spolehlivé tim vydési jakéhokoliv Némce, pro néhoZ to znamena
pozvani na predehru :) ProtoZe alkohol je v Norsku extrémné drahy a navic se da zakoupit jenom ve
specializovanych obchodech, mistni bary a kluby vétsinou pred pUlnoci zeji prazdnotou. Tady pfichazi na radu
pre-party neboli Vorspiel, ktera se vétSinou kona u nékoho doma a ucelem je dostat se do nélady, predtim nez
se pred pulnoci vyrazi poslednim autobusem do mésta.

Pozor — kazdy si ale pfinese svoje zdsoby alkoholu, a pokud se stane, Ze je nevypije, zase je sbali a odnese si je
:) V Norsku se nepije na chut nebo s mirou. Jedinym uGcelem je se naprosto zrusit. Pfipit se do nélady je ztrata
Casu a penéz. Jediné pokud jste totiz tak opili, Ze druhy den muizZete spolehlivé tvrdit, Ze se véerejSek nestal,
tak je na Case pustit se do seznamovani se s opaénym pohlavim. Pokud se pak v klubu nepodafi ulovit si
znamost na jednu noc, ¢imz jsou Norové taktéz prosluli, tak nasleduje Nachspiel, neboli afterparty opét u
nékoho doma. Kluby totiz zaviraji kolem treti rano.

8. Sex na jednu noc

Podle statistik maji Norové vice sexu na jednu noc, neZ jakykoliv jiny narod na svété. Az 72 procent lidi
pfizndva, Ze to alespon jednou vyzkouseli. Nijak se za to nestydi, dokonce se tim spiSe chlubi. Patfi to k
jakémusi vikendovému folkloru. V patek a sobotu se prosté zrusi v klubu a po kratké konverzaci typu "Vil du
veere med meg hjem i natt" (pGjdes se mnou dneska domu) popfipadé "Hjem til meg, eller hjem til deg" (K
tobé nebo ke mné?) néasleduje odchod z klubu dom(, sex, kocovina a ranni Sok z toho, kdo to lezi vedle vas.

Nékdy se stane, Ze se svym protéjskem ze vcerejSi noci prohodi Norové i par slov pfi pojidani brunostu k
snidani. To pak mUze vést i k dalSimu sexu a nakonec mozna i k vecefi a opravdovému rande. Mimochodem
prestoze v Norsku existuje stranka, kde je mozino si zdarma objednat kondomy, které jsou vdm poStou
doruceny primo domd, tak bylo v Norsku v roce 2012 evidovano 21,489 pfipadl chlamydiové infekce.

Zdenék Smid: Za pisni Severu

...V jeho hlubokém revu, nad bilou a zelenou vodou, v ¢erném lese a téZzkych Sedivych mracich poprvé jsem
zaslechl Griegova Peera Gynta: tfi nesmélé tony, zrnicko radosti v pldani smutku - jako by se horskd vila s
houslemi u nézné tvare ptala, smi-li hrat, kdyz hasne den. Tak a nejinak zni piseri Severu. Veselému svitofeni a
jasavym sexudlnim neplechdm se dafi v jiznich krajich, kde je tak Zivo, Ze v té ficici strakatiné ani
nepostifehneme, kterd bije. Sever je tichy, nehybny. Proto slysi krok ¢asu. Proto i na jeho usmév vZdycky padd
stin. Ke stinu neni co dodat. Proto my Severfané mi¢ime. Proto kdyZ se opijime, tak do némoty... /




mtobusy Galeja — S nami kdekoliv, kdykoliv \

Firma Oldficha Galeji byla zaloZena v roce 1999. Podnikatelskym zamérem firmy je autobusovd doprava. V soucéasné
dobé se firma zaméruje na zajistovani tuzemské i mezinarodni autobusové dopravy pro skupiny, individualni klienty a
komplexni realizaci dopravnich sluzeb pfi pozadani zdjezdovych akci. Pfi poskytovani sluzeb klade diiraz na kvalitu,
bezpecnost, spolehlivost a profesionalitu sluzeb, flexibilitu zaméstnanc(, Cistotu vozového parku a individualni pfistup
ke klientovi. Mezi spokojené zakazniky patfi: cestovni kanceldre, agentury, tuzemské spolecnosti, sportovni tymy a skoly,
turisticky oddil Kadao atd.

Bova FHD 13-380 Prehled Fidicu:

- pro 49 + 2 mista i Jirka Galeja
Mirek Vicha

- klimatizace

- audio + video

-DVD+TV

- minibar (lednice,
kavovar)

- pivo, pivo, pivo, limo

- polohovaci sedadla

- GPS navigace

-WC

- ABS, ASR, tempomat,
intardér

- tazné zafizeni

- travel box

- emisni norma euro 3

- perfektni Fidic(i)

TT-Line
TT-line je némecka lodni spolecnost zaloZena v roce 1962 v Libecku. Na trajektech této spolec¢nosti se mizete pohodiné
preplavit do Svédska, a to bud z Némecka, nebo od roku 2014 nové i z Polska z pfistavu Swinoujscie.

Nils Dacke

Nils Dacke je nakladni lod' spole¢nosti TT-Line. Jeji celkova délka je 180 m a
nejvétsi sitka 27,5 m. Prdmérny ponor je 6 m. Byla vyrobena v roce 1995 a e
pojme 300 cestujicich. V sedmém podlaZi lodi je k dispozici bezplatné Wi-Fi £
pfipojeni v kavarné a na recepci. Na palubé 8 najdete saunu. Komfortni lod
je pojmenovana podle Svédského farmare Nilse Dackeho. Ten vedl béhem
16. stoleti povstani farmara proti krali Gustavovi Vasi. V roce 1542 donutil
krale pfijmout priméri, které trvalo pouhy rok, nez Vasa shromazdil vojaky
a porazil Dackea a jeho muZe. Dacke se sice snazil uniknout, ale byl chycen
kralovymi muZi a zabit.
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Stena Line
Stena Line je jedna z nejvétsich lodnich spolecnosti na svété. Poskytuje servis mezi Danskem, Némeckem, Irskem,
Loty$skem, Nizozemskem, Norskem, Polskem, Svédskem a Velkou Britanii. Spole¢nost byla zaloZena v roce 1962 $védem
Sten A. Olssonem v Goéteborgu. Stena Line byla v roce 1972 prvni lodni spolecnosti, kterd zavedla on-line rezervacni
systém. Prvni trasa spolecnosti vedla mezi Géteborgem a Kielem v Némecku.

FS Meckenburg-Vorpommern

Vitejte na palubé "Mecklenburg-Vorpommern", ktera vas bezpecné a pohodIné dopravi za pouhych 6 hodin z Rostocku
do Trelleborgu. Vychutnejte si on-board vybaveni na cesté do Svédska i zpét. Samoobsluzna restaurace nabizi Siroky
vybér jidel a napoji s nadhernym vyhledem na Baltské more. V prodejné najdete Sirokou Skalu kosmetiky, lihovin a
sladkosti. Pro vSechny malé cestujici je k dispozici samostatna herna. Chcete-li relaxovat, je zde relaxacni mistnost s
kresly Pullman nebo si miZete objednat jednu z nasich pohodinych 2- a 4-lGzkovych kajut, s vyhledem na more nebo bez
QNaée lod’ byla postavena v roce 1996. pojme 440 a 600 cestujicich. Jeji celkova délka je 200 m. /




/Hedmark \

Fylke (pozn. red. uzemnésprdvni jednotka v Norsku, néco jako kraj) Hedmark je Uzemnéspravni jednotka v
jihovychodni ¢i vychodni ¢asti Norska. Spravnim centrem Uzemi je mésto Hamar. Pocet obyvatel dosahl roku 2015
Cisla 195 153. Rozloha kraje je 27 398 km2. Hedmark hranici s fylkery Akershus, Sgr-Trgndelag a Oppland. A také
sousedi se Svédskymi lany Varmland a Dalarna.

V kraji jsou dobfe zndmd meésta Hamar, Kongsvinger, Elverum a Tynset. Hedmarka je jednou z nejméné
urbanizovanych krajd v Norsku. Vice neZ polovina obyvatel Zije na venkové. Osidleni je soustfedéno predevsim do
zemédélskych oblasti pfiléhajicich k jezeru Mjgsa a obecné na jihozapadu. Lesy kraje jsou vyznamnym zdrojem
norského dreva. Klady jsou plaveny po Glommé k pobrezi. Hedmark fylke se proslavilo Olympijskymi hrami. V
Hamaru je dodnes k vidéni obracena vikingska lod, tedy olympijskd hala pro rychlobrusleni ve tvaru vikingské
lodé.

Oppland

Fylke Oppland je uzemnéspravni jednotka v jihovychodni ¢i vychodni ¢asti Norska. Je to jediny vnitrozemsky kraj,
ktery nema pobfezi ani nehranici s jinym statem. Olympijské fylke Oppland hostilo na svém Uzemi ZOH v roce
1994. Hlavnim stfediskem je tedy Lillehammer, ale znama jsou i stfediska Lom, Otta nebo Gjgvik. Znamym a
urodnym udolim Gudbrandsdalen vede hlavni tepna Norskem, silnice E6. Oppland jsou ale hlavné hory. Tu
nejvyssi celého Norska najdete praveé tady - Galdhgpiggen (2469 m.n.m) v pohofi Jotunheimen. Na hranicich kraje
lezi i dalsi prirodni lIakadla. Parky Rondane nebo Dovrefjell.

Pocet obyvatel dosahl roku 2015 ¢isla 188 807. Rozloha kraje je 25 192 km?. Oppland hraniéi s fylkery Ser-
Trgndelag, Hedmark, Akershus, Buskerud, Oslo, Sogn og Fjordane. Oppland se tdhne od jezer Mjgsa a
Randsfjorden k hordm Dovrefjell, Jotunheimen a Rondane. V Opplandu jsou krajiny Gudbrandsdalen, Valdres,
Toten, Hadeland a Land.

Mgre og Romsdal

Kraj Mgre og Romsdal leii v severozapadnim Norsku. Mezi nejvétsi mésta kraje patfi Molde, Alesund,
Kristiansund. Na jeho uzemi najdeme jedny z nejpopuldrnéjsich turistickych destinaci - nejnavsténované;si fjord
Geiranger, silnice spojujici ostrivky - Atlanterhavsveien, Troli stezka - Trollstigen a sténa Trollveggen. Mifi sem i
cetné rybarské vypravy, hlavné do oblasti mezi Molde, Kristiansundem a Trondheimem.

Spravnim centrem Uzemi je mésto Molde. Pocet obyvatel dosahl roku 2015 cisla 263 719. Rozloha kraje je 15 099
km2. Kraj Mgre og Romsdal je nejsevernéjsim Uzemim regionu Vestlandet. Na severu hraniéi s krajem Sgr-
Trgndelag, a na jihu s Opplandem a krajem Sogn og Fjordane. Na zapadé omyva bfehy kraje Norské mofe.

Sogn og Fjordane

Kraj Sogn og Fjordane kfizuje mnoho dlouhych a hlubokych fjord(. Najdete tady i ten nejdelsi v celém Norsku a na
svété vibec - Sognefjorden. Ten zasahuje svou délkou 204 km do vnitrozemi a v nejhlubsim misté dosahuje
hloubky 1 308 m. Nadhernou
podivanou nabizi i Nergyfjorden, uzké
rameno Sognefjordu, které od roku
2005 zahrnuje seznam UNESCO. Kromé
fjordd je kraj znamy i ledovcem
Jostedalsbreen. S rozlohou 487 km? se
pocitd k nejvétsim na evropském
kontinentu. Z mést stoji za zastavku
Florg, Ferde a Malgy. Hornaty kraj se
pysni treti nejvyssi norskou horou. Do
vySky 2 405 metrl nad morem c¢ni
Store Skagastglstind, zaroven nejvyssi

Qra zapadniho Norska.
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mérodnl’ park Rondane

Narodni park Rondane — se stal prvnim norskym ndrodnim parkem
(byl zaloZen v roce 1962). Diky husté siti znacenych stezek a
nadherné okolni krajiné patfi k populdrnim turistickym oblastem.
Krajinu tvofi mirné zvinéné vrcholy, hluboké ledovcové kary a
nékolik horskych jezer. Pfiblizné jedna tfetina celkové rozlohy

parku (580 km?) se nachazi ve vysokohorské zoné alpinského
charakteru, pricemz deset mistnich vrcholll presahuje svou
nadmotskou vyskou 2 000 m. Nejvyssi z nich, Rondslottet (2178 m),
poskytuje diky své poloze unikatni kruhové vyhledy. Cest vedoucich
k vrcholu, rlizné délky i naroc¢nosti, je samozfejmé vice. Vétsina
turist(, ktefi neplanuji vicedenni prechod hor, ale vyuZiva cesty
zacinajici nad osadou Mysusater na parkovisti Spranghaugen. Pak
pokracuji pred chatu Rondvassbu na vrchol a vraci se stejnou
cestou zpét.

Kopce pohofi Rondane ve svych vrcholovych partiich pfipominaji
velkou hromadu vétsich ¢i mensich kamennych blokd, které pfi
zhorSeném pocasi a desti nepfijemné klouzou. Vrchol Vinjeronden
(2044 m) se svym plochym a pomérné rozlehlym vrcholem
poskytuje nadherné kruhové vyhledy. Vychodni svahy spadaji
témér kolmo do impozantniho ledovcového karu s ledovcovymi
jezery, na kterém zacatkem léta mGzeme zahlédnout i zbytky ledu.

Navstévnika jisté uchvati nejen pohled na tyto vysokohorské
velikdny, ale i na rozmanitou okolni krajinnou scenérii. Toulani v
norskych horach je velmi pfijemné. Moznd i proto, ze zdejsi zakony

Udoli Romsdalen

vevs

Troli stezka

Trollstigen je nejzndméjsi silnice v Norsku. Serpentiny na
trase Cislo 63 nabizeji dech berouci vyhledy na fjord
Andalsnesfjorden, udoli Isterdalen a skalni formace
Biskup, Kral, Kralovna a nejvyssi kolmou evropskou skalni
sténu Trolltindane. VSechny tyto ostré a krasné vrcholy
stoupaji od fjordu do dvoutisicovych vysek. Silnice je
oteviena od 15. kvétna do 31. srpna podle stavu snéhu.
Dalezitou roli hraje také eroze a padajici kameni, které
silnici kazdou sezonu ponici a je potreba ji opravit.

~

orientacni ceny potravin Norsko
(NOK/KE)

balena voda 1,5l 15-25/40-70
Coca-Cola 0,33l 25-35/65-90
pivo 0,5| 20-22/50-60
¢eské pivo 0,5| 32-35/85-95
mléko 1l 13-15/30-40
bochnik chleba 20-25/50-70
maslo 250g 25-30/70-80
syr1kg 100/260
tradicni hnédy syr 0,5 kg 55/150
kufeci maso 1kg 115/300
jablko 1 ks 4-7/10-20
rajcata 1 kg 27/70
okurka 1 ks 12-13/30-35
salam 200 g 25-30/65-80
losos 1 kg 100/260
Spagety 500 g 15/40
ryze 700 g 30-32/80-85
brambory 1 kg 10-12/25-30
€aj 100 sacka 45-50/120-130
pomerancovy dzus 1| 18-24/45-65

na ochranu pfirody jsou pro turisty a milovniky spani ve volné prirodé vcelku tolerantni. MoZna proto, Ze lidé,
ktefi Ziji a pohybuji se v drsné ptirodé, jsou prosté fajn. Severska priroda si v sobé do dnesnich ¢asli uchovala svou
pfirozenou divokost, nespoutanost i krdsu, kterd je v nasich zemépisnych sirkach tak vzacna.

Horska krajina Rondane inspirovala mnoho norskych spisovatel( a dramatik(l. Nejznaméjsim dilem je hra Henrika
Ibsena Peer Gynt z roku 1867, jejiz ¢ast se odehrava pravé na izemi dnesniho nadrodniho parku.

Udoli Romsdalen — pfi cesté timto tdolim se navitévnici mohou kochat nadhernou scenérii podél feky Raumy. Ta
se vléva do Romsdalsfjordu u mésta Andalsnes, které leZi na Upati pfikrych srazd okolnich vysokych skalnatych hor
se zasnézenymi vrcholky. Udoli tvoii zubaty masiv se zndmou horou Trollryggen (1 740 m), jejiz severni sténa je
znama jako Sténa trollG. Ta je vyhleddvanou metou pro horolezce z celého svéta, mj. proto, Ze je povazovana za
nejvyssi skalni sténu Evropy. Lezeni na této sténé vsak diky jejimu previslému charakteru a povétrnostnim




Troli sténa

Horolezeckym symbolem celé Skandindvie je norsky
Trollveggen — Troli sténa, kterd je vysokd asi 1000 metrd.
Nejvyssi kolma skdla Evropy je zdolavana lezeckymi druzstvy v
[été i v zimé, skace se z ni na padacich i ve specialnich leteckych
oblecich, vyletnici vyjizdéji po Troli silnici a turisté obdivuji
vodopad TrollG. Trollveggen i okolni skaly patfi do nejstarsiho a
nejkrasnéjsiho ndrodniho parku Romsdal, ktery zahrnuje
stejnojmenné obrovské udoli a vénec hor okolo néj. Samotna
skalni Sténa TrollG 1dka horolezce predevsim kolmym uUsekem o
vysce jeden kilometr. Polozeny nastup pod nim da ovSem také
zabrat. Nejvétsi previsy v centralni ¢asti sahaji az padesat metrl
od kolmice. Pokud z ného lezec shodi kdmen, dopadne padesat

(I'roll je bytost severské
mytologie, ktera
ztélesniuje prirodni sily
nebo magii. Tato bytost
je charakterizovana
hlavné svym odporem
vici lidem a bohim.
Pocinaje stfedovékem
se troll objevuje jako

nadpfirozené stvoreni
ve skandindvskych legendach a nabozenskych
predstavach. Troll je k clovéku jen zfidka
pratelsky, spiSe predstavuje ohroZeni a zUstava

metrl od Upati skaly. Dodnes tu plisobi dal$i horolezci z Ceska a
Slovenska, ale mezi vyznamné prvovystupce se nikdo zatim
nezapsal. Nejvyraznéji si o to rekli v roce 2008 Dusan Stoupa
Jandk a Viéclav Satava, kdy? vylezli dlouhou variantu cesty
Baltika, kterou nazvali Metal Masters.

spojen s nebezpecnym pfirodnim prostfedim,
jako jsou more, hory a lesy. Pod vlivem
krfestanstvi se predstava trolla posunuje (a
zmensuje) a ma blize k déablovi nebo certovi.

Vira v existenci trolld pretrvavala ve

Geirangerfjord skandindvském folkléru az do devatendactého

L L oL ... . |stoleti. Pfedstava trolla se nékdy misila s jinymi
Plavba nejzndmé;jSim norskym fjordem, o némz se Casto fika, Ze

je nejkrasnéjsi na svété a ktery byl pred tfemi lety spolecné
Neergyfjordem (vétev Sognefjordu) zapsan na seznam
svétového dédictvi UNESCO, patfi vedle navstévy Troli stezky
nebo treba vyletl v pohofi Rondane, k nejoblibenéjsim a
nejvyhledavanéjsim atrakcim Norska. Sestndct kilometr(i dlouhy
fjord, ktery je soucasti rozvétveného Storfjordu, misty dosahuje
hloubky aZz 360 metrd.

nadpfirozenymi tvory, jako jsou trpaslici nebo
elfové. V soucasné popularni kultufe je troll
obvykle zobrazovan jako tvor, ktery je nadany
velkou silou a

pfitom je hloupy nebo

\zlomvsln\'/.

Vyhlidkova cesta trajektem mezi méstecky
Hellesylt a Geiranger trva asi 70 minut a prijde
dospélého na zhruba 90 norskych korun (1 NOK je
dnes asi 3,2 K¢) a automobil s fidicem pak na cca
180 norskych korun. Za pIné naloZené auto do péti
lidi je vSak mozné dostat skupinovou slevu v
celkové hodnoté asi 360 NOK. Hlavnim lakadlem
plavby je sedmero Uzkych vodopadl vedle sebe
souhrnné nazyvanych Sedm sester (Sju Sostre/Syv
Sostre). K vodopadu, jenz je pozoruhodnou
hfickou pfirody, ale samoziejmé pouze v pfipadé,
Zze dostatecné prselo a neni sucho, se vaze
zajimava povést. Vyprdvi pribéh sedmi sester SN
zamilovanych do Napadnika neboli Zenicha (Friaren), coZ je vodopdd naproti. Napadnik se pry uz desitky let diva
na sestry a nevi, kterou si vybrat za Zenu. Dal$im proslavenym vodopadem fjordu je Nevéstin zdvoj (Brudesloret) a
nechybi tady ani skala nazyvana Zly mnich. Zajimavosti jsou nenapadna dfevéna ob ydli na prudkych svazich hor,
ktera jsou udajné dodnes obyvana. Jejich obyvatelé se Zivi chovem ovci a jinych domdcich zvifat. BohuZel pocet
téchto dobrodruh( rapidné klesa.

Dechberouci pohled na Geirangerfjord pak nabizi vyhlidka Dalsnibba. Z Geirangeru muzete do vysky zhruba 1500
metrll nad mofem, kde teplota klesd i v poloviné cCervence jen na par stupnd nad nulou a vitr dosahuje
neuveéritelné rychlosti, dojet serpentynami ne nepodobnymi Troli stezce za mytné 60 norskych korun. Vedle
vyletu na Dalsnibbu je moZné vydat se také na takzvanou Orli cestu, ktera v zimé tvofi jediné spojeni Geirangeru

stétem. /




/Cesta Orlu \

@rnevegen (Cesta orld) - jednd se o nejprudsi ¢ast cesty mezi vesnicemi Eidsdal a Geiranger klikatici se po sténdach
smaragdoveé zeleného fjordu Geirangerfjord. Je Usekem tzv. Zlaté cesty (silnice RV63 spojujici Grotli, Geiranger a
Andalsnes) a dovede a? k Norddalfjordu. Na tento Usek navazuje Trollstigvegen (Troli cesta). Cesta orld, ktera byla
oteviena v zafi roku 1955, vede k fjordu Geirangerfjord ze severu z Andalsnesu a Valldalu. Kdy? se po ni vydate,
taji se vam dech, jednak pro vyhledy, které na fjord nabizi, ale také pro svij charakter — sjizdéni po témér kolmé
sténé jedendcti serpentinami otestuje fidicské schopnosti a rozhodné v clovéku vyvola respekt. Nejplsobivéjsi
jsou pohledy z nejvySe poloZené jedenacté serpentiny, které oko sméruji k vodopadim De Syv Sgstre (Sedm
sester), na farmy v okoli (napf. horskou farmu Knivsfla) i samotnou vesnici v zalivu. Zde byla k témto ucelim
zfizena vyhlidka. Cesta vede od samotného fjordu az do nadmoftské vysky 620 m, kde je jejim nejvyssSim bodem
tzv. Korsmyra. V oblasti je vysoka koncentrace orld, od ¢eho? je odvozen nazev cesty.

Narodni park Jostedalsbreen

NP Jostedalsbreen — chrani nejvétsi ledovec kontinentalni Evropy. Ten ma délku 100 km, na Sitku méfi pfiblizné 15
km a je obklopen horskymi hiebeny. Svou tloustkou dosahuje v nékterych mistech az 600 m. Tajici voda z ledovce
zasobuje mistni feky a jezera, ¢imZ jim davd nezaménitelnou temné zelenou barvu. Kdyby cely ledovec roztal,
uvolnil by asi 70 km? vody. Do udoli z néj klesa 35 splazt, z nichZz nékteré spadaji az do nadmofrské vysky 145 m.
Jostedalsbreen dostal své jméno po povéstmi opfedeném udoli Jostedalen. Narodni park byl vyhlasen v roce
1991 a zahrnuje Uzemi o celkové rozloze 1310 km?2. Nejvyssi vrchol v oblasti je Lodalskapa s 2083 metry nad
morem.

Briksdalbreen

Briksdalbreen je jeden z nejznaméjsich a také nejnavstévovanéjsich splazl ledovce Jostedalbreen. LeZi asi 25km
od vesni¢ky Olden v udoli Briksdalen. Vychozi bod je prostorné parkovisté, které nalezneme na konci silnice -
parkovisté je placené. Je zde obchod se suvenyry i restaurace. Ke splazu je to cca. 2km po nenaro¢ném terénu
sem tam do kopce. Je moZné se ke splazu dopravit také mistnim turistickym vlackem. Asi v pali cesty najdeme i
toaletu. Splaz kon¢i u malého jezirka - navstévu splazu bych doporudil jako odpoledni odpocinkovy vylet, ktery se
da uskutecnit i za horsiho pocasi.

/Sloupové kostely - po celém stfednim a jiinim\
Lom Norsku je rozeseto asi 30 téchto drevénych
kostelik(. VSechny pochazeji ze 12. a 13. stoleti
Lom je mésto, které leZi v udoli fek Bovra a Visa. Tvofi jakousi | a jsou ukdzkou typické norské architektury.
vstupni branu do horského pasma - narodniho parku | jejich konstrukce je dost netradini, nazev
Jotunheimen. Uz od davnych dob byl Lom povaZovan za dulezité
obchodni i transportni centrum, dnes je prosluly jako atraktivni
turistickd lokalita. Navstévniky upouta zdejsi roubeny kostel Lom

dostaly podle vertikalnich klad - "sloupd", které
stoji v kazdém ze 4 roh(l. Kazdého ale na prvni

Stavkirke z 12. stoleti. Ten vynikd zejména stfechou osazenou
drobnymi valounky, které tvofi typické dradi ornamenty-
vyfezdvané dra¢i hlavy umisténé na Stitech kostela. Tyto
ornamenty mély chranit mésto pred zlem. Tato oblast, kde se Lom
nachazi je povazovano za nejsussi oblast v Norsku. Voda pro
zemédélstvi je pfivadéna z hor dfevénymi zavlaZovacimi kandly.

Méstem vedla prastard obchodni stezka. Do vnitrozemi se vozily
ryby a sal, na pobfezi sméfrovalo obili. Nyni je i vyznamnym
turistickym cilem. Je zde velké informacni stfedisko, kde je mozZno
mimo jiné ziskat i prospekt o zdejsi naucné stezce Bergomsrunda.
Zavede vas ke vSem zajimavostem mésta, méfi asi 2,5 km a ma 15
zastaveni. V Lomu najdeme i skanzen s 22 budovami z obdobi 1613-
1900. Budovy tvofi dohromady farmu a predstavuji Zivot ve staré
domdcnosti. Soucdsti skanzenu je i Storstabburet (i kdyz stoji
kousek stranou pfi silnici). Je to nejvétsi sypka v Norsku a uvnitf je
muzeum o zavlaZovani v této lokalité.

o

pohled zaujme zejména vyzdoba s pohanskymi
(vikinskymi) prvky - hlavy drakd, hadi, rdzné
pfiSery, Uponky vinné révy atd. Drevorezby
najdete jak na stfechach, tak na zarubnich dvefi
a podpérnych sloupech. Nejvétsi sloupovy
kostel ("stavkirke") stoji v Heddalu, k tém

\.nejzajimavéjsim patfi kostel v Lomu. J
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mérodnl’ park Jotunheimen \

Nazyvaji jej domovem obrd a ne neopravnéné. Je nejenom mistem, kde se tyci ty nejvyssi vrcholy Norska, ale je
domovem nejvyssich hor Severni Evropy. Skalnaté a rozeklané vrcholy, mohutné hory, jejichZ svahy sestupuji do
zelenych udoli protkanych modrymi fickami a ledovcovymi jezery s prlizracnou a opravdu velmi chladnou vodou.
Narodni park Jotunheimen je i samotnymi Nory uznavan jako jedna z nej oblasti pro fi¢ni rybolov a vysokohorskou
turistiku. Rozklada se na vice jak 4000 c¢tverecnich kilometrech a prlivodci uvadéji vice jak 250 horskych vrchol(
okolo 2000 m. Status narodniho parku ziskal krdlovskym vynosem z roku 1980. Jotunheimen je situovan mezi
udolim Ottadal na severu, udolim Sjodal na vychodé, Vinstervatnem, jezery Bygdin a Tyin na jihu a Sognefjordem
na zapadé. Do fauny narodniho parku mizeme pocitat klasické zastupce norské divociny jako soby, losy, jeleny a
rosomaky. Zdejsi ledové Ficky jsou bohaté na pstruhy a pravé to Cini park zajimavym nejen pro turisty. Vyétem
zajimavosti ale timto nekoncime. Za zminku urcité stoji dva nejvyssi vrcholy Severni Evropy, které se tyci do vysky
bezmala 2500 metrG: Galdhopiggen a Glittertind. Ten byl plvodné nejvyssi horou diky vysoké snéhové Cepici. O
prvenstvi jej pfipravilo, to Ze diky oteplovani se vyska ledovce snizila a Galdhoppigen jej tak predbéhl.

Jotunheimen je Uzemi, kde na Vas snad vic neZ kdekoliv jinde dychne krasa norské divociny. Snad kazdy kdo
Norsko navstivil, miZe potvrdit, Ze kdykoli se vzdalite od civilizace, dostavi se zvlastni pocit jakéhosi splynuti s
prirodou a ¢lovéka zni¢eho nic prepadne touha zlstat v té divociné a tfeba alespori na ¢as poznat Zivot ve zdejsich
drsnych podminkach. Na Uzemi Jotunheimenu jsou tyto pocity jesté umocnény 2000 metrl vysokymi horami,
které Vas obklopuiji. A vérte, Zze pokud vystoupite na nékterou z nich byt uprostred léta, budete mit pfi pohledu na
zasnézena pole a skalnaté vrcholky pocit, Ze jste v Himaldjich. Chybi snad uz jen ten nedostatek kysliku.

Jezero Gjende

Jezero Gjende — lezi na uzemi narodniho parku Jotunheimen v nadmofské vysce 984 m. Jedna se o jezero
zformované ledovcovou cinnosti a diky vapencovému sedimentu mé jeho voda charakteristickou svétle zelenou
barvu. Ma protahly tvar a na délku méfi 18 km. Uz slavny norsky dramatik Henrik Ibsen zasadil svij pfibéh Peer
Gynta pravé do zdejsi krajiny. Turistika v okoli jezera i lodni vylety jsou i dnes velmi populdrni zejména proto, Ze
jezero obklopuji horské vrcholy s nadmorskou vyskou kolem 2 000
m. Z jezera vytéka feka Sjoa znama zejména mezi pfiznivci raftingu.
Mezi jezery Gjende a Bessvatnet se tdhne hreben Besseggen, z
néhoZz se vam naskytnou krdsné vyhledy na obé jezera, jejichz
hladiny se nachazeji v rizné nadmofské vysce s rozdilem cca 500 m.

Hrieben Besseggen

Hfeben Besseggen — se tahne pohofim Jotunheimen mezi jezery
Gjende a Bessvatnet. Ze skalni hrdze Bandet lze zahlédnout obé
jezera soucasné. lejich hladiny se nachazeji v rGzné nadmorské 5=
vysce s rozdilem cca 500 m a i vody jezer maji uz na prvni pohled rliznou barvu. Jezero Bessvatnet je spiSe modré,
proté;jsi Gjende ma vodni hladinu zbarvenou do smaragdové zelené. Zelena barva je zpUsobena hlinou, ktera je do
jezera zandasena spolu s vodou tajiciho ledovce. Nejvyssim bodem pfi tufe po hiebeni je Veslfjellet (1 743 m).
Tento trek patfi k nejpopuldrnéjsim v Norsku.

Udoli Heidal

Heidal je plivodem ledovcové udoli ve tvaru pismene U. Nachazi se vychodné od jotunheimenskych hor, kde lezi
jezero Gjende, z kterého prameni feka Sjoa. Ta dale protékd celym udolim. Jeji zpénéné pereje jsou vyhlasené
zejména mezi raftafi, protoZe nabizi jednu z nejzajimavéjsich raftingovych tras v Norsku. Raftarskd sezdna tu
bézné trva od kvétna do zafi. Osidleni je zaloZzeno zejména na lesnictvi a farmarstvi. Malebnost udoli je dotvarena
i diky jedinecné architekture. Pro mistni roubené domky ¢i farmy je typickym znakem bfidlicova stfesSni krytina.
Vytfibenou ukazkou takové dievéné stavby je Heidalsky kostel, ktery navrhl architekt Bredo Berntsen. Nyni se
vsak uZ jedna pouze o repliku postavenou v 30. letech 20. stoleti. Plvodni kostel z roku 1734 vyhortel do zaklad(
po uderu bleskem roku 1933. Stale jsou tu udrZovany tradice jako napf. dfevorezba, malovani, tkani latek ci

Q’/roba kobercu. /




/I.illehammer

Lillehammer (Zije zde asi 26 000 obyvatel), mésto
vzdalené pres dvé hodiny jizdy autem ¢i vlakem z Osla
smérem na sever, se stalo mezinarodni turistickou
destinaci zejména az po poradani zimnich Olympijskych
her v roce 1994. V 80. letech 20. stoleti rozhodl
Mezindrodni olympijsky vybor, Ze zimni a letni
olympijské hry se nebudou konat ve stejném roce.
Naposledy se tak stalo v roce 1992. V Iété v Barceléné a
v zimé v Albertville. A tak po dvou letech po zimni
olympiadé ve Francii vyrazili sportovci do norského
Lillehammeru.

Dorazili tehdy zavodnici z 67 zemi. Nejuspésnéjsi byli zastupci Ruska, Norska a Némecka. Dodnes je tato
olympiada hodnocena jako jedna z nejvydatrenéjSich a organizacné nejzabezpecenéjsich. Olympijské Unorové
udalosti roku 1994 si mizZete v oblasti Lillehammeru ptfipomenout doslova na kazdém kroku. Nejen u skokanskych
mastk( tycicimi se nad méstem, ale naptiklad u unikatni hokejové haly vytesané ve skale v nedalekém mésté
Gjovik. | diky olympiadé se Lillehammer stal destinaci pro pfiznivce vSech moznych zimnich sportd, i kdyz lidé z
Norska sem za lyZovanim jezdili uz mnohem dfive.

Toto mésto lezi na severnim konci norského nejrozsahlejsiho jezera Mjgsa. Centrum meésta je pomérné malinké,
tvori ho jedna hlavni ulice jménem Storgata, ktera si zachovala svlij plvodni rdz z druhé poloviny 19. stoleti a
takrka cela se sklada z roztomilych dfevénych domeckd. V téch se v dnesni dobé nachdzeji obchidky s turistickym
zboZim, restaurace a kavarny.

Kromé sportovnich aktivit, jez podporuje vybaveni na nejvyssi Urovni, zde lze navstivit i jiné turistické atrakce.
Mezi ty nejpozoruhodnéjsi patii Maihaugen, jeden z nejvétSich skanzenl v Evropé. Nachazi se zde skoro 200
historickych budov, z nichZ vétSina sem byla dopravena z okoli Lilehammeru. Tato unikatni sbirka vznikla jiZ v roce
1887. Prohlédnout si zde mlzete jak venkovska obydli a vybaveni, tak i ta méstskd, na svou dobu honosna. Zajit si
tu muizZete i do Muzea vytvarného uméni obsahujiciho sbirku norskych autort z obdobi 1830 a mladsi, ale také do
Muzea historickych vozidel. Kazdorocné druhy vikend v zafi se v Lillehammeru kona jeden z hlavnich jazzovych
festival(l v Norsku, na ktery se sjizdi domdci i zahraniéni muzikanti.

Odda

Odda je mésto na jihozdpadé Norska. Rozkladd se podél celé reky Opo, kterd na jihu mésta vytéka z jezera
Sandvevatnet a na severu mésta se vléva do fjordu Sorfjoden. Pfijedete tam po silnici ¢ 13.

Od r. 1913 byla Oda samostatnou obci, od r. 1964 k ni byla pfifazena fada mensich obci v okoli. Z mésta je mozno
vyrazet na zajimava mista — k vodopadu Latefossen, do narodniho parku Hardangervidda nebo Folgefonna nebo si
udélat narocny vylet na Trolltungu. Z mésta jezdi autobus, ktery vas pod tuto nddhernou skalu doveze.

Ve mésté je pomérné nezvykle dlouhy dievény kostel z r. 1870. Ma 500 mist k sezeni. Jsou tam nové elektrické
varhany z r. 1968. Kostel nebyl v dobé nasi navstévy otevien.
Nejedna se ale o roubeny kostel.

Severné od mésta byla vybudovana elektrarna, ktera jako
prvni v severni Evropé méla vysokotlaky systém. Elektrarna
byla v provozu od r. 1908. V r. 1980 doslo ke sniZzeni vyroby —
Ctyfi z péti potrubi na podzim praskly a byly vyfazeny z
provozu. V r. 1989 byla elektrarna definitivné uzavfena. Nyni
je soucasti norského muzea Hydropower. Objekt se vyuziva i
pro kulturni akce — je zde vyborna akustika.

/
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Vsemi jisté znamy Troli jazyk je skalni Utvar |
vyCnivajici vodorovné z hory ve vysce asi
700 m nad hladinou jezera Ringedalsvatnet.
Troli jazyk je jedno z turisticky
nejatraktivnéjSich mist v Norsku. Trolltunga
se nachdzi nedaleko  prlimyslového
méstecka Odda v norském kraji Hordaland a
nedaleko se také nachdzi soustava
vodopadl  Tyssestrengene. Cesta na
troltungu neni ale zas tak jednoducha.
Pfipravte se na 22 kilometrovou turu, kdy
prvni kilometry vedou pres obrovské
balvany a potoky s nelehkym prudkym
stoupdnim.

Narodni park Folgefonna

Narodni park Folgefonna se rozklada na plose 545,2 km?® v jihozdpadni ¢asti Norska, zapadné od obce Odda.
Nejvyssi hora Folgefonna méfi 1638 m. Je to jeden z novéjSich parkd - byl otevien az 14. 5. 2005. Je vsak
popisovan jako jedna z poslednich oblasti divociny.

Jsou to dohromady tti ledovce s rozlohou 214
m?, které jsou 3. nejvétiim ledovcem Norska.
Tloustka ledu je az 375 metr(. Tento ledovec
neni pozlstatkem z doby ledové. Plvodni
ledovec se rozpustil. Asi pred 5000 lety vlivem
poklesu teplot vznikl na stejném misté novy
ledovec. Jeho plocha je v priméru stéle stejna.

K dispozici jsou Ctyfi turistické chaty celoro¢né
oteviené - Fonnabu, Breidablikk, Holmaskjer a
Saubrehytta, které je mozno vyuzit i k lyZzovani
na ledovci nebo na jednodenni vylety.

Nejlépe pristupnym mistem, odkud mizeme ¢ast ledovce pozorovat je ledovcovy splaz Buerbreen, kam vede 5 km
tura podél huciciho poticku Jordalselvi. Ohromujici vyhled na ledovec je pak z vyhlidky Reinanuten, ktera se
nachazi ve vysce 1296 m. n. m. Obé mista jsou jednoduse dostupné z Oddy a daji se spojit i s vystupem na
magickou horu Jordalsnuten.

. ZDENEK SMID
Zdenék Smid: Za pisni Severu rin! B
,Norsko je droga. Ucinkuje dfiv, ne? ji shitnem, staci otevfit prospekt. Kdo Za p|Sn| 21
tam doputuje doopravdy, ocitne se v zemi modré, zelené a bilé, v niZ spolu s S e V e If u
Nory Ziji skritci a trollové v hordch, vily v jezerech, na pobreZich a lukdch
ovce, sobi a krdvy. Nad smaragdy ledovci krouZi rackové, kteri sem prilétaji
z Sirokosti more. SnéZné Stity velehor cnici pfimo z ocednu, louky v udolich,
jezera v hordch i kamenné pousté, trdava na stiechdch srubd, trpasli¢i briza,
boruvky a houby.”

angh PROC
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/O nejkrasnéjSich tur ve strednim Norsku \

Na dalekém severu Evropy lezi zemé plnd majestatnich vrcholk(, hlubokych fjordd, ndhornich plosin a pobfeznich
ostrivkyd. Zemé, kde v [été mUZete spatfit pdlnocni slunce, a vychutnat si tak nekondici dny. Zemé, kde v zimnim
obdobi miZete pozorovat zelené a rudé odstiny polarni zare, tancici na jasném nebi. Stfedni Norsko je protkané
siti turistickych tras a chatek, kam tedy vyrazit?

Romsdalseggen

Jedna z nejhezéich norskych hiebenovek se
nachazi v kraji Mgre og Romsdal pobliz mésta
Andalsnes. Vychozim mistem je Gdoli Vengedalen,
kam béhem turistické sezény jezdi z Andalsnes
autobus. Prechod je sice jen 10,5 kilometr(
dlouhy, ale je celkem fyzicky narocny. Z
Vengedalen ale neni stoupdni tak strmé jako
pozdéj$i klesani do Andalsnes. Navic u? od
parkovisté, odkud vede stezka znacenda kamennymi muziky, je vyhled na majestatni horu Romsdalshorn. Po
vystoupani na hieben se vam naskytne dechberouci pohled na udoli Romsdalen, ve kterém o tisic metr( pod vami
meandruje feka Rauma, majestatni masiv Trolltindene s proslulou Troli sténou i na fjord. Vylet je moiné si
prodlouZit o vystup na vrcholek Blanebba (1320 m). Trasa sice vede po hrebeni, ale je dobfe schiidna a na
exponovanéjsich mistech je zajisténa retézy. Na konci vas ¢eka na kolena naroény, 700 m sestup na uroven fjordu.
Po cesté se ale jesté miZete zastavit na vyhlidce Rampestreken, odkud je impozantni vyhled na Andalsnes. Cesta y
Vengedalen do Andalsnes trvé zhruba 7 - 8 hodin.

Trollstiegen a Trollveggen

Trollveggen je nejvyssi kolma sténa v Evropé a mekka horolezcll a base jumper(. Nachazi se na opacné strané
udoli Romsdalen nez Romsdalseggen a je soucasti masivu Trolltindene. Na to, abyste si uZzili pohled z vrsku Stény
Trold, nemusite byt splckovy horolezci. Na vrcholek totiz vede turisticka stezka, ktera zacinad u turisty oblibené
Trollstiegen (Cesta Trolll). Nad vodopadem Stigfossen odbodi
vpravo do svahu a postupné nastoupava. Nenarocny vystup
kon¢i na hrané kolmé stény, kterd pada vice nez kilometr do
udoli pod vdmi. Poprvé byla vylezena az v roce 1967. Dfive
horolezci travili ve sténé celé tydny, dnes ji zdolavaji za dobrych
podminek podstatné rychleji. Ldkadlem je i pro ¢eské horolezce.
Prvni ¢eskoslovensky prvovystup na Trollrygen probéhl v roce
1974. V roce 1973 zde zahynulo pét horolezcli z Liberce a
Jablonce. To bohuzZel nebyli jediné Zivoty, které si Trollveggen
vyzadala. V roce 1984 zde zahynul zakladatel BASE jumpingu
Carl Boenish, dva dny po stanoveni svétového rekordu pro
nejdelsi seskok. Od roku 1986 je odtud base jumping zakazan.
Cesta trva cca 5 hodin (tam i zpét)

Trekanten i Trollheimen

Trekanten | Trollheimen neboli trojuhelnik v Domové Trolll je tfidenni horské putovani mezi chatami
Gjevilvashytta, Trollheimshytta a Joldalshytta, které patti/spravuje norsky turisticky svaz (DNT). Vychazi se od
jezera Gjende, které je pobliz Oppdalu. K jezeru vede silnice, za kterou se plati poplatek 50NOK. Prvni den stezka
nejdriiv mirné nastoupdava k jezeru Kammtjon a pak se zdviha po sutovych polich k hfebenu Riaren, odkud je
krasny vyhled na Trollheimen. Stezka pak prudce klesa do udoli k chaté Trollheimshytta, kde se da pfenocovat za
poplatek uvnitf chaty anebo postavit stan. Druhy den se dd vybrat ze tfech variant cest na Joldalshyttu. Nejsnazsi
a nejkratsi vede udolim podél feky. Cesta po pravé strané reky pres vrcholek Geithetta trva 6 hodin. Nejnarocné;si
je cesta pres tfi vrcholky Trollhetta, ktera zabere 9 hodin. Posledni Usek cesty z Joldalshytty zpét na Gjevilvashyttu
vede skrze celkem nenarocny terén a zabere cca 6 - 7 hodin. /
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Pfechod Bessegenu patfi k tém nejpopularnéjSim a turisty nejvyhledavanéjsim turdm. Nachazi se v pohoti
Jotunheimen, neboli v domové obrli pobliz vesnice Gjendesheim. Nejvétsim turistickym lakadlem je prechod po
uzkém htebeni, kde je pod vdmi po jedné strané tmavé modrd hladina jezera Gjende a na druhé strané tyrkysové
modré Bessvatnet. Rozdil hladin mezi obéma jezery je neuvéritelnych 400 vyskovych metrd. Vétsina turist( se
sveze lodi do Memurubu, a odtud se pak pres Bessegen vraci zpatky do Gjendesheimu. Pfechod ma pfiblizné 13
km a zabere 5 — 7 hodin. Tura je schiidna od c¢ervna do srpna, ale lod na zacatku cervna jesté nejezdi, takze se pak
trasa natdhne o dalSich 13km. Na druhou stranu se vam na zacatku ¢ervna rozhodné nestane to, Ze byste museli
jit s davem turistd, jak se tomu stava béhem sezony. Je moZné dojet lodi aZ na konec jezera do Gjende a odtud
pak prejit po hfebeni do Memurubu a poté pres Bessegen do Gjendesheimu. To uz je ¢asové i fyzicky mnohem
naro¢néjsi. Tato varianta vychazi na 11 az 12 hodin.

Galdhgppigen

Galdhgppigen (2469 m. n. m.) je nejvyssi hora Norska a zaroven celé Skandindavie. Stejné jako Bessegen se nachazi
v pohofi Jotunheimen, coz v prekladu znamena Domov obri. Jako turisté mate dvé moznosti jak se dostat na
vrchol. Prvni, kterd je ¢asoveé i fyzicky méné narocna a vyuzivaji ji hlavné némecti turisté zacina u chaty Juvasshytta
(1837 m.n.m.). Délka této trasy je asi 5 km v jednom sméru, coZ zabere zhruba 3 hodiny pfi cesté nahoru a o
hodinku méné doll. Zhruba polovina trasy ale vede po ledovci, takze pokud nemate odpovidajici zkusenosti a
vybaveni, budete si muset zaplatit sluzby horského viidce a jit s viceclenou skupinou. Anebo zvolit druhou cestu
na vrchol které vede od horského hoteIu Spiterstulen (1100 m.n.m.). Tato trasa je jen o mélo deI§|’ nei prvm’
zale2|tost. Dle vasi fyzické kondice poctejte s tim, Ze vam cesta tam i zpét zabere alespon osm hodin. Zajimavou
alternativou k turisticky velmi vyhledavanému Galdhgppigenu mUzZe byt o néco nizsi a nepravem nedocenény
Glittertind (2464 m n. m. ), ktery se nachazi na druhé strané udoli. Glittertind dlouho soutézil s Galdhgppigenem o
post nejvyssi hory Norska. Nicméné, vrcholek Glittertindu pokryvajici ledovec se za posledni desetileti o néco
zmensil a prvenstvi bylo prisouzeno Galdhgppigenu.

Rondane

Ndrodni park Rondane, zaloZeny v roce 1962, je nejstarsi
norsky narodni park. Jednim z nejvyhleddvanéjsich cild je
nejvyssi vrchol celého pohofi, 2178 metr(i vysoky Rondslottet
s Uzasnymi vyhledy. Dvacetipétikilometrovd trasa zacdina u
jezera Rondvatnet pfi turistické chaté Rondvassbu a trva cca
7-9 hodin. DalSich deset hor v narodnim parku Rondane
presahuje nadmorskou vysku 2 000 metrQ. Za zvazeni stoji i
vySlap na druhy nejvyssi vrchol - Storronden (2138 m). Pro
prekonani rozdilu pres 800 vyskovych metrl si vyhradte
alespon sedm hodin. MozZnosti jsou i vicedenni treky a S i
prechody. Oblibenou variantou je tfidenni, pétasedesatikilometrovy okruh Spranget - Rondvassbu - Dgralseter -
Bjgrnhollia - Rondvassbu — Spranget. Horska krajina Rondane inspirovala mnoho norskych spisovateld a
dramatikl. Nejznamé;jsim dilem je hra Peer Gynt od Henrika, jejiz ¢ast se odehrava pravé na uzemi dnesniho
narodniho parku.

Dovrefjell

veer

Narodni park Dovrefjell je jednim z mala mist na svété, kde muizete potkat divoce Zijici pizmoné. Ti tam byli
privezeni roku 1923 z vychodniho Grénska v poctu deset jedincll, pricemz dnes Citd jejich populace asi 80 kusu.
Svym vzhledem pfipomind piZzmon tura, ovci i buvola dohromady. Nejvy$sim vrcholem Dovrefjellu je se svymi
2 286 metry Snghetta. Snghetta ma ve skutecnosti Ctyfi vrcholky: Stortoppen, Midttoppen, Hettpiggen and
Vesttoppen, z nichZ jenom Hettpiggen neni jednoduse dosazitelny a vyZaduje trochu lehciho lezeni. Vychozi bod je
chata Sngheim, pattici norskému turistickému svazu. Cesta k ni je zpoplatnéna a je pfistupna od 1.cervence do
1.fijna. Snghetta je od Sngheimu vzdalend pouhych sedm kilometr(i. Druhou mozZnosti je dvoudenni trek z
\Kongsvollu. Prvni den se za 5 hodin dojde k horské chaté Reinheim (1 370 m). Druhy den se vystoupi za 3 hodiny/

na vrchol Snghetty, nasleduje dvouhodinovy sestup a ndvrat za 4 - 5 hodin do Kongsvollu.
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Geirangerfjord je 16 km dlouhy a 360 m hluboky fjord se zafivou vodou lemovany cetnymi vodopady. Mnozi ho
oznacuji za nejkrasnéjsi fjord na svété. Pocet turistll a vyletnich lodi tomu rozhodné odpovida. Chcete-li si ale uzit
vyhledy na tento skvost, zapsany na seznamu svétového dédictvi UNESCO, vyhnéte se tradi¢nim vyhlidkam pro
turisty a vyrazte na turu v kopcich nad fjordem. Jednim z vychozich mist je parkovisté Korsmyra (620 m.n.m).
Odtud se da dojit v podstaté po vrstevnici k vyhlidkovému mistu Gomsdal (600 m.n.m) nebo vystoupit na vrchol
Geitfonnega (1 453 m.n.m.).

Innerdalen

Innerdalen je mnohymi oznacovano za nejhezéi norské udoli. Nachazi se pfi silnici RV70, mezi Kristiansundem a
Sunndalem. Od parkovisté v Nerdalen vede Stérkova cesta, po které se asi po hodiné chlize dostanete do udoli
lemovaného majestatnimi kopci, kterym dominuje 1452 metr( vysoka Innerdalstarnet. Cesta na vrchol trva cca 6 -
10 h v zavislosti na vasi fyzické kondici. Za¢ind u chaty Innerdalshytta, patfici norskému turistickému svazu a
prekondva prevyseni 1200m. Nejprve se nastoupa po turistické cesté k jezeru Storvatnet, které uz se nachazi nad
linii lesa. Prudsi stoupani konci v sedle mezi Innerdaltartnet and Tarnfjellet (1310 m). Jsou odtud ale nadherné
vyhledy na Innerdalen a predevsim vychodni sténu Skarsfjell nad jezerem Storvatnet. Posledni ¢ast pred vrcholem
vyzaduje Casté pridrzovani se rukama a lehké lezeni, takze zvlasté pfri sestupu je potreba byt opatrni, nicméné lana
a jisténi neni potreba.

Atlantic road a jeskyné Trollkirka

Atlantic road je 8 kilometrl dlouhda sekce silnice, ktera vede pres ostrivky od nikud nikam (tedy pfesnéji mezi
vesnici Karvag na ostrivku Avergy a Vevang u Eide :) Plvodné byla tahle spojnice naplanovana jako Zeleznice, ale
pak z toho seSlo a v roce 1983 zacala vystavba silnice. Nejznaméjsim symbolem cesty je 259 metrd dlouhy
Storseisundet Bridge, ktery se zdviha a zataci (pfi pohledu ze severu) takovym zplsobem, Ze vypada, jako by
uprostied koncil. Asi dvacet kilometrd smérem na jih od Atlantic road leZi jeskyné Trollkirka (v prekladu Troli
kostel). Trollkirka je soustava tfi jeskyni. Hlavni jeskyné je asi 70 metrl dlouhd a vede k 14 metrd vysokému
vodopdadu, ktery je zezhora osvétleny dennim svétlem. Cesta od malého placeného parkovisté pfi hlavni silnici
zabere cca 2 hodiny.

Reky ke spluti
Trysilelva

Vodacka klasika norska feka Trysilelva je 460 km dlouha reka. Jeji
dolni tok protékajici Svédskem se nazyva Klardlven. A aby toho
nebylo malo, jejimu hornimu toku se Fikd Femundselva. Reka usti do
nejvétiiho Svédského jezera Vinern u Karlstadu. Klasicka, vyZivna
feka s velkymi vinami. Nékolik prahi a kaskad.

S@lenstua — most Elvbrua 7km 2 km ZW, obtiznost se zveda
az na WW lll+, nejtézsi pefej nad mostem

most Elvbrua — Snerta 10km  WW I-lI

Atna

Krasna pohodova feka. Usek od Atnbrua je krajinové nadherny. Po nékolika kilometrech se teka zatizne hloubéji
do udoli a zrychluje. Spodni Usek od Mogrendy tece podél silnice, je lehky a da se kdykoliv vystoupit, v pfipadé
nutnosti.

Atnbrua — Mogrenda 20km nadherna pro zkusenéjsi WW lI-1ll jedno misto WW IlI-IV
Qogrenda —Atna 20km pohodova WW I-1l jedno tézsi misto WW Il za mostem ve Fossbrua /




ﬁolla

Z vétsi casti teCe reka Sirokym, otevienym udolim, kde se povétSinou jevi jako lehka divoka reka. Vodacky
zajimavy je kratky usek horniho toku, jakoZ i soutéska, kterd vznikla protrzenim cela morény.

most Moan (Grimsbu) — Dglplassen  10km (17km) WW II-Ill, na niZsi vody vyrazné lehdci, jedno misto WW IV

Grimsa

Grimsa je velmi lakava pohodova feka, stfedni obtiznosti. Je pritokem Folly nad obci Grimsbu. V hornim udseku
(nad silniénim mostem Nr. 27) protéka Sirokym udolim se dvéma soutéskami. Dolni tok protéka daleko od vsech
silnic, osamocenou zalesnénou soutéskou. Stromy jsou casto okousané od bobrl. Jedinym tézkym a casto
nesjizdnym jednoduse prenositelnym mistem je dvojity priskok cca 5 km po startu dolniho Useku.

most Grimsa bru —Grimsbu 18 km WW Il (jedno misto WW V)

Valldgla

Lidé, kteri méli tu moznost absolvovat feku Valldglu neboli Valldalselvu ji oznaduji jako perlu divoké vody, jedna se
o feku, kterd je splavna témér na celém svém toku. Horni Usek je lahtdkou pro extrémni kajakare. Stfedni tok pak
nabizi krdsnou divokou vodu obtiznosti WW 1lI-IV. Dolni Usek a nejkrasnéjSi a toho vyuzivaji také raftarské
spole¢nosti. Reka Usti do fjordu Norddalsfjord u obce Sylte.

most Holsbrua — Sylte, Norddalsfjorden 10 km WW I-Il jeden priskok WW 1lI (krasné fotky)
Sjoa

Sjoa je ledovcova feka ve stfednim Norsku a u voddckého
hlediska patfi k nejpopuldarnéjsSim norskym rekam. Prameni na
svazich nejvétsiho skandindvského pohofi Jotunheimen. Tisice
potlickl privadi vodu do legendarniho jezera Gjende, odkud
jiz vytékd majestatni Sjoa. Na své trase se feka jesté na chuvili
zasni v soustavé pfirodnich jezer Ovre a Nedre Sjodalsvaten -
diky tomu voda Sjoy neni tak ,ledovda” jako u jinych
ledovcovych fek. Jakmile vSak feka opusti ndhorni rovinu s
jezery, rozebéhne se svym korytem na plny plyn. Pfekonava
katarakty, vie v soutéskach a hudi ve vodopdadech, jakoby si .
chtéla vynahradit lenoSeni v jezerech. Ve stfednim toku se jeji Z|vly zmirni na vodacky optimalni miru a z obce
Heidal protéka dlouhymi pefejemi a soutéskami, jejichz plvab tézko snese srovnani s jinymi fekami. Vyznam slova
Sjoa znamena ,tipytiva“ - pro kristalové Cisté vody zpénéné v bezpoctu pereji byste tézko hledali lepsi pfirovnani.

Otta patii k fekdm s velmi proménlivym charakterem: stfedné tézka divokd voda je
prerusovana nesjizdnymi vodopady a mnozstvim extrémné tézkych mist. Ke splouvani se
doporucuji dva Useky, mezi kterymi leZi jezera.

Family run: Eidefossen —autokemp Otta 14 km WW I-lI

\_

Steinholet: Fjellcamp — odpocivadlo nad Ridderspranget 6 km WW Il

Asengjuvet:  zacCatek Asengjuvet — most smér Sjolia 14 km WW [I-IV+

Playrun: most Sjolia — Faukstad (most Vestsida) 10km (13km) WW IlI-IV-(prvnich 6km, dale WW
Otta

~




Klia Ferraty \

Norsko sice ferratami moc neoplyva a pokud néjaké m3, tak se tézko rovnaji ferratam v Alpach. Jsou kratsi, méné
hravé a presto maji své kouzlo. Vyhledy z ferrat na ¢arokrasné pfirodni scenérie, s Uzasnymi rozsahlymi fjordy,
ledovci a jezery vam nabidne snad jen Skandinavie. Asi kazdy sprdvny ferratista nesmi vynechat ferratu na Troli
jazyk ¢&i prochazku po nejdelSim ferratovém mostu v Evropé. V nasledujicim vyctu jsou pouze trfi ferraty
z celkovych Sesti, které se v Norsku nachazi a to proto, Ze ostatni jsou velice vzdaleny od predbézného planu nasi
cesty.

Himmelsstigen zur Trolltunga

Via ferrata Himmelstigen je celkové obtiznosti C, je mozné ji lézt i za vlhkého pocasi. Cesta je dobie zajiSténa
kramlemi a ocelovym lanem, lezeni zabere cca 2 hodiny. Misty ocelové lano chybi, nicméné kramle jsou
dostatecné blizko u sebe. Na této via ferraté se nachazi pouze jeden mirné previsly Usek.

Od jezera Vetlavatnet jdéte k vySe polozenému jezeru Ringedalsvatnet a pokracujte po cesté vedouci po levém
bfehu jezera, aZ narazite na horskou rfeku Tysso Ustici do jezera, pres kterou vede dievény most. Stoupejte vzhlru
podél feky, az narazite na druhy dievény mostek pres feku a hned za nim uz se nachazi nastup na ferratu
(dohromady cca 2 hod).

Navrat zpét k parkovisti u jezera Vetlavatnet vdm zabere cca 6 — 8 hodin a predpoklddand vzdalenost je 11 km.
Jdéte po znacdené trase Trolltunga, kterd vede vétsinu své trasy po vrstevnici 1100 m nad ledovcovym jezerem
Ringedalsvatnet. Od poloviny trasy mirné klesejte stdle po znacené trase Trolltunga a na 8. kilometru narazite na
rozcesti dvou cest, obé vas vSak dovedou na parkovisté u jezera Vetlavatnet. Cesta vpravo je mirnéjsi, ale delsi a
cesta vlevo strméjsi, zato kratsi.

Via ferrata Loen

Via ferrata Loen je jedine¢nd svym 160 m dlouhym visutym mostem Gjglmunnebridge, ktery se fadi mezi nejdelsi
via ferratové mosty v Evropé. Chlze po ném vyzaduje notnou davku odvahy, nebot v nadmoftské vysce 750 pod
sebou spatfite 160 m hluboky kafion. Od nastupu, ktery zacina na difevéné rampé s vyhledem, pokracujte podél
ocelového lana strmé vzhiru. Cestou vSak nenatrefite na Zadné podpérné kramle ani hreby, lezecky povrch je
Zula. Zhruba v poloviné via ferraty se nachazi vyse zmifiovany visuty most, ktery je v trase via ferraty jednosmérny.
Pro aktivni lezce je zde moZnost skalniho lezeni po druhé strané kanonu. Pokracujte v lezeni ferraty Loen po levé
strané kanfonu az do nadmofiské vysky 900 m. Ze 75 % odpovida sklon rajbasu. Celkova délka lezeni je cca 4
hodiny.

Od hotelu Alexandra se vydejte k hlavni silnici, kde minete
outdoorovou kancelar firmy Loen Active Directory. Zde si mlzZete
zapujcit vybaveni ¢i objednat privodce na via ferratu Loen. Poté
jdéte 200 m po silnici podél feky Gjglmunna, prejdéte pres mostek
a nasledné pokracujte 650 m po velmi strmé lesni cesté.
Pokracujte po chodniku s dfevénym schodistém a dojdéte na
dievénou rampu (cca ve 450 vyskovych metrech), ktera je zadroven
nastupem na ferratu. Pfistup zabere 1,5 hod.

Z vrcholu ferraty Loen jdéte po vrstevnici v nadmorské vysce 900
m smérem na zapad. Po 3,4 km mirného klesani dojdéte k
horskému potoku Marsaelva, podél kterého sestupujte az do vesnice Opphelm ktera se nachazi ve vysce 300 m.
Odtud si miZete objednat odvoz pres firmu Loen Active Directory, nechat pfistavit své auto nebo dojdéte
vzdalenost 5 km do Loenu po svych (cca 1:15 hod).

Via ferrata Loen byla oteviena v srpnu roku 2013 a spadd do sprdvy hotelu Alexandra a firmy Loen Active
Directory. Rezervace tury s pravodcem véetné zapujceného vybaveni stoji 970 NOK. Doprava z Oppheimu do Loen
se pohybuje okolo 60 NOK/osobu. Ceny jsou aktudlni k roku 2016.

o /
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Tato ferrata Tysso se jmenuje podle vodni elektrarny, ktera byla spusténa v roce 1906. Horska voda z jezer byla
prehrazena a vodopady svedeny do potrubi. Timto zapocala vyroba elektrické energie pro mésto Odda. Pfi lezeni
této ferraty na vas dychne historie a pochopite kazdodenni Zivot nadenikd, ktefi zde za vice nez 100 let zanechali
kus své prace, potu i krve. Prvnich 20 metrl je velmi mirnych, poté nasledujte ocelové lano a dlouhy dievény
zebrik, ktery vas zavede az ke vzdusnému traverzu, po ném se dostanete tésné pod vrchol. Poslednich 100 m
ferraty je nezajisténa naucnd stezka, jeZ vas dovede az k cilovému bodu a tim je muzedlni domek strazného
vodniho dila, Lilletopp. Lezeni zabere zhruba 2 hodiny.

ﬂlia ferata Tysso — In the Footsteps of the Rallar

Oficialni nastup na via ferratu Tysso se nachazi v Norském muzeu vodni energie a primyslu. Nastup pfimo ,na
lano“ se vSak nachdzi u dolni stanice vodni elektrdrny, jiz poznate podle dfevéného mostku vedouciho pres
potrubi. Neoficidlni nastup: zaparkujte na malém parkovisti nad méstem Tyssedal, které se nachazi u vyraznych
vodovodnich trubek vedoucich po skale. Via ferrata Tysso je totiZ postavena pfimo podél nich.

Z vrcholu Lilletopp sestupte po znacené trase Lilletoppen, kterd vas zavede do ostré zatacky silnice
Skjeggedalvegen, po niZ pokracujte ve sméru na Tyssedal (2 hodiny).

Pfed pouZitim via ferraty je tfeba se pfedem ohldsit v Norském muzeu vodni energie a primyslu v Tyssedalu. Cena
je 800 NOK/osobu, v cené je zahrnuto vybaveni na ferratu a vstupenka do muzea. Minimalni pocet lidi jsou 4
osoby, start je ve 12 hodin. Objednani si privodce je za pfiplatek 1500 NOK. V pfipadé, Ze chcete jit na ferratu
sami, je tfeba respektovat dand pravidla: Osoby jsou starsi 15 ti let, maji lezecké zkuSenosti, pouZivaji tlumic¢ pada
a zaplati poplatek za vyuZiti via ferraty Tysso 100 NOK. SloZeni poplatkd a zapljéeni vybaveni je mozné také v
hotelu Trolltunga (http://www.trolltungahotel.no/) a v infocentru ve Skjeggedalu.

Norsky kviz

vevs

7) Jak se jmenoval nejslavnéjsi norsky hudebni

1) Jaké je hlavni mésto Norska?
skladatel?

a) Oslo J o
b) Helsinki E) I_|ean /que Ilus
c) Bergen ) Hugo Alfvém

Edward Gri
2) Jaka je nejvyssi hora Norska? 8) si I:) . tvt/:r rlei,N Ko oF
a) Geirangerfiord ) S jakymi staty sousedi Norsko pres

b) Gaustatoppen
c) Galdhgpiggen

pevninu?
a) Svédsko — Finsko — Rusko
b) Svédsko — Finsko — Rusko — Ddnsko

3) O vyrobu elektfiny v Norsku se z 99% staraji
?
a) tepelné elektrarny
b) atomové elektrarny
c) hydroelektrarny
4) Druhé nejvétsi mésto v Norsku je...:
a) Oslo
b) Bergen
c) Lillehammer
5) Jak se nazyva nejvétsi norsky fjord?
a) Geirangerfjord
b) Oslofjord
c) Sognefjord
6) Kterymi z jazykl se hovo¥i v Norsku?
a) Norstina — Svédstina
b) Norstina — Danstina

\ c) Bokmal — Nynorsk

c) Svédsko — Finsko
9) Jak se nazyva norsky pfristav, ze kterého se
vyvaii Svédska Zelezna ruda?
a) Narvik
b) Tromso
c¢) Trondheim
10) Jak se jmenuje norsky spisovatel, autor
dramatu Domecek pro panenky aneb Nora?
a) Herman Melville
b) Henrik Ibsen
c¢) Jo Neshg
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ﬂ’?edbéinv program Norsko 2018 \

20. 7. (patek) - sraz v patecnich dopolednich hodinach (cca 9.00 baleni na Palhanci), cesta do pfistavu Swinoujsce trva
cca 11 hodin, noc: na trajektu

21. 7. (sobota) - v rannich hodindch pfijezd trajektem do Svédského Trelleborgu, dokonéeni 11 hodinové povinné
pauzy, poté presun k fece Trysilelvé, pokud to pljde dobre, pfijedeme k Trysilelvé ve vecernich hodinach, noc: na
tabofisti Snerta u feky, pfipadné v buse

22. 7. (nedéle) - spluti norské klasiky reky Trysilelvy (20 km - 5 km ZW, 5 km WW 2-3, 10 km WW 1-2), alternativné
cykloprojizdka podél reky, odpoledni presun k fece Atné, noc: v v kempu Skogli v Atnbrua

23. 7. (pondéli) - spluti dolniho Useku feky Atny (24 km od Mogrendy WW 1-2)
alternativné trek v nejstarsim norském narodnim parku Rondane, nabizi se kratké tury v okoli chaty Bjornholia nebo
vystup na horu Rondslottet s nadhernymi vyhledy, noc: v kempu Skogli v Atnbrua

24. 7. (atery) - pro fajndmekry spluti horniho Useku feky Atny (21 km WW 3-4)
alternativné néktery z mnoha trekd v NP Rondane nebo cykloprojizka udolim fek Atny a Setningy, noc: v kempu Skogli v
Atnbrua

25. 7. (stfeda) - ranni presun k pohodové ficce Folla (14 km WW 1, kratky usek WW 3-) nebo spluti feky Grimsa (18 km
WW 2 s jednim mistem WW 5), podvecerni pfesun do Romsdalského udoli (200 km) , noc: v kempu Trollvegen

26. 7. (Ctvrtek) - vyjezd na kole do sedla Troli stezky, prochazka k Troli sténé, nejvyssi kolmé sténé v Evropé, sjezd na
kole do kempu, bus musi mit 24 hodinovou pauzu
alternativné horolezeni pod Troli sténou, noc: v kempu Trollvegen

27. 7. (patek) - spluti feky Valldoly (10 km WW 1-2, za vyssi vody WW 2-3)

alternativné tdra k Troli sténé, nejvyssi kolmé sténé v Evropé, na kole Troli cestou kolem 180 m vysokého vodopadu
Stigfossen pres 11 povéstnych serpentin, prohlidka Romsdalsfjordu nebo trek k magické vyhlidce Romsdalstrappa nad
tdolim, noc: v kempu Trollvegen

28. 7. (sobota) - presun trajektem Linge - Eidsdal k Geirangerfjord, projizdka na kole Cestou orlt k fjordu nebo pési
vyslap na vyhlidku a pohled na vodopady 6 sester a Zenich, alternativné projizdka na vyletni lodi fijordem, ktery je
zapsany v UNESCO, podvecerni pfesun do kempu u feky Sjoi, po cesté prohlidka a ndkup v historickém méste¢ku Lom s
drevénym kostelikem z 12. stoleti, noc: tdbofisté u feky Sjoi

29. 7. (nedéle) - spluti krdlovny norskych fek Sjoi (10 km WW 2-4), pro nevodaky se nabizi i zaplaceni komercniho spluti,
noc: tabofristé u feky Sjoi

30. 7. (pondéli) - spluti feky Otty nebo pro velky Uspéch jiného Useku Sjoi, alternativné cyklovylet k jezeru Tesse a
ledoveci Glitterheim nebo trek Bessegen nad jezerem Gjende, noc: tabofisté u reky Sjoi

31. 7. (utery) - dopoledni presun do méstecka Laerdal na pobrezi Sognefjordu, 205 km dlouhého fjordu, druhého
nejdelSiho na svété, cykloprojizdka Snoveinen (45 km), snéZzna cesta mezi fjordy, naloZeni kol v Aurlandsvangen,
pfipadné prohlidka Naergyfjorden zapsaného na seznamu UNESCO, pfesun do Tyssedal, odstaveni busu, ktery déla 45
hodinovou pauzu, noc: kemp Odda

1. 8. (stfeda) - trek k Trolltunga, obfi vyhlidce ptipominajici troli jazyk nebo ferrata na vyhlidku (moznost udélat
dvoudenni trek), pfipadné vylet do okoli Oddy, noc: kemp Odda

2. 8. (Ctvrtek) - prohlidka ledovcového splazu Buerbreen, ferrata v Tyssedalu nebo trek k vodopadu Skrikjofossen,
projizdka na kole podél Hardangerfjord nebo jezera Sandvinvatnet ¢i tura okolo podél vodopadd Tjgrnadalsfossen,
vecerni presun do Osla, noc: kemp v Oslu

3. 8. (patek) - prohlidka Osla, moZnost navstévy Frognerova parku, olympijského arealu Holmenkollen, ¢i muzei na
poloostrové Bydgoy (Vikingské, Kon-Tiki, Fram), moznost horolezeni nebo cykloprojizdky v okoli jezera Bogstadvannet,
noc: kemp v Oslu

4. 8. (sobota) - prohlidka Osla nebo relax v kempu, odpoledni odjezd do Trelleborgu, noc: v autobuse na trajektu

Q. 8. (nedéle) - prijezd do Rostocku a hura domt, prijezd do Opavy ve vecernich hodinach (cca v 18.00) /




