Vécko 2 — 8, Zna techniku jizdy na bézeckych lyZzich
Podminky:

e Pfedvést oba styly prakticky (cca 100m)

Klasicka technika

Klasicka technika vychazi z rovnobézného postaveni lyzi v priabéhu odrazu i skluzu. ‘;ﬁr ?
Odraz se provadi z plochy skluznice lyze, ktera je ve své stfedni ¢asti (40 az 60 cm pod i a@* il
vazdnim) opatfena stoupacim neboli odrazovym voskem. Odraz je podporovan % /
odpichem pazi. //{? x

Volny zptsob béhu na lyZich — brusleni

Volna technika se vyznacuje jizdou v jednooporovém a ¢aste¢né i dvouoporovém
postaveni téla. Lyze jsou postavené Sikmo ke sméru jizdy, nachazeji se v tzv.
odvratu. Uhel odvratu ménime v zavislosti na rychlosti jizdy. Cim vétsi rychlost
mame, tim mensi thel odvratu vyuzivame a naopak.

Skluz probiha po celé plose skluznice na lyzi v odvratu. Lyze se postupné pieklapi
na vnitini hranu, aby vytvoftila oporu pro odraz, ktery z této hrany v zévéru skluzu
probiha. Protoze odraz umoznuje béhem skluzu delsi a intenzivnéj$i zapojeni
svalstva dolni koncetiny a skluzové podminky nejsou omezeny brzdivym ¢inkem
stoupaciho vosku, je brusleni ve srovnani s klasickou technikou méné fyzicky
naroc¢né, ale 1 rychlejsi.

Brusleni se v podminkach béZecké trati nebo terénu vyskytuje v nckolika
podobach, ato jako jednostranné brusleni, oboustranné brusleni dvoudobé,
oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni stfidavé a oboustranné
brusleni prosté.
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