Vécko 2 -9, Zna zaklady prvni pomoci (1 prakticky)
Podminky:

¢ Umeét popsat postup pfi prvni pomoci, umét pospat jak se zachovat pti jednotlivych situacich
e Znat obsah lékarnicky

RESUSCITACE (oZivovani):

Prestane-li ¢lovék dychat a nebije mu srdce je bezprostfedné ohroZen na Zivoté. V takovém pripadé je nutné provést
resuscitaci — umélé dychani a nepfima srdecni masaz.

U postiZzeného proto nejprve zjistujeme:

1. dychdni— pohyby hrudniku, pfidrzime ruku u Ust a nosu
2. tep —hmatem (nejcastéji na kréni tepné, nebo na zapésti).

Umélé dychani:

Postizeného poloZime na zada. Vycistime dutinu Ustni. Hlavu postizeného posuneme co
nejvice do zaklonu, tim posuneme koren jazyka dopfedu a uvolnime dychaci cesty. Otevieme
postizenému dosiroka Usta, zhluboka se nadechneme, stiskneme prsty nosni dirky
postizeného, prekryjeme jeho Usta svymi rty a vydechneme vzduch do plic postizeného. Je-li
zachovana cinnost srdce pokracujeme v umélém dychani frekvenci 12-16 dechl za minutu.

Nepfima srdecni masaz: SPAAVME UMISTENI AUKOU
Bez srdeéni ¢innosti neobiha krev a mozek prestane byt zdsobovan krvi. Proto musi byt~ MA HRUDHI KDSTI
srdecni ¢innost co nejdfive obnovena. Nahmatame hrot hrudni kosti. Ve vzdalenosti
2prstl (3,5cm) smérem nahoru poloZime hranu dlané jedné ruky. Na hibet ruky

pfiloZzime dlan ruky druhé a spleteme prsty. Hrudni kost Kt 1)
stlacujeme asi o0 4-5cm. Provedeme 15 stlaceni frekvenci 80-100 f \1f
stlaeni v minuté.P¥i resuscitaci udrZujeme rytmus 15 stlaeni—2 . .,:"J)' ::1 :::'
- r Y S
vdechy. = *'“"1"};
— ‘--‘.\L

STABILIZOVANA POLOHA:

1. Klekneme si k boku postizeného.dolni koncetinu,ktera je k nam blize, ohneme
tak, aby koleno sviralo ostry uhel.

2. PreloZime horni koncetinu, ktera je od nas ddle, pres nadbfriSek a ruku, kterd je k
nam blize, zasuneme pod jeho hyzdé.

3. Uchopime pazi lezici ptes nadbriSek a pfevalime postizeného na bok. Pomahame
si rukou poloZenou na koleno postizeného.

4. Upravime polohu postizeného tak, aby mél hlavu v zaklonu a Usta co nejnize.
Hlavu podloZime rukou postizeného, aby se nemohla otocit oblicejem dold.
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RANY A KRVACENI:

rany : fezné, secné, bodné, trzné, strelné, zhmozdéni, pokousani, znecisténé

krvaceni : tepenné — mohutné krvaceni, krev je okyslicena-svétld, rychla ztrata velkého mnozstvi krve
Zilni — neni takovy tlak krve, krev je tmavsi

vlasecnicové — krev v kapickach, zasycha a utvari strup

Pokud rana krvaci pouzZivame vzdy sterilni materialy, abychom ranu neinfikovali. Zplisob osetfeni vybirame podle
situace v niz se nachazime. Drobné rany (odreniny, pofezani) vycistime vodou, desinfikujeme a podle rozsahu rany
zalepime naplasti nebo zakryjeme sterilnim krytim a zavaZzeme obvazem. U velkych ran s masivnim krvacenim kdy
hrozi velka ztrata krve a Sok musime krvaceni co nejdrive zastavit.

Zastaveni krvaceni :

Pfimo v rané — proud krve zastavime stlacenim pfimo v rané

Tlakovym bodem — pouze u tepenného krvdaceni, kdyz nejde krvaceni zastavit pfimo v rané. Stla¢ime tepnu nad
ranou ve sméru k srdci — ne déle nez 15min. , protoZe tak zastavime pfitok okyslicené krve a tkdn neni zasobena
kyslikem

PtiloZzenim tlakového obvazu — pokud kryti prosdkne nesundavame ho, ale pfidame dalsi

Sok:
Obrana organismu pfi situaci ohroZujici Zivot, velké ztraté krve. Projevuje se nizkym tlakem, rychlim pulsem, klze je
vlhka a bleda, oslabené dychani, neklid.

ProtiSokova opatieni —T5 :

Teplo — udrZeni télesné teploty; postizeného prikryjeme, zajistime tepelnou izolaci i zespodu (podlozka); v 1été
zajistime stin,chladek

Ticho — klid, odpocinek, ne pfilis mnoho lidi, hluk, ruch

TiSeni bolesti — osetfeni rany, slovni uklidnéni; nepodavame léky

Tekutiny — nepodavame, pouze vlhéime rty a jazyk
Transfer — zajisténi prepravy; je-li to mozné provizorni nositka; privolani zachranné sluzby

Cizi téleso v rdné:
Pokud je v rané cizi téleso(hrebik, stfep,...) z rany jej nevytahujeme. Okoli rany vycistime, predmét obloZzime sterilnim
krytim a ovazeme. Zajistime lékarskou pomoc.

ZLOMENINY:

Poruseni celistvosti kosti. Délime na oteviené a uzaviené.

Uzaviené — bez oteviené rany, koncetinu zpevnime dlahou. Fixujeme od kloubu nad
zlomeninou ke kloubu pod ni.

Oteviené — oteviend rdna z niz ¢ni tlomky kosti. Zastavime krvaceni, ranu sterilné —
kryjeme. ' ng“‘-é'-é
Improvizované dlahy — cokoli pevného (deska, klacek, sto¢ena deka, zdrava koncetina) '

Koncetina i pacient musi byt v klidu. Zajistime transport a Iékarské oSetreni.
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PORANENI PATERE: B
Pti podezieni na poranéni patere s postizenym nehybeme (nevyzaduje-li to zajiSténi L
zakladnich Zivotnich funkci. Zajistime Zivotni funkce ( dychani, srdecni ¢innost) a vyckame L A _
pfijezdu zachranné sluzby. PostiZzeného mQzeme obloZit srolovanymi dekami a pevnymi _ '
predméty, ¢imz zabranime nechténému pohybu. f% -

PORANENI{ KLOUBU:

Podvrtnuti — kloub nechame v klidu, chladime (led, studena voda), znehybnime obvazovym materialem, zajistime
|ékarskou pomoc

Vymknuti — projevy : velmi silna bolest, neschopnost pohybu — hlavice kloubu je mimo jamku a je jakoby ,zaklinéna“,
deformace kloubu, otok s modfinou

osetfeni : hlavici nikdy nevracime do kloubni jamky; konéetinu mékce vypodloZzime a znehybnime, zajistime
|ékarskou pomoc

POPALENINY:
ZaleZi na rozsahu a hloubce popaleni.
Zpusobené chemikaliemi, ohném, vysokymi teplotami, elektrickou energii, radiaci, opafenim
Hloubka popalenin : 1.stupné : zarudnuti kliZe, bolest, zasazeny vrchni vrstvy klze
2.stupné : pronikaji hloubéji do podkozi, tvori se puchyre — pfi osetieni se je pokusime neporusit
3.stupné : postihuji vSechny vrstvy kizZe; kliZe je bila,voskova aZ zuhelnatéla; obvykle neboli,protoZe doslo ke zniceni
nervovych zakonceni
Pomoc : ranu chladime, sterilné kryjeme, zasazené oci proplachneme (Borova voda), zajistime lékafskou pomoc

VLIVY EXTREMNICH TEPLOT:

Teplo:

Prehrati — projevy : vyCerpani; neklid; inava; zavraté; nevolnost bolest hlavy; svalové kiece; bledd, chladna a lepkava
klze; rychlé a mélké dychani; postizeny mize omdlit; télesna teplota byva normalni nebo klesa

pomoc : postizeného premistime do chladného prostfedi, po malych douscich mu podavame studeny ndpoj,
zajistime lékarskou pomoc

Upal — projevy : bolest hlavy; zavraté; pocit velkého horka; neklid; rychla ztrata védomi, pomérné hluboké
bezvédomi; kliZe je zarudld a sucha; tep dobfe hmatny; dychani byva hlucné; vysoka télesna teplota 40°C i vice
pomoc : postizeného dopravime do chladného prostredi a sviékneme mu odév, zabalime ho do studeného vihkého
prostéradla a ovivdme ho dokud télesnd teplota neklesne pod 38°C ,zajistime lékafskou pomoc

Chlad:

Podchlazeni - projevy : tfesavka; studend,bleda a sucha kliZze; teplota pod normalem(35°C a miri); zpomaleni tepové
a dechové frekvence; pfi ztraté védomi muze dojit az k zastavé srdecni ¢innosti

pomoc : sviékneme chladny,vlhky odév a nahradime ho suchym; postizeného uloZime do postele a zahfivame
(chceme-li postiZzeného rychle ohrat poloZzime ho do snesitelné horké koupele); podavame horké napoje a vysoko-
kalorickou stravu (¢okolada), zajistime lékarskou pomoc

Omrzliny- projevy : 1.stupné — bolestivost, zarudnuti a rychlé zbéleni kize

2.stupné — zacnou se tvofit puchyrky

3.stupné — pronika hloubéji — bolest mizi, pokoZzka zacina mokvat

pomoc : postizené misto zahtivdme(ne tfenim), teplotu zvySujeme postupné, poddvame teplé napoje, tepla koupel,
puchyre a mokvajici kiZi sterilné kryjeme, zajistime lékafskou pomoc
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VYBAVENI LEKARNICKY:

» Ndplast

« Vata

» Teplomér
 Gaza

e Trojcipi satek

e Obvaz

e Resuscita¢ni rouska
* Pinzeta

« Nuzky

e Rychloobvaz

e Elastické obinadlo

« Kapatko

e Zaviraci Spendlik

» Tlakovy obvaz, skrtidlo

*  Mast

» Desinfekce

« Borova voda, opthalmoseptonex — na oci
e Bromhexin — proti kasli

»  Léky (Acylpyrin, Ataralgin,Paralen)
e Vitaminy

«  Zivotidné uhli
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